-~
? =

- . '.. \.I * \

AP A
\ "Mezmérot ‘ﬂ& ¥

5 S L '\ \

\z i /,_x"* .,_, el- § .
\"' 3 . .K/-//:?}:' = /‘\\I\,. I i \

.| Plage Bennigef

SAINT-PABU

Perle des abers

Enkre kerre €. mer,
SAINT-PABU dux
pays des Apers

Hiskoire et Paerimaine

Port du Vill

SR

7 i, |
i /\}@fﬁ

/ II /I.‘ '-\\\ P e
Kerlagadoguek
0% AR

/
7 /

. .__/___ \‘./‘ \  } e Wy
F#}' < \ k_.. .. f,'

e :
rmerrien §

e

I




PARCOURS (1)
Départ du Parking - MAISON DES ABERS @01 '

Direction N/E  (sur la droite en regardant la plage)

De la table panoramique @@, suivre I'impasse de la pointe de Kervigorn. |
Au niveau du n°32, existait une fortification de VAUBAN et au XVII & siécle « Ancienne Batterie de Kervigorn » ;
Continuer jusqu’é un escalier sur la gauche : & cet endroit existait sous I'occupation allemande, des blockhaus et un champ de
rmines.

PANORAMA sur la plage de Benniget et I'Aber-Benoit.
Descendre I'escalier jusqu’a la plage pour arriver au lavoir et & la fontaine de Benniget (004]

En continuant le GR34,

- Vous trouverez un jardin sur votre droite avec belvédére et un PANORAMA sur la sortie de |'Aber-Benoit.

_ Petit chemin de terre du GR34 en découvrant & la sortie sur la gauche une frés belle maison de caractére @G

Continuer dans la rue de Benniget pour arriver sur la gauche & un petit chemin de terre en direction du club de voile. Vous trouverez
on second PANORAMA sur I'aber. Remonter vers la rue de Benniget, au carrefour prendre & gauche la rue du Passage jusqu'a la
maison du passeur et sa cale « Autrefois il existait un transport en barque pour la traversée vers Landéda »

Continuer le GR34 au-dessus de I'aber : sur la gauche, une maison de caractére. Continuer jusqu'a la rue du Steflac’h, pufs four-
ner & gauche pour descendre sur le port @@8. Vous avez un PANORAMA sur Landéda, I'aber, et une maison époque 1900 en
face. Reprendre la rue du Stellac’h jusqu’a I'impasse de Penkear. A gauche suivre le panneau « Puits de TY MEAN ». Rue
de Kervasdoug, sur votre gauche au n°14 vous avez un ancien four & pain. Prendre & droite en direction de la rue du Passage,
puis & gauche vers la place de Tevenn Ar Reut. Vous pourrez admirer sur la gauche la croix de Tevenn Ar Reut ou KROAS PELLEN
©T@. Apres les commerces, & I'angle de la rue de Kervigorn sur votre droite, une statue de la VIERGE @1 {Notre Dame des
Dunes). Continuer tout droit sur la rue Avel Yor jusqu'a la rue du Bous. Dans cette rue, vous trouverez sur votre gauche une fontaine
et un lavoir @A, Poursuivre jusqu'd la rue de Trevoc'h puis & gauche vers la rue de Corn Ar Gazel et & droite vers la plage et le
parking de départ soit environ 7 km.

MAISON DES ABERS

ESPACE MUSEOGRAPHIQUE

Ce musée inauguré le 22 juin 2010 fait partie du réseau des musées du Pays
des Abers, Cate des Légendes.

Celte maison concerne vraiment les frois abers (Aber-Benoit, Aber-lldut,
Aber-Wrac'h), ¢’est un outil fédérateur pour notre pays.

" Et la découverte de : La biodiversité
o La faune,
2 ’“’ Sk A s La flore,
MAVSOK! BES ABERS-. He
: S = e ' :
TABLE PANORAMIQUE ﬁ

Vue exceptionnelle sur la plage de Corn Ar Gazel et les iles & I'embouchure
de I'Aber-Benoit

[CEuvre de M. NANTUA|




LAVOIR DE BENNIGET

Le lavoir était un lieu éminemment social dans la commune. C'était le lisu
de rencontre, pendant des sigcles, de |'ensemble des femmes des différents
quartiers. Elles échangeaient les dernigres nouvelles du village ou de la région.

Dans les années 50, voire 60, & l'arrivée de la machine & laver, l'usage de ces
lavoirs a progressivement disparu.

Ce lavoir comprenait une fontaine & laquelle s’approvisionnaient les habitants
du quartier. Celle<ci éiait encore ufilisée dans les années 1980 jusqu’a la mise
hors service de la source, au profit unique de la station de Poulloc.

PANORAMA & BELVEDERE
La commune vous propose : [rue de Benniget)

- Un jardin pour le repos ef la détente,

- Une vue de réve sur la sortie de I’Aber-Benoit et le grand lorge,
- Une eau d'un bleu profond et magnifiaue,

- La plage en contrebas vous accueille sur du sable fin.

MAISON DE CARACTERE

Sur le parcours du GR34, dans la rue de Benniget, cette demeure de caractére
rénovée courant 1968 a éié mise en valeur par le propriétaire actuel,

Dans les années 1900, nous retrouvons les traces de cette construction sur
cerfaines cartes postales. A I'époque ce n'était qu'une grange puis ce fut un
habitat fermier.

MAISON DU PASSEUR & LA CALE

Cefte maison de caractére o été construite par Frangois Cloarec
[patron pécheur) en 1907, Il ramenait des pierres et du bois d'épaves des iles
avec son bateau car ¢'était plus facile, & cefte époque, d'accéder a ce lieu par
la mer que par la terre. Il ne profita pas frés longtemps de sa maison puisqu'il
perit en mer en décembre 1918. Quelques années plus tard, son frére Eugene
est venu y habiter avec sa femme, Zaisic Bernicot. Vers 1935, c’ast son fils Jean
qui y emménagea. Comme son pére Eugéne, il y exerca le métier de passeur
jusgu’en 1966.

LA CALE - Construite vers la fin de 1830, elle servit jusqu’en 1967 aux
[459

passeurs pour effectuer la liaison entre les deux cales {SHPabu et Landéda). La

guérite est encore existante au pignon de 'ancienne maison de douane.




PORT DU STELLAC'H

Un oort franquille, vue sur Landéda et une maison de caractére de 'époque

1200.

A DECOUVRIR : En arrivant sur le quai du Stellac’h face & la mer vous avez
a 100 métres sur votre gauche (si vous étes observateur] des murets en bordure
de la plage visibles & marée basse. Ces murets (en breton appelés BAOCHOU
TURENNE] servaient dans |'ancien temps & retenir le goémon avec le flux et
reflux des marées pour en faciliter la récupération par les agriculteurs.

PUITS DE TY MEAN

Dans les siécles passés, le puits était I'unique source d'approvisionnement en
eau potable d'une demeure ou d'un quartier.

Aujourd'hui il représente un patrimoine du passé, de décoration de jardin ou
d'un lieu public.

Compte tenu de la réglemeniafion stricte sur la consommation d’eau et la pollution
des nappes phréatiques, les derniers en service sont utilisés pour 'arrosage des
jardins et pour des usages domestiques divers.

Rénovation en 2006 par Patrimoine et Environnement.

CROIX DE
TEVENN AR REUT

VIERGE DE TEVENN AR REUT

Dite aussi (en breton : ltroun-Varia an Tévenn)

|
Notre-Dame des Dunes l
« KROAS PELLEN » ‘

En octobre 1958, le recteur de I'époque
annongait la mise en place de la Vierge
pour marquer le cenfenaire des apparifions
de Lourdes et I'année maricle en cours. |
D'aprés le recteur, pour éviter des frais, on
a fait le choix d'une statue commune, plo-
cée au centre de la paroisse, au carrefour
des routes principales, & Tevenn Ar Reut.
le but était d'amener les paroissiens &
honorer et prier davantage la frés Sainfe
Vierge.

Croix au XIX*™ siacle,
havte de 2 m, de sec-
fion ociogonale en 3
piéces,

Réf : Yves Pascal CASTEL -
n°2780. Atlas des croix et
calvaires du Finistére

LAVOIR DU BOUS

le lavoir éiait un lieu éminemment social dans la commune. C'était le lieu
de rencontre pendant des sigcles de I'ensemble des femmes des différents
quartiers. Elles échangeaient toutes les derniéres nouvelles du village ou de
la région.

Dans les années 50, voire 60, & l'arrivée des lavelinge, ces lavoirs ont
progressivement disparu ou sont restés & ['abandon.

Lavoir nettoyé par Patrimoine & Environnement.
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