
CULTURE  

LES JEUX DE  SOCIÉTÉ / STRATÉGIE 

 

INITIATION ET PRATIQUE DU JEU D’ÉCHECS 

 
ANIMATEUR / INTERVENANT 

Frédéric MIGNOT / Patrice GUENAF (association ALOES) 

 

THÉMATIQUES ABORDÉES / QUALITES DEVELOPEES PAR LE JEU 

L’attention et la concentration 

La structuration spatiale 

Le jugement et le plan 

L’imagination et la prévoyance 

La mémoire 

L’esprit de décision et le courage 

L’endurance et la maitrise de soi 

La logique mathématique, l’esprit d’analyse et de synthèse 

La créativité 

L’intelligence 

 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE  

Ce cycle permet aux enfants de s’initier (entre pairs) à la pratique du jeu d’échecs. L’approche 

ludique de ce support menée par Patrice GUENAF, est de nature à favoriser un climat de 

bien-être et de confiance.  

 

NOMBRE DE SÉANCES DU CYCLE   

Chaque mercredi scolaire, environ 35 séances annuelles (moyenne de 1h00), voire davantage 

selon l’attention et en fonction de l’âge des participants. 

 

PUBLIC – ÂGE ET NOMBRE MINIMAL/MAXIMAL D’ENFANTS  

À partir de 6 ans (moyens élémentaires)  

 

IDÉES DE SORTIE EN RAPPORT AVEC LE CYCLE  

Tournoi d’échecs, rencontres avec des anciens (intergénérationnel) 

 
RELATIONS AVEC LES AUTRES TEMPS DE L’ENFANT 

(PÉRISCOLAIRE/SCOLAIRE) 

Augmentation de la capacité de concentration, de mémorisation et de résolution de problèmes. 

L’aspect ludique du jeu d’échecs va conduire l’enfant à améliorer ses compétences cognitives 

sans même y penser. Aide au développement dont les qualités acquises sont transférables. 

 
DATES DES SÉANCES : 

Mercredis matin: 03, 10, 17 octobre, 07, 14, 21, 28 novembre, 05, 12, 19 décembre 2018 

Mercredis matin : 09, 16, 23, 30 janvier, 05, 27 février, 06, 13, 20, 27 mars, 03, 24 avril, 15, 

22, 29 mai, 05, 12, 19, 26 juin 2019 

 


