
SÉJOUR 
ITINÉRANT À PIED
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02 98 89 82 76 / 06 48 35 26 73

enfance-jeunesse@saint-pabu.bzh

AFFAIRES PERSONNELLES

Trois nuits en camping,
de Saint-Pabu à

Lanildut, sur le GR 34
Du 8 au 11 juillet 2025

Bienvenue dans les pays des Abers et pays d’Iroise,
terre bretonne de nature sauvage, grandiose et encore
préservée. C'est ici que vous attend une grande
randonnée de 4 jours sur le GR 34. Laissez-vous guider
par les phares, dolmens et menhirs et respirez l'air iodé !

24 
places

RENSEIGNEMENTS
Mairie 49 rue du bourg 29830 SAINT-PABU
https://www.saint-pabu.bzh/

ÉQUIPE D'ANIMATION
L’équipe d’animation sera composée pour ce mini
camp de 3 animateurs communaux diplômés. 

Aider les enfants à devenir autonomes, les
responsabiliser en les invitant à prendre part aux
tâches quotidiennes, les soutenir dans leur
apprentissage du respect sous toutes ses formes,
développer leur esprit critique, les accompagner
vers les notions de liberté, de créativité, les aider à
se construire une identité (en lien avec le projet
pédagogique de l’ALSH). 

APPRENDRE À GRANDIR EN VACANCES...

1 matelas de sol (largeur 70cm) ou autogonflant 
1 duvet ou draps (couverture, oreiller + taie)
1 sac de voyage ou valise pour contenir les affaires
de rechange pour la semaine
1 lampe de poche
1 paire de chaussures de sports 
1 paire de sandales (crocs ou tongs)
1 maillot de bain
1 serviette de bain
3 pantalons
3 shorts ou bermudas
6 tee-shirts
1 tee-shirt anti UV obligatoire
5 slips/caleçons ou culottes
3 vestes ou pulls/sweats chauds pour le soir
6 paires de chaussettes
2 pyjamas
2 serviettes de toilette +gants
1 trousse de toilette (brosse à dent, dentifrice, gel
douche, shampoing, brosse ou peigne, élastiques et
pinces pour les cheveux longs)
1 sac poubelle (linge sale).

 Eventuellement :
Livres, petits jeux de société (pas de consoles de jeux
ni tablettes) 
Produit contre moustiques

1 sac à dos, réglable et muni d’une ceinture ventrale
1 gourde de préférence isotherme de 1 L
1 paire de lunettes de soleil avec verres indice 3 minimum
1 grand sac plastique solide pour envelopper les
vêtements et affaires dans le sac à dos (en cas de pluie)
1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac à dos
1 chapeau de soleil, l’idéal étant une casquette type
saharienne avec visière et protection de la nuque
1 foulard pour se protéger du soleil et/ou du vent
mouchoirs en papier
1 crème solaire (indice 50)
1 appareil photo
argent de poche maximum 30€

ET DANS VOTRE SAC A DOS 
POUR MARCHER...

Pour un maximum de confort, privilégiez un système de
vêtements “multi couches”, évitez le coton et préférez les
matières synthétiques adaptées (séchage facile).
Une paire de chaussures de randonnée (avec membrane
imperméable et respirante type gore tex ou équivalent) dans
lesquelles vous êtes bien ! Il faut “casser” les chaussures
neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques
semaines auparavant pour éviter les ampoules et
échauffements.



Ce séjour itinérant à pied accueille 24 enfants
maximum du mardi 8 juillet à 9h30 au
vendredi 11 juillet à 17h30 (4 jours et 3 nuits).
Tout au long du parcours, à leurs rythmes, sur
le GR 34, les enfants vont rencontrer des
paysages magnifiques et découvriront la
faune et la flore locales ainsi que les contes et
les légendes bretonnes.
Ils participeront à l'organisation du quotidien,
en installant le campement le soir, en allant
faire les courses, en préparant les repas et en
participant à la vaisselle. 
En journée : marche, baignade, activités
nautiques et jeux sur les plages proches. 
Le soir : veillées. barbecue, chant, musique... 

Jour 1 : Saint-Pabu > Lampaul-
Ploudalmézeau (6,15 km). Départ 9h30
de l’Espace Roz Avel à Saint-Pabu, arrivée
à Lampaul, au Camping des dunes vers
13h00. 
Jour 2 : Lampaul-Ploudalmézeau >
Saint-Gonvel (17,5 km). Départ 9h00,
pique-nique à Portsall, activité stand-up
paddle ou kayak l’après-midi et arrivée
vers 19h30 au Camping de Saint Gonvel.
Jour 3 : Saint-Gonvel > Lanildut (12,8
km). Départ 9h00, pique-nique à
Porspoder, arrivée au Camping du
Tromeur vers 16h30.
Jour 4 : Déjeuner au restaurant, visite du
musée de l’algue. Retour à Saint-Pabu en
autocar. Arrivée prévue vers 17h30.

RESTAURATION, HÉBERGEMENT
TABLEAU 

DES QUOTIENTS
PARTICIPATION 
DES FAMILLES 

QUOTIENT 
FAMILIAL (QF)

MINI CAMP ITINÉRANT 
4 jours

9/11 ans

30%

QF 1 0 à 400 72 € 50 €

QF 2 401 à 700 72 € 50 €

QF 3 701 à 900 82 € 57 €

QF 4 901 à 1000 94 € 66 €

QF 5 1001 à 1200 118 € 83 €

QF 6 1201 à 1400 136 € 95 €

QF 7 1401 à 1500 160 € 112 €

QF 8 1501 à 1600 184 € 129 €

QF 9 1601 à 1700 210 € 147 €

QF 10 ≥ 1701 240 € 168 €

DÉROULEMENT

TARIFS SÉJOUR 

Les repas seront préparés sur place (piques-
niques pour les déjeuners). Dans chaque
camping, l’emplacement prévu permet de
planter les tentes (2/3 places). Accès aux
sanitaires et accès électricité. 

INSCRIPTIONS
Sur le Portail Familles du 30 avril au 22 juin. 
Toute absence non justifiée par un justificatif médical ou
administratif est due. 
Il est recommandé aux responsables légaux des mineurs
concernés de souscrire un contrat d'assurance de
personnes couvrant les dommages corporels auxquels
peuvent être exposés ces mineurs (assurance extra
scolaire).

Les tarifs sont présentés en intégrant une dégressivité à
partir du deuxième enfant inscrit sur un des séjours. Cette
dégressivité s’applique sur le tarif concernant les plus
jeunes des enfants de la fratrie.
Ces tarifs s’appliquent à toutes les familles inscrivant leur
enfant indépendamment de leur commune de résidence.

LES RENDEZ-VOUS !
Mardi 24 juin de 18h00 à 19h00 : réunion de
présentation du séjour aux participants et aux
responsables légaux / Salle du Conseil municipal
à la Mairie de Saint-Pabu.
Mardi 8 juillet : départ 9h30 de l'Espace Roz
Avel. Prévoir un pique-nique pour le déjeuner.
Vendredi 11 juillet : retour vers 17h30 à l'Espace
Roz Avel.

36 KM


