
    A vos agendas !     

Mairie     02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

Venez fêter la Saint-Patrick le vendredi 17 mars dès 19h à 
l'espace Roz-Avel de Saint-Pabu ! Entrée gratuite ! Venez 
habillés aux couleurs de l'Irlande ! 
L’association L’Alchimik tiendra la buvette avec bières arti-
sanales locales et en profitera pour informer et recruter des 
bénévoles pour le festival Les Ribamboules du 17 juin. 
L’APEL de l’école Saint-Martin proposera une petite restau-
ration et crêpes sur place.  
 

Concerts: 
19h30 > Dom Duff (Power folk) 
Dom Duff vous emmène loin de la celtitude formatée avec 
ses textes frondeurs et poétiques, enrobés de riffs acous-
tiques agressifs. Auteur-compositeur-interprète, il joue de sa 
voix et de ses guitares avec une énergie qui n'appartient 
qu'à lui.  
 

21h30 > Melkern (Musique irlandaise) 
Amoureux de l’Irlande, de sa culture, et de son histoire, les 
musiciens de Melkern centrent leur répertoire sur la mu-
sique de ce pays. En concert ou dans un bar, ils enchaînent 
les morceaux, évoquant l’ambiance des pubs irlandais. 

Séance de ciné documentaire : 
Troisième et ultime séance 
de cinéma documentaire 
de la saison avec « Chili, la 
poésie des extrêmes » le 
dimanche 19 mars à 
16h30, espace Roz Avel. 
4300 km de long. 150 km 
de large. Altiplano, désert 

d'Atacama, Océan Pacifique sauvage, volcans, Magellan, 
Terre de Feu, Fjords, Cap Horn : autant de mots qui font 
rêver d'aventures extrêmes et de découvertes, de pugnaci-
té et d'amitiés indéfectibles : ainsi est le Chili. En route ! Le 
Chili : une nature sublime, extrême et inhospitalière. Et au 
milieu, l'homme, qui déploie des trésors d’inventivité, d'ima-
gination, pour vivre dans ce pays incroyable. Ses armes : 
un esprit aventurier, une pugnacité à toute épreuve, et des 
amitiés indéfectibles ! 
 
La réalisatrice Anouk Acker sera présente pour commenter 
le film et vous rencontrer. 

EPCC MUSIQUES ET CULTURES 

Lannilis, samedi 11 mars, salle Yves Nicolas, à 16h30 et 
18h, concerts des musiciens débutants. 
Voici venu le temps pour les apprentis musiciens de 1ère et 
de 2ème année de pratiques instrumentales de Musiques & 
Cultures de se produire pour la 1ère fois devant un public. 
Ils ont préparé ce rendez-vous avec beaucoup d'implication, 
alors venez les encourager ! Entrée gratuite. 

OUEST-FRANCE 
Dans l’attente du recrutement d’un nouveau correspondant 
sur le secteur précédemment couvert par Agnès Gondard 
(Plouguin, Saint-Pabu, Tréouergat), n’hésitez pas à contac-
ter Marie-Christine Pellen au 06 81 77 14 85 ou par cour-
riel mcpellen.of@orange.fr.  

Association Ancêtres Terres Abers - ATA 
L’assemblée générale de l’association aura lieu le 
samedi 11 mars à 14h salle Suroît à Roz Avel. 
L’ordre du jour sera le suivant : bilan des dernières 
réalisations, rapport financier, projet d’exposition 
de l’été 2023 sur les métiers anciens-commerces- 

 services, questions diverses, adhésion 2023. 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
mailto:mcpellen.of@orange.fr


Nous vous informons 
Arrêté municipal n°2023-06 du 24 janvier 2023 

Réglementant la circulation et le stationnement rues 
d’Avel Vor et du Stade 

Considérant que des travaux d’adduction d’eau potable 
doivent être réalisés rues d’Avel Vor et du Stade, à compter 
du lundi 6 février 2023 (durée  estimée à 10 semaines, 
• dans la zone 1 des travaux (bas de la rue d’Avel Vor 
jusqu’à l’intersection avec la rue du Stade), la circulation et 
le stationnement seront interdits rue d’Avel Vor entre 
l’intersection avec les rues de Ruellou et du Stade et rue 
du Stade entre l’intersection avec la rue d’Avel Vor et la 
résidence d’Avel Vor. Une déviation sera mise en place 
par les rues de Kervigorn, de Trevoc’h et Guenioc. 

• dans la zone 2 des travaux (haut de la rue d’Avel Vor, de 
la rue du Stade jusqu’à la rue de Korn ar Gazel), la 
circulation et le stationnement seront interdits rue d’Avel 
Vor entre l’intersection avec les rues du Stade et de Korn 
ar Gazel. Une déviation sera mise en place par les rues du 
Stade, de Trevoc’h et Korn ar Gazel. 

L’accès aux riverains et aux véhicules de secours sera 
maintenu pendant les travaux mais pourra être suspendu 
temporairement en cas de nécessité. 
Plan matérialisant les zones consultable en mairie ou sur le 
site Internet, rubrique « vie municipale », puis « arrêtés 
municipaux » 

Arrêté municipal n°2023-18 du 21 février 2023 
Réglementant la circulation chemin accès plage des 

dames—Pointe de Kervigorn 
La circulation sera interdite dans le chemin d’accès à la 
plage des dames (situé entre le 38 et 40 pointe de 
Kervigorn) à compter du 27 février 2023 (durée estimée à 3 
semaine) en raison de la pose d’un échafaudage au 38, 
pointe de Kervigorn. 

Arrêté municipal n°2023-17 du 16 février 2023 
Réglementant la circulation et du stationnement  

20 rue de Garo 
La circulation sera réglementée par alternats et le 
stationnement sera interdit au niveau du 20 rue de Garo à 
compter du lundi 27 février 2023 (durée estimée à 4 
semaines) en raison de travaux de création de 
raccordement électrique. 

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE  
SOUTENEMENT DU CIMETIERE 

Le périmètre du chantier est fermé par des barrières et inter-
dit au public.  
Pour rappel, le périmètre d’interdiction d’accès aux tombes 
(2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transfé-
rées au pied du mur) est toujours en place.  
Tout le cimetière du bas et l’accès aux tombes sont interdits 
durant les travaux sur le mur de soutènement (durée esti-
mée à 2 ou 3 mois).  
Merci pour votre compréhension. 

Arrêté municipal n°2023-16 du 16 février 2023 
Réglementant la circulation partie rue de Benniget 

Des travaux de réfection de voirie et de pose de bordures 
doivent être réalisés sur une partie de la rue de Benniget. 

A compter du lundi 20 février 2023 et jusqu’à la fin des 
travaux (durée estimée à 15 jours), la circulation sera 
interdite rue de Benniget entre les n° 21 et 37. 

• L’accès aux riverains et aux véhicules de secours sera 
maintenu sauf en cas de besoin du chantier. 

• La route sera ouverte à la circulation en cas de non-
intervention. 

Arrêté municipal n°2023-19 du 22 février 2023 
Circulation et stationnement Rue de Landegarou 

La circulation et le stationnement de tous véhicules seront 
interdits à compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute 
la durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le 
Thalassa et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux 
du cimetière communal. 

RESTAURATION DE L’EGLISE SAINT-TUGDUAL 
Le chantier progresse bien : la 4

ème
 lettre d’information 

montrant les étapes des travaux est en ligne et consultable 
sur le site de la commune, rubrique actualités, restauration 
de l’église Saint-Tugdual. 

BOUCLIER TARIFAIRE 
Votre contrat d’électricité est-il soumis au bouclier tarifaire ? 
Un bouclier tarifaire a été mis en place par l’Etat et permet 
de limiter la hausse des tarifs de l’électricité à 15% à partir 
de février 2023. Il s’applique aux consommateurs résiden-
tiels et non résidentiels employant moins de dix personnes 
et ayant souscrit à une offre au tarif réglementé ou à prix 
indexé sur le tarif réglementé de vente (TRV). 
Il est possible de distinguer les offres au tarif réglementé et 
les offres de marché. Les offres de marché peuvent être à 
prix fixe ou à prix indexé sur le TRV. Quand l’offre de mar-
ché est à prix indexé sur le TRV, cela signifie que le prix du 
kWh HT d’électricité suit les variations du tarif réglementé. 
Quand l’offre de marché est à prix fixe, cela signifie que le 
prix du kWh HT d’électricité reste identique durant toute la 
durée du contrat. 
Les contrats d’électricité en offre de marché ne sont pas 
protégés par le bouclier tarifaire : ces types de contrats sont 
donc exposés à de fortes hausses à la date d’anniversaire 
du contrat. 
Pour connaitre votre type de contrat, il suffit de regarder sur 
votre facture d’électricité ou de contacter le service client de 
votre fournisseur. Si vous avez souscrit un contrat en offre 
de marché, nous vous conseillons de comparer votre grille 
tarifaire à celle du tarif réglementé. 
A noter que vous pouvez changer de contrat à tout moment 
et décider de revenir au TRV si vous le souhaitez. Le mé-
diateur national de l’énergie propose sur son site un compa-
rateur d’offres des fournisseurs d’énergie (www.energie-
mediateur.fr). 

NETTOYAGE DU CHÂTEAU D’EAU 
SUEZ va procéder au nettoyage du château d’eau de Saint-
Pabu le 14 mars 2023. 
La distribution de l’eau sera susceptible d’être perturbée. 



Les rendez-vous sportifs 

CERCLE DE MAMANS – ADMR du Pays d’Iroise 
Inscrivez-vous pour le prochain 
groupe à Landunvez.  
Dates : 14, 21, 28 mars et 4 
avril.  
Renseignements et inscrip-
tions : 02 98 32 60 04 ou par 
mail : lprigent@admr29pi.org 
 

L’ADMR du Pays d’Iroise dé-
ploie le projet « Cercle de ma-
mans » sur le territoire depuis 
décembre 2022. Cet accompa-
gnement, gratuit, s’adresse aux 
femmes vivant en Pays d’Iroise, 
ayant un enfant en bas âge 
(jusqu’à 10 mois) et qui ont be-

soin de conseils, de soutien, et d’échanger avec d’autres 
mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire de puéricul-
ture, ce cercle a pour objectif de prévenir le risque d’épuise-
ment des jeunes mamans, en apportant un soutien social 
notamment pour les mamans isolées. 2 séances indivi-
duelles à domicile (autour de massages bébé) et 4 séances 
collectives sont proposées. Une aide à domicile peut véhi-
culer les mamans ou garder les autres enfants de la fratrie 
pour que la maman puisse participer au groupe en toute 
sérénité.  
 

Projet lauréat de l’appel à projets « 1000 premiers jours de 
l’enfant » et de « Grandir en milieu rural » de la MSA.  
En partenariat avec l’ADMR Enfance et Parentalité du Finis-
tère.  

AVEL VOR FOOTBALL 
Samedi 11 mars : 
 

U6, U7 : plateau à Saint Pabu à 14h. 
Entraînement pour les autres catégories à 14h. 
Seniors et Loisirs: repos ce week-end. 
 

ASSOCIATION DE TENNIS 
Championnat par équipes : 
- Equipe femmes se déplace au Tc Landerneau 
3, dimanche 12 mars. 
- Equipe vétérans +60 se déplace au Tc St-
Renan, jeudi 16 mars. 
 

ABERS BENOIT HANDBALL CLUB 
Samedi 11 mars : 
-11 ans mixte : pas de match (exempt). 
-13 ans gars : match à Plougonvelin à 16h30, rdv 
15h.  
Séniors filles : match à Saint-Pabu contre Entente 
Bas Léon 5 à 19h, rdv 18h.  
Appel aux supporters : nous avons besoin de vos voix pour 
nous encourager ! 

PORTSALL NAUTIQUE 
L’association organisera le mardi 14 mars une matinée de 
contrôle des extincteurs plaisance et habitation. 
Les extincteurs sont à déposer au magasin à partir du ven-
dredi 10 mars. 

FNACA PLOUDALMEZEAU 
La cérémonie du 19 mars aura lieu à Ploudalmézeau, mo-
nument aux morts à 18h00. 
Le repas sera servi à 13h00 au Château d’eau de Ploudal-
mézeau. 
Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99 avant le 13 
mars. 

GROUPE D’ENTRAIDE DES FAMILLES ENDEUILLEES 
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est 
proposé par les accompagnants bénévoles de l’ASP - Res-
pecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes 
concernées de cheminer dans le processus de deuil.  
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et 
écouté dans la confidentialité.  
La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 16 
mars 2023 à 14h00 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99  

ENTRAIDE POUR LA VIE 
L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec 
des ateliers de mieux-être sur le thème de la « confiance en 
soi, estime de soi et amour de soi ». Lors de ces ateliers, 
nous accueillerons nos émotions, nous explorerons nos 
besoins et nos qualités à travers des jeux, des outils de 
libération des émotions, des techniques de respirations. Ils 
auront lieu les samedis 25 mars, 15 avril et 13 mai de 
14h à 16h30 (au prix de 90€ les 3 ateliers) à L'Espace 
Louis Coz, salle Ty Melen. Ces ateliers seront des temps 
privilégiés d’écoute, de partage dans un groupe bienveil-
lant. Pour tout renseignement et inscription : Solen Lozach 
06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr  

LES RESTOS DU COEUR 
La campagne d'été 2023 des Restos 
du Coeur de Lannilis aura lieu du 14 
mars 2023 au 14 novembre 2023. 
La première distribution se fera le 
mardi 14 mars  de 13H30 à 17h00, 
puis toutes les semaines, chaque 
mardi, jusqu'à la fin de la campagne. 
Les inscriptions se feront de 9H30 à 
11H30 tous les mardis. Les per-
sonnes désirant bénéficier de l'aide 
des Restos du Coeur  apporteront 

les justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de 
leur identité. 
Restos du Coeur de Lannilis 
2 Allée Verte 
Tél 09 62 13 99 14 

RECENSEMENT PROPRIÉTAIRES D’EQUIDÉS 
Les propriétaires d’équidés (chevaux et ânes) sont invités à 
transmettre leurs coordonnées à la Mairie. 

mailto:solen@eft-massage.fr


Les petites annonces 

ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Noroit Loc Majan Saint-Renan 

• Samedi 11 mars à 17h30 : messes à Lampaul-
Ploudalmézeau et Milizac 

• Dimanche 12 mars à 10h30 : messes à Ploudalmé-
zeau et Saint-Renan.  

 

Accueil paroissial : 
Il n'y a plus de permanence d'accueil au presbytère de Plou-
dalmézeau. L'accueil est transféré au presbytère de Portsall, 
près de l'église.  
Des permanences sont assurées les lundi, mercredi et sa-
medi de 9H30 à 11H30.  

A noter ! 
RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 13 

Piémontaise s/ porc 
Poisson pané 100% filet MSC - Petit pois 

carottes 
Liégeois chocolat 

Mardi 14 

Omelette nature fraiche 
Haricot verts bio persillés 

Petit moulé nature 
Gâteau basque 

Mercredi 15 Pique-Nique 

Jeudi 16 

Velouté de butternut 
Escalope de porc, sauce aux épices 

Pommes de terre cubes rissolées 
Pomme bio 

Vendredi 17 
Carottes râpées 

Jambalaya au riz bio 
Yaourt sucré 

L'INFO DU COYOTE : Menu du Week End du 10 au 12 
Mars : Œuf écossais 13€, papillote de lieu jaune 16€ Paris- 
Brest praliné. A noter dans vos agendas : le 1er avril c'est 
l'anniversaire du Coyote, venez le fêter avec nous : concert 
sous chapiteau avec le groupe disco – rock "SPAM"  
Réservations et informations au : 02.29.02.70.84. Planning 
complet sur notre page FB : https://fb.me/MacCoyote 

 

PROXI :  Jeudi 9 mars 2023, arrivage de viande de BOEUF 
en provenance du GAEC RAGUENES de Ploudalmézeau. 

Toutes les semaines, vente des produits riches en oméga 3 
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau : 

- POULET (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets entiers 
et demi-poulet) 

- LAPIN (râbles, cuisses, 1/2 lapin et lapin entier sur 
commande uniquement) 

- OEUFS FRAIS de la ferme des 3 L le vendredi de 11h00 à 
12h00 devant le Proxi 

Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en Drive au 
magasin vous est aussi proposé tout au long de l'année. 

Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 / 
16h00-19h30 et le dimanche 08h00-13h00. 

Tél : 09.67.39.95.22 

 

AU CŒUR DES EPICES : Venez découvrir un large choix 
d’épices, huiles et condiments. 
Samedi 11 mars de 14h à 17h : Cours d’initiation : Pâté de 
curcuma, l’incontournable dans la fabrication du délicieux 
« lait d’or ». Purée de piment (doux et piquant). 
Inscription au magasin : 2 rue de Kervigorn 
Tél : 06.73.14.88.71 
 

OFFRE D’EMPLOI LE-CHA 
L'entreprise huîtres Le-Cha recherche un(e) serveur(se), à 
plein temps pour son bar à huîtres à l’Aber Wrac’h, contrat 
de 2 mois minimum. Contact 06.51.47.88.78 / rh.huitres.le-
cha@outlook.fr 
 

OFFRE D’EMPLOI SAISONNIER 
Agent d’accueil administratif H/F pour saison au port de 
l’Aber Wrac’h de mai à septembre, anglais obligatoire. 
Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer 
et anglais obligatoire. 
Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier à 1 Le Port 
29870 Landéda ou par mail à aberwrach@bretagne-
ouest.cci.bzh 
Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62 

Correspondant de presse 

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC  

06.63.24.11.10   jeanyvestournellec@bbox.fr   

ORDURES MENAGERES 

Prochaine collecte : lundi 20 mars 2023 

Avis aux habitants de la rue Avel Vor :  la collecte, en 
porte à porte, des bacs d’ordures ménagères sera assurée 
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines 
paires (pas de changement). Pensez à sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.  

PORTES OUVERTES IREO LESNEVEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Portes ouvertes. Sur rendez-vous. Vendredi 10 mars de 
17h à 20 h, samedi 11 mars de 9 h à 17 h. Inscription 
avant le vendredi 10 mars. Contact : 02 98 83 33 08 
ireo.lesneven@mfr.asso.fr 
http://www.ireo.org 

OUEST-FRANCE 
Dans l’attente du recrutement d’un nouveau correspondant 
sur le secteur précédemment couvert par Agnès Gondard 
(Plouguin, Saint-Pabu, Tréouergat), n’hésitez pas à contac-
ter Marie-Christine Pellen au 06 81 77 14 85 ou par cour-
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mailto:rh.huitres.le-cha@outlook.fr
mailto:rh.huitres.le-cha@outlook.fr
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr

