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SNACK / CREPES SUR PLACE
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Venez féter la Saint-Patrick le vendredi 17 mars dés 19h
a l'espace Roz-Avel de Saint-Pabu ! Entrée gratuite ! Ve-
nez habillés aux couleurs de I'lrlande !

L’association L’Alchimik tiendra la buvette avec bieres arti-
sanales locales et en profitera pour informer et recruter
des bénévoles pour le festival Les Ribamboules du 17 juin.
L’APEL de I'école Saint-Martin proposera une petite res-
tauration et crépes sur place.

Concerts:

19h30 > Dom Duff (Power folk)

Dom Duff vous emmeéne loin de la celtitude formatée avec
ses textes frondeurs et poétiques, enrobés de riffs acous-
tiques agressifs. Auteur-compositeur-interpréte, il joue de
sa voix et de ses guitares avec une énergie qui n‘appar-
tient qu'a lui.

21h30 > Melkern (Musique irlandaise)

Amoureux de I'lrlande, de sa culture, et de son histoire, les
musiciens de Melkern centrent leur répertoire sur la mu-
sique de ce pays. En concert ou dans un bar, ils enchai-
nent les morceaux, évoquant 'ambiance des pubs irlan-
dais.

Association Ancétres Terres Abers - ATA

L’assemblée générale de I'association aura

lieu le samedi 11 mars a 14h salle Suroit

a Roz Avel.

L’ordre du jour sera le suivant : bilan des

moemee® derniéres réalisations, rapport financier,

TERRES -ABERS projet d’exposition de I'été 2023 sur les

métiers anciens-commerces-services,

questions diverses, adhésion 2023.

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

agendas

Séance de ciné documentaire :
= Troisiéme et ultime séance
de cinéma documentaire
de la saison avec « Chili, la
B9 poésie des extrémes » le
gl dimanche 19 mars a
B 16h30, espace Roz Avel.
4300 km de long. 150 km
de large. Altiplano, désert
d'Atacama, Océan Pacifique sauvage, volcans, Magellan,
Terre de Feu, Fjords, Cap Horn : autant de mots qui font
réver d'aventures extrémes et de découvertes, de pugnaci-
té et d'amitiés indéfectibles : ainsi est le Chili. En route ! Le
Chili : une nature sublime, extréme et inhospitaliere. Et au
milieu, 'hnomme, qui déploie des trésors d’inventivité, d'ima-
gination, pour vivre dans ce pays incroyable. Ses armes :
un esprit aventurier, une pugnacité a toute épreuve, et des

amitiés indéfectibles !

La réalisatrice Anouk Acker sera présente pour commenter
le film et vous rencontrer.

Dimanche 5 Mars 2023 4 16h
Saint-Pabu espace Roz Avel

Spectacle
au profit de I'association
«les Blouses Roses de Brest»

& 163

blouses
~Toses

Comédie théatrale désopilante:
« 14 Juillet a la Maison de Retraite »

Troupe : Les Ephéméres

Entrée au chapeau. Spectacle ouvert 3 tous

Renseignements : 02 98 89 84 78 ou 06 29 42 25 36
ORGANISE PAR L’ ASSOCIATION DOUAR HA MOR

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr

Nous vous informons

Arrété municipal n°2023-06 du 24 janvier 2023
Réglementant la circulation et le stationnement rues
d’Avel Vor et du Stade
Considérant que des travaux d’adduction d’eau potable
doivent étre réalisés rues d’Avel Vor et du Stade, a compter

du lundi 6 février 2023 (durée estimée a 10 semaines,

edans la zone 1 des travaux (bas de la rue d’Avel Vor
jusqu’a l'intersection avec la rue du Stade), la circulation et
le stationnement seront interdits rue d’Avel Vor entre
l'intersection avec les rues de Ruellou et du Stade et rue
du Stade entre l'intersection avec la rue d’Avel Vor et la
résidence d’Avel Vor. Une déviation sera mise en place
par les rues de Kervigorn, de Trevoc’h et Guenioc.

edans la zone 2 des travaux (haut de la rue d’Avel Vor, de
la rue du Stade jusqu'a la rue de Korn ar Gazel), la
circulation et le stationnement seront interdits rue d’Avel
Vor entre l'intersection avec les rues du Stade et de Korn
ar Gazel. Une déviation sera mise en place par les rues du
Stade, de Trevoc’h et Korn ar Gazel.

L’accés aux riverains et aux veéhicules de secours sera

maintenu pendant les travaux mais pourra étre suspendu

temporairement en cas de nécessité.

Plan matérialisant les zones consultable en mairie ou sur le

site Internet, rubrique « vie municipale », puis « arrétés

municipaux »

Arrété municipal n°2023-17 du 16 février 2023
Réglementant la circulation et du stationnement
20 rue de Garo

La circulation sera réglementée par alternats et le
stationnement sera interdit au niveau du 20 rue de Garo a
compter du lundi 27 février 2023 (durée estimée a 4
semaines) en raison de travaux de création de
raccordement électrique.

Arrété municipal n°2023-16 du 16 février 2023
Réglementant la circulation partie rue de Benniget
Des travaux de réfection de voirie et de pose de bordures

doivent étre réalisés sur une partie de la rue de Benniget.

A compter du lundi 20 février 2023 et jusqu’a la fin des
travaux (durée estimée a 15 jours), la circulation sera
interdite rue de Benniget entre les n° 21 et 37.

e [’accés aux riverains et aux véhicules de secours sera
maintenu sauf en cas de besoin du chantier.

e La route sera ouverte a la circulation en cas de non-
intervention.

Arrété municipal n°2023-18 du 21 février 2023
Réglementant la circulation chemin accés plage des
dames—Pointe de Kervigorn
La circulation sera interdite dans le chemin d’acces a la
plage des dames (situé entre le 38 et 40 pointe de
Kervigorn) a compter du 27 février 2023 (durée estimée a 3
semaine) en raison de la pose d’'un échafaudage au 38,

pointe de Kervigorn.

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute
la durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le
Thalassa et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux
du cimetiére communal.

4 80km effectués en 3 mois avec un opérateur de

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmétre du chantier est fermé par des barriéres et inter-
dit au public.
Pour rappel, le périmétre d’interdiction d’accés aux tombes
(2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transfé-
rées au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et 'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de souténement (durée esti-
mée a 2 ou 3 mois).
Merci pour votre compréhension.

RESTAURATION DE L’EGLISE SAINT-TUGDUAL
Le chantier progresse bien : la 4°™ lettre d'information
montrant les étapes des travaux est en ligne et consultable
sur le site de la commune, rubrique actualités, restauration
de I'église Saint-Tugdual.

Lancement de la campagne de piégeage des ron-
geurs aquatiques nuisibles (ragondins) sur le Bas-
Léon.

Le Syndicat des Eaux du Bas-
=™ PAY/S Léon lance un appel a bénévoles

D pour le piégeage des rongeurs
\ ABZ=RS aquatiques nuisibles (rats mus-

BRO AN ABERIOU

qués, ragondins). Ces rongeurs
sont en constante progression et responsables de gros
dégats sur les berges des cours d’eau : cette mission de
piégeage d'utilité publique est donc nécessaire pour pro-
téger le patrimoine naturel du territoire. lls peuvent égale-
ment étre porteurs de maladies dangereuses pour
'homme.
Si vous étes intéressés, des cages sont mises a votre
disposition. Vous pouvez les retirer au siege du Syndicat
des Eaux du Bas-Léon a Kernilis en contactant Mr. Sé-
bastien MERCELLE au 06 32 10 68 05. Une permanence
de remise de cages est assurée le lundi 6 mars de 18h00
a 19h00. Pour récompenser linvestissement des pié-
geurs, chaque prise est rémunérée a hauteur de 5,00 €.
Besoin de plus d'informations ? N’hésitez pas a nous con-
tacter.

Covoiturage du quotidien c
1\

Une prime de A

Le saviez-vous ?
~ Pour 10 trajets de moins de

covoiturage éligible, tout voyageur peut béné-
ficier d’'une prime de 100€.

~ Certaines plateformes, OUESth.fr
dont OuestGo ™, proposent e
une prime pouvant atteindre 200€.
J’agis

~Je m’inscris sur la plateforme OuestGo.fr et j'y

propose mes trajets ainsi qu’a mes collégues. \
=~ Si je covoiture déja, jincite les passagers et/ou g,
le conducteur a s’inscrire également. _g
(x) OuestGo est un outil sans frais de réservation mis en gv
place parla Région, le Département, Brest Métropole...
Commune de Saint-Pabu santé - transition
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CERCLE DE MAMANS - ADMR du Pays d’Iroise

DMR
<X du Pays d'Iroise
SIS
A7 A Le prochain groupe se réunira a LANDUNVEZ, au
// E N\ centre de loisirs de 9h30 a 11h30
v \ : ‘
y CERC\_ \ les mardis 14, 21, 28 mars et 4 avril

/

T 3';
\WWN,S/ 4

. Y

Vous étes jeune maman ?

Vous vivez en Pays d'Iroise ? Vous vous sentez isolée ?

Bénéficiez de temps de et autour
de massages bébé et activités avec Julie le Ridou, auxiliaire de puériculture.

etde

O (une aide a domicile peut venir garder vos autres enfants ou vous accompagner en voiture
si besoin).

Renseignements et inscriptions :
ADMR - Tel. 02 98 32 60 04 / contact@admr29pi.org

GRATUIT

En partenariat avec 'ADMR Enfance et Parentalité du Finistére

PREFET _ STRATEGIE NATIONALE A0 g r

DELAREGION  DE PREVENTION ET DE LUTTE | LY

BRETAGNE CONTRELAPAUVRETE premiers O g
" e RS

Inscrivez-vous pour le prochain groupe a Landunvez.
Dates : 14, 21, 28 mars et 4 avril.
Renseignements et inscriptions :
mail : Iprigent@admr29pi.org

02 98 32 60 04 ou par

L’ADMR du Pays d’lroise déploie le projet « Cercle de ma-
mans » sur le territoire depuis décembre 2022. Cet ac-
compagnement, gratuit, s’adresse aux femmes vivant en
Pays d’lroise, ayant un enfant en bas age (jusqu’a 10
mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le
Ridou, auxiliaire de puériculture, ce cercle a pour objectif
de prévenir le risque d’épuisement des jeunes mamans,
en apportant un soutien social notamment pour les ma-
mans isolées. 2 séances individuelles a domicile (autour
de massages bébé) et 4 séances collectives sont propo-
sées. Une aide a domicile peut véhiculer les mamans ou
garder les autres enfants de la fratrie pour que la maman
puisse participer au groupe en toute séréniteé.

Projet lauréat de I'appel a projets « 1000 premiers jours
de I'enfant » et de « Grandir en milieu rural » de la MSA.
En partenariat avec 'ADMR Enfance et Parentalité du Fi-
nistére.

RENCONTRE EN LANGUE BRETONNE/KOMZ
E BREZHONEG

L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA) propose
aux bretonnants une rencontre une rencontre au bar/ pub
O Don Neil a Portsall samedi 4 mars a 10 h 30; a l'occa-
sion de la Gouel Dewi (David saint patron du Pays de
Galles /Bro Gembre).
Ffran MAY, originaire du Pays de Galles, animera la con-
versation sur les ressemblances entre les 2 langues cel-
tiques : bretonne et galloise...
Contact 06 74 77 64 80

PORTSALL NAUTIQUE
L’association organisera le mardi 14 mars une matinée de
contréle des extincteurs plaisance et habitation.
Les extincteurs sont a déposer au magasin a partir du ven-
dredi 10 mars.

GROUPE D’ENTRAIDE DES FAMILLES ENDEUILLEES
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est
proposé par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Res-
pecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes
concernées de cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et
écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 16
mars 2023 a 14h00

Inscription a 'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle : le vendredi 10 mars a
20H30 a la halle multifonctions a Ploudalmézeau.

Théme : libre

Réunion ouverte a tous

Renseignements : 06 71 02 81 29

Par ailleurs Jean le Goff assure comme a son habitude une
permanence le samedi matin salle Laennec a Plouvien.
Contact Jean : 06 10 49 84 42

FNACA PLOUDALMEZEAU
La cérémonie du 19 mars aura lieu a Ploudalmézeau, mo-
nument aux morts a 18h00.
Le repas sera servi a 13h00 au Chateau d’eau de Ploudal-
mézeau.
Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99 avant le 13
mars.

Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL
Samedi 4 mars :

Deuxiéme réunion de préparation a l'organisation ﬁ' I
des 60 ans du club ce samedi 4 mars a 11h au
club house.

U13 : se déplacent a Guipavas a 14h.
U9 : plateau a Plouguin a 14h.

U8 : plateau a Brélés a 14h.

U6, U7 : entrainement a 14h.

Dimanche 5 mars :

Loisirs regoivent Plouarzel en championnat a 10h.

Séniors (2) se déplacent a Lambézellec en championnat a
15h30.

Seniors (1) se déplacent a Bourg-Blanc (2) en championnat
a 13h30.

ASSOCIATION DE TENNIS

Championnat par équipes :

-Equipe 1 hommes recoit le Tc Bohars 1, dimanche
5 mars.

-Equipe 2 hommes se déplace au Tc Marine, dimanche 5
mars.

-Equipe 3 hommes se déplace au Tc Bohars 2, dimanche 5
mars.

-Equipe vétérans +60 regoit le Tc Plabennec, jeudi 9 mars.

ABER BENOIT HANDBALL CLUB

Samedi 4 mars :

-11 ans : match a Saint-Pabu contre Plongonvelin
a 14h, rdv a 13h15

-13 ans : match a Saint-Pabu contre Entente des
Abers 2 a 15h30, rdv 14h45

Séniors filles : match a Plougonvelin contre Entente du Bout
du Monde 3 & 19h30, rdv 18h.




RESTAURANT MUNICIPAL

Tarte au fromage du chef
Nuggets de blé de cité marine, Brocolis
Clémentine bio

Lundi 6

Mais - vinaigrette aux épices mexicaines
Saucisse campagnarde so breizh
Lentille au jus
Creme dessert vanille

Mardi 7

Mercredi 8 Pique-Nique

Roti de dinde label rouge
Carotte bio et panais bio au jus
Fromage blanc sucré
Kiwi bio

Jeudi 9

Betteraves bio
Filet de colin MSC sauce citron a la créme
paysan breton
Semoule bio
Compote fraiche pomme bio

Vendredi 10

A noter !

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 6 mars 2023

Avis aux habitants de la rue Avel Vor : la collecte, en
porte a porte, des bacs d’'ordures ménagéres sera assurée
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines
paires (pas de changement). Pensez a sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
Samedi 4 mars a 17h30 : messes a Portsall et Lanrivoaré
Dimanche 5 mars a 10h30 : messes a Ploudalmézeau,
Tréouergat et Saint-Renan.

SEANCE DE YOGA BABIG
Séance de yoga babig samedi 4 mars de 9h30 a 10h a
I'école Diwan de Ploudalmézeau proposée aux petits entre
18 mois et 3 ans. Prix libre. Places limitées, réservation
conseillée. 0667536464 ou burev.gwital@gmail.com

APE DE L’ECOLE DE L’ABER BENOIT
Les chocolats de Paques Alex Olivier

L'APE organise une vente solidaire de chocolats de
Paques « Les chocolats du Cceur » Alex Olivier !
Fabriqués en France, certains sont issus du commerce
équitable et/ou de I'agriculture biologique.

Les bénéfices de cette action serviront au financement
des projets de I'école de I'Aber Benoit.

Si vous souhaitez commander vous pouvez vous
connecter directement sur notre boutique en ligne
www.asso.initiatives.fr avec ce code d’acces :

TFJLZV
Date limite des commandes le 7 mars 2023

Les commandes seront livrées directement a I'école entre
le 27/03 et le 7/04.
Nous vous remercions pour votre soutien !

Correspondant de presse
Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

COMMUNAUTE
BRO AN HIRWAZH

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : Ce week-end, les 3, 4 et 5 mars,
Kig ha farz (15/13€) sur place et a emporter.

Vendredi 3 mars 20h30 : Karaoké Live avec DJ "JOE" de
Kerzuat

Samedi 1* avril le Coyote a un AN :
chapiteau

Réservations et informations au
Planning complet sur notre page FB

MacCoyote

concert sous

02.29.02.70.84.
. https://fb.me/

PROXI : Jeudi 9 mars 2023, arrivage de viande de
BOEUF en provenance du GAEC RAGUENES de
Ploudalmézeau.

Toutes les semaines, vente des produits riches en oméga
3 de la ferme des 3L de Ploudalmézeau :

- POULET (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets
entiers et demi-poulet)

- LAPIN (rables, cuisses, 1/2 lapin et lapin entier sur
commande uniquement)

- OEUFS FRAIS de la ferme des 3 L le vendredi de 11h00
a 12h00 devant le Proxi

Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en Drive
au magasin vous est aussi proposé tout au long de
I'année.

Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 /
16h00-19n30 et le dimanche 08h00-13h00.

Tél : 09.67.39.95.22

AU CCEUR DES EPICES : Venez découvrir un large choix
d’épices, huiles et condiments.

Samedi 11 mars de 14h a 17h : Cours d’initiation : Paté
de curcuma, lincontournable dans la fabrication du
délicieux « lait d’or ». Purée de piment (doux et piquant).
Inscription au magasin : 2 rue de Kervigorn

Tél:06.73.14.88.71
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