A vos agendas !

FEDERATION
. SPORTIVE ET CULTURELLE
f Ouvert aux jeunes

de 10 a 17 ans

Une semaine d’animation ELI
aura lieu du 13 au 17 février, a
Saint-Pabu.

Les dossiers d'inscription (a re-
tourner pour le 8 février) sont
disponibles en mairie ou a de-
mander par mail a mairie@saint-pabu.bzh

EXPOSITION « TRAITS D’HUMOUR »
jusqu’au lundi 6 février 2023
a la médiathéque
Public concerné :
des 9 ans et adultes

L’exposition aborde le théme de
’humour en BD au travers de 14 titres
et séries de style trés variés. .

UNC DE SAINT-PABU/LAMPAUL-
PLOUDALMEZEAU

L’assemblée générale annuelle aura lieu samedi 4
février 2023 a 11h a la salle Roz Avel a Saint-Pabu.
Tous les adhérents et sympathisants sont invités a y
participer, cette annonce tenant lieu de convocation.
Le bilan des activités et le rapport financier seront
exposés ainsi que diverses questions seront évo-
quées.
Rappel : TUNC est une association ouverte a tous
les militaires retraités, d’active, de réserve, OPEX,
ou ayant accompli leur service national. L’objectif est
de participer au devoir de mémoire et de lier le
monde combattant intergénérationnel et soutenir
notre Armee.
Le paiement des cotisations se fera sur place :

« adhérents abonnés au journal : 30 €,

« sans le journal : 21 €,

e veuves: 13 €.
Un pot de I'amitié sera offert a l'issue.

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

EX

REPUBLIQUE Fra nce
FRANGCAISE o
services

REUNION D’INFORMATION
A L’ESPACE France SERVICES
Espace Louis Coz a Plabennec

« Mercredi 8 février de 16h a 17h30 : prévention
des arnaques en ligne en partenariat avec la
gendarmerie de Plabennec. L'objectif est d’infor-
mer et d’alerter le public sur les risques des ar-
naques en ligne et le démarchage en porte a
porte. Les personnes bénéficieront de conseils sur
les bonnes pratiques a tenir. Un temps
d’échanges sera prévu.

« Mercredi 8 mars, de 14h a 16h30 : préparation
a la retraite en partenariat avec la Carsat. Ce
temps information a pour but dinformer sur les
dispositifs de départ a la retraite, la pension de
réversion, l'acquisition des trimestres et aussi sur
les démarches a effectuer. Cette animation
s’adresse aux personnes de 55 ans et plus et qui
ne sont pas retraitées. Les participants pourront
poser leurs questions, toutefois aucune situation
individuelle ne pourra étre étudiée.

Les réunions sont gratuites sur inscription.

Inscriptions et renseignements : 02.30.00.06.36 ou

franceservices @pays-des-abers.fr

Site internet : hitps://www.pays-des-abers.fr/espace-

france-services.html

De plus, un nouveau partenaire, I’association
Crésus, réalise des permanences a I'espace France
Services de Plabennec, le vendredi aprés-midi se-
maine paire.

L’association Crésus propose un accompagnement
pour les personnes en situation de difficultés finan-
cieres, dans le dépbt des dossiers de surendette-
ment auprés de la Banque de France ainsi que pour
le microcrédit social.

Correspondant de presse
Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.
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Nous vous informons

PARTICIPEZ A L’OPERATION DE COLLECTE ET
DE RECYCLAGE DES MOBILES USAGES !
é Jusqu'au 28 février opération de recy-
"‘ clage des mobiles usagés organisée par
* ~+ 431 le Conseil Départemental. Point de col-
recvycLERr lecte a la Mairie de Saint-Pabu.

LE DEPARTEMENT COLLECTE
VOS MOBILES !

Arrété municipal n°2023-09 du 31 janvier 2023
Réglementant la circulation et le stationnement
3 rue de Morgant
La circulation sera réduite sur une voie et le
stationnement sera interdit au niveau du 3, rue de
Morgant a compter du mardi 7 février 2023 (durée
estimée a 1 semaine) en raison de travaux de

création de raccordement électrique.

Arrété municipal n°2023-01 du 12 janvier 2023
Réglementant la circulation rue du Bourg
La circulation sera réglementée au niveau du 56 rue
du Bourg par alternats a compter du 26 janvier 2023
(durée estimée de 15 jours) en raison de travaux de
réparation d’une conduite Orange.

Arrété municipal n°2023-02 du 12 janvier 2023
Réglementant la circulation rue de Korn ar Gazel
La circulation sera réglementée au niveau du 21 rue
de Korn ar Gazel par alternats a compter du 30
janvier 2023 (durée estimée de 15 jours) en raison
de travaux de tranchée et de pose de conduites et
chambre Orange a cette adresse.

Arrété municipal n°2023-06 du 24 janvier 2023
Réglementant la circulation et le stationnement
rues d’Avel Vor et du Stade
Considérant que des travaux d’adduction d’eau
potable doivent étre réalisés rues d’Avel Vor et du

Stade,

A compter du lundi 6 février 2023 (durée estimée a
10 semaines,

edans la zone 1 des travaux (bas de la rue d’Avel
Vor jusqu’a l'intersection avec la rue du Stade), la
circulation et le stationnement seront interdits rue
d’Avel Vor entre lintersection avec les rues de
Ruellou et du Stade et rue du Stade entre
I'intersection avec la rue d’Avel Vor et la résidence
d’Avel Vor. Une déviation sera mise en place par
les rues de Kervigorn, de Trevoc’h et Guenioc.

edans la zone 2 des travaux (haut de la rue d’Avel
Vor, de la rue du Stade jusqu’a la rue de Korn ar
Gazel), la circulation et le stationnement seront
interdits rue d’Avel Vor entre l'intersection avec les
rues du Stade et de Korn ar Gazel. Une déviation
sera mise en place par les rues du Stade, de
Trevoc’h et Korn ar Gazel.

L’accés aux riverains et aux véhicules de secours
sera maintenu pendant les travaux mais pourra étre
suspendu temporairement en cas de nécessité.

Plan matérialisant les zones consultable en mairie
ou sur le site Internet, rubrique « vie municipale »,
puis « arrétés municipaux »
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C'EST OBLIGATOIRE

RECENSEMENT CITOYEN : tous les francais, filles
et garcons &gés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans. Se munir d’une piéce
d’identité et du livret de famille des parents.

Une attestation de recensement (a conserver
précieusement) leur sera délivrée et permettra
l'inscription a certains examens et concours (BAC,
permis de conduire...).

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmetre du chantier est fermé par des barrieres
et interdit au public.
Pour rappel, le périmétre d’interdiction d’accés aux
tombes (2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées
dont les 2 transférées au pied du mur) est toujours
en place.
Tout le cimetiére du bas et I'accés aux tombes sont
interdits durant les travaux sur le mur de soutéene-
ment (durée estimée a 2 ou 3 mois).
Merci pour votre compréhension.

Email L

Envoi Réception

Le saviez-vous ?

~ Un petit mail avec piéce jointe produit quasi 20g

de CO,, soit pour une entreprise de 100 personnes

I'équivalent de 14 A/R Paris-New York par an.

~ Chaque courriel passe par un serveur et donc

par un data center, extrémement énergivore, car

refroidi en permanence. Le stockage du mail

recu génere aussi du CO,, surtout conservé sur

un data center.

J’agis

~ Je limite les envois groupés, les piéces jointes

et le "répondre a tous" rarement nécessaire.

~ Je trie ma boite mail et vide ma corbeille.

= Dans mes réponses, je supprime les images et

textes superflus du message d’origine.

~Je me désabonne des newsletters inutiles et ®

signale tout mail suspect sur le site signal-spam.fr 5
Commune de Saint-Pabu santé - transition \@
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En février 2023
Ateliers « bocaux de légumes ». Samedi 4 février
de 14h a 16h a Bourg Blanc.
Ateliers a 4 mains « goliters et petits =
déjeuner ». Mercredi 8 février de 15h a @’\
16h30. En visio, vous cuisinez a la mai- \ Z6R0
son.
Visite du centre de tri - Triglaz. Mercredi 15 février
de 10h a 12h a Plouédern.
Couture zéro déchet : spécial cuisine. Mercredi 28
février de 18h a 20h a Lannilis

Mail : preventionde-

Clest gratuit,

chets@pays-des-abers.fr
inscrivez-vous | Tél 02.90.85.30.15

R

g
PLOUGUERNEAU
TRAVAUX DU 30 JANVIER
AU 17 FEVRIER2023

Fermeture sur la durée totale des travaux

La déchéterie de Lannilis sera ouverte
tous les jours du lundi au samedi.

ALCOOL-ASSISTANCE
PLOUVIEN PLOUDALMEZEAU

Réunion mensuelle ouverte a tous vendredi 10 fé-
vrier a 20h30, halle multifonctions a Ploudalmézeau
Théme : Construire son avenir. Renseignements:
06.71.02.81.29.

Jean le Goff assure une permanence le samedi ma-
tin salle Laennec a Plouvien. Jean : 06.10.49.84.42.

S DON DU SANG
ALK Jeudi 16 et vendredi 17 février
" Sues® Centre culturel - Ploudalmézeau

Réservez votre RDV sur dondesang.efs.sante.fr

pw.. Pays d'lroise %é.
: Recherc)\e
Volontaire
| en service

c\vtqoe La mission :

> Faire vivre (e projet d'animation de
('habitat inclusif Ty Cocon
> Participer a ('organisation sous forme
participative, collaborative et coopérative
de la vie sociale av sein de Ty Cocon

SERVICE
CIVIQUE

o

“ La matinée de I'emploi
du Pays des Abers
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Samedi & février 2023

BOURG-BLANC

Maison du Temps Libre
9h30 - 13h

@ — 30
= t N
Venez avee vos CV entreprises

présentes de
Repartez avec un Job! tous secteurs

Les rendez-vous sportifs

ASSOCIATION TENNIS
Championnat par équipes :
Dimanche 5 février :
Equipe femmes se déplace au Tc Kerlouan

AVEL VOR FOOTBALL
Préparation a l'organisation des 60 ans
du club : que vous soyez supporters, béne- G@@
voles, joueurs, parents ou dirigeants, actuels I
ou anciens du club, on compte sur vous. '
Venez avec vos idées, souvenirs samedi 11
février a 11h, pour une réunion ouverte a tous au
terrain. Merci d'avance.
Programme du week-end :
Samedi 4 février :
. U6,U7 : plateau a Plourin a 14h
. U12, U13 : match a Lesneven a 12h
e U8etU9: entrainement a 14h
Dimanche 5 février :
e Loisirs se déplacent a Brélés en championnat
a 10h.
e Seniors B recgoivent Plouguerneau C en cham-
pionnat a 13h.
e Seniors A recgoivent Portsall B en championnat
a 15h.

ABER BENOIT HANDBALL CLUB
Samedi 4 février : $ By,
« Seniors filles : match a Saint-Pabu a 19h 88 s
contre Saint-Renan/Guilers, rdv a 18h @f‘
« -11 : match a Locmaria-Plouzané a
15h15, rdv a 14h

Dimanche 5 février :
e -13 gars : match a Lesneven a 13h15, rdv a 12h
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A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

CEuf dur sauce mayonnaise
Sauté de porc, sauce aux herbes
Flageolets
Mousse au chocolat

Lundi 6

Salade de pépinettes, surimi
Normandin de veau, sauce romarin
Haricots plats
Yaourt aux fruits

Mardi 7

Taboulé Bio
Cordon bleu de dinde
Petits pois Bio au jus
Fromage blanc sucré

Mercredi 8

Carottes rapées, vinaigrette
Aiguillettes de blé épinard féta
Coquillettes Bio
Créme dessert vanille

Jeudi 9

Velouté de butternut
Beignet de calamars a la romaine
Pommes de terre cubes rissolées

Gateau au yaourt

o MATINALE DE RECRUTEMENT

BAIE® lundi 6 février a 9h

a la Maison de I'emploi de Lanrivoaré
Plusieurs postes sont a pourvoir a 26h/semaine.
Venez avec votre CV ! Rens. 02.98.48.01.68.

Vendredi 10

Les petites annonces

PROXI : jeudi 9 février, arrivage de viande de
boeuf en provenance du GAEC Raguénes,
Ploudalmézeau. Toutes les semaines, vente des
produits riches en oméga 3 de la ferme des 3L,
Ploudalmézeau poulet (filets, cuisses, ailes,
aiguillettes, poulets entiers et demi-poulet) ; lapin
(rbles, cuisses, 1/2 lapins et lapin entier sur
commande uniquement) ; ceufs frais de la ferme
des 3 L le vendredi de 11h a 12h devant le Proxi.
Service de livraison gratuite sur Saint-Pabu ou en
Drive au magasin tout au long de 'année. Horaires
d'ouverture du lundi au samedi 8h-12h30/16h-
19h30 et le dimanche 8h-13h. Tél : 09.67.39.95.22.

Infos du Coyote : du 2 au 5 février, féte de la
chandeleur : la galette « ROLL » aux fruits de mer et
velouté de coquillage. La tourte londonienne au lard
et au fromage. Gaufre au chocolat, caramel ou
chantilly. A noter : le 24 février, concert avec IRISH
STATION. Le 1°* avril, anniversaire de
I'établissement. Réservations et informations au :
02.29.02.70.84.

Bijouterie Agnés G Ploudalmézeau : offre spéciale
"Saint Valentin" sur des coffrets de bijoux et de
montres du 1% au 14 février. A découvrir a la
bijouterie !

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
Samedi 4 février a 17h30 : messes a Portsall et
Lanrivoaré.
Dimanche 5 février a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Saint-Renan et Tréouergat.

BRAD BOUTIQUE
Familles Rurales Plouguin Tréouergat

Ouverture de février : les mercredis 8 et 22 février
et non le 23 de 15h a 18h ; les samedis 4 et 18 fé-
vrier de 9h a 12h.

COLLEGE SAINT JOSEPH La Salle

e Matinée découverte
s Ot Mercredi 8 février de 9h15 a 12h

Pour les éléves de CM2 des écoles publiques

Visite interactive, rencontre avec des éléves de 6°,
ateliers encadrés par des enseignants...

Contact : 02.98.48.10.36.
Mail : col29.st-joseph.ploudalmezeau@e-c.bzh
Site du collége: htips://stjoploudal.wordpress.com/

\ Saint-JPs;?SF\

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 6 février 2023

Les petites annonces

Aber Benoit Coiffure. le salon sera fermé samedi
11 février. Réouverture lundi 13 février. A bient6t.
Brigitte et Alizée

BAR - TABAC - RESTAURANT - Dépét de pains -
FDJ - LE THALASSA. Nous serons fermés du
vendredi 10 février inclus au dimanche 26 février
inclus. Nous vous retrouverons le lundi 27 février dés
6h30. Nos horaires d'ouverture : lundi 6h30 - 20h ;
mardi 6h30 - 20h ; mercredi 6h30 -20h ; jeudi 6h30 -
15h ; vendredi 6h30 - 1h ; samedi 6h30 -1h ;
dimanche dés 7h30. Réservation : 02.98.89.85.48

La Pépiniere de Kervavic, située sur l'axe
Ploudalmézeau-Lannilis, change de propriétaires
mais vous assure toujours le méme service !
Réputée pour ses camélias cultivés en pleine terre,
elle vous propose également toute une gamme de
plants d'extérieur pour vos haies, massifs ou
parterres. Des rosiers, des arbres fruitiers, forestiers
et d'ornement sont aussi disponibles. La vente de
pouzzolane rouge, utilisée en paillage, reprendra a
partir de mi février. Venez nous rencontrer et
découvrir nos plantes ! Julie et Mathieu. Horaires :
9h-12h et 14h-17h30 du lundi au samedi inclus.
Tél : 07.69.07.65.79 - pepiniere.kervavic@gmail.com
Vous pouvez suivre les actualités de la pépiniére sur
Facebook et Instagram !

Objet trouvé : tour de cou enfant a jaquard et
sequins trouvé dimanche plage de Benniget.
S’adresser a la mairie
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