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Atelier vélo
Collecte et réparation
Participatif et pédagogique :
réparez votre vélo, encadré par un
animateur de I'atelier Vélo des Abers !
Solidaire : donnez un vélo inutilisé !

Stand d’écogestes

zéro déchet, atelier "fabriquer une éponge",
grainothéque, compostage, covoiturage, partage
d’expérience et de bons plans, jeux, animations ...

Le Phare Fouille
Stand de gratuité : recyclez-moi !

Fouillez dans vos greniers, apportez vos objets
inutilisés (propres et en bon état) dés 9h puis
choisissez gratuitement ce qui vous intéresse !

Bourse aux plantes, etc...

_ Partage d'astuces, de connaissances, don de plants,
’ g)ﬁ}\, graines, boutures, livres, outils de jardinage...
b ﬁfﬁj Vente de composteurs

Le coin enfants ‘.“‘
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14 RUE DE L'ABER BENOIT

22830 SAINT_EABU % AT 1 Commune de Saint-Pabu transition

Mairie %= 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.
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Nous vous informons

ACCES DES CHEVAUX ET DES CHIENS
AUX PLAGES

Par arrété préfectoral du 19 janvier 2018, n°
2018019-0003, l'accés des chevaux et des
chiens aux plages du département du
Finistéere est interdit du 1° juin au 30 septembre
inclus de chaque année, afin de garantir la sécurité et
la salubrité publiques.

INTERDIT
AUX

ANIMAUX

Arrété municipal n°2025-73 du 15 juillet 2025

Arrété réglementant la circulation et le
stationnement sur le quai du Stellac’h, rues du
Stellac’h et de I’Aber Benoit lors de la journée du
vendredi 15 aoiit 2025

En raison de la messe en plein air avec bénédiction
des bateaux suivie d’'un moules-frites :

+ Le stationnement de tout véhicule sera interdit
sur le quai et sur la cale du Stellac’h le vendredi 15
aout 2025 de 8h a 14h.

o Le stationnement au sol des annexes est interdit
sur le quai du Stellac’h du jeudi 14 aolt 2025 a 17h
jusqu’au vendredi 15 aolt 2025 a 14h. Les
annexes devront étre stockées dans les rangements
prévus a cet effet ou étre évacuées.

e La circulation et le stationnement de tout
véhicule seront interdits entre le carrefour rue de
I’Aber Benoit - rue du Stellac’h et le quai du Stellac’h
le vendredi 15 aolt 2025 de 8h a 14h.

o La circulation rue de I’Aber Benoit sera interdite
le vendredi 15 aolt 2025 de 10h a 17h, entre les
rues de Landegarou et de Roc’h Wenn.

o Une déviation est prévue via les rues du Stellac’h, de
Kertanguy, de Roc’h Wenn et du Bourg.

e Les véhicules pourront stationner sur Il'aire de
stationnement rue du Stellac’h.

Arrété municipal n°2025-52 du 11 juin 2025
Arrété réglementant le stationnement et la
circulation place de Tevenn ar Reut
lors des marchés - Eté 2025
La circulation et le stationnement de tous veéhicules
seront interdits place de Tevenn ar Reut entre 7h et
14h les dimanches du 6 juillet au 24 aol(t 2025 en

raison de la tenue des marchés été 2025.

OU TROUVER LES POINTS ECO-PROPRETE
DE SAINT-PABU ?

Emplacements Conteneur Conteneur Ordure Conteneur a

Emballage et ménageére Verre
papier
aire de covoiturage de X X X
Théven Ar Reut
Castel Ar Bic X
Cimetiere X
Complexe Sportif X X X
Le Port Quai Stellach X
Terrain de tennis X Accessible de mi- X

juillet @ mi-aout

Arrété municipal n°2025-71 du 5 aout 2025
Arrété interdisant la péche a pied récréative zone
riviere de I’Aber Benoit Aval-Brouennou
La péche a pied récréative est interdite dans la riviere de

I’Aber Benoit aval — Brouennou.
Des affiches permettant I'information des usagers sont
disposées sur les zones d’acces du site et en Mairie.

* Réduetion de tous
les prélévements en eau
et interdiction
dies activités impactant
les miliews aquatiques.

Chaque ;
geste compie)

ALERTE
SECHERESSE

« Restrictions d'arrosage,
de remplissage at
de vidange des piscines,

di lavage de wihicules
@ et diirrigation de cultures.
ALERTE SECHERESSE

SUR L’ENSEMBLE DU DEPARTEMENT

Le Département du Finistére connait depuis le mois de
février un déficit de précipitations qui conduit a une
situation séche, et impacte le débit des cours d’eau et des
ressources souterraines.

Sur le territoire du SAGE' du Bas-Léon, un suivi renforcé
des niveaux d’eau disponible et des consommations d’eau
potable a été mis en place, depuis début juillet, par les
EPCI du territoire et le Syndicat des eaux du Bas-Léon.
Un point hebdomadaire a également lieu avec le Syndicat
de bassin de I'Elorn, gestionnaire du Lac du Drennec, Eau
du Ponant et Brest métropole, afin de partager les
évolutions.

Compte-tenu du contexte et des prévisions météo, la
Préfecture du Finistere a placé I’ensemble du
département en état dJd’ALERTE sécheresse le
08/08/2025.

Le franchissement de ce seuil déclenche des mesures de
sensibilisation, d’information et de réduction des
consommations d’eau pour certains usages domestiques,
industriels et agricoles.

Les mesures de restriction ou d’interdiction d’usages

de I’eau visent essentiellement les usages suivants :

¢ le nettoyage des facades, terrasses, murs, escaliers,
toitures, véhicules dont les bateaux ;

o la vidange et le remplissage des piscines familiales et
collectives privées ;

o l'arrosage des jardins, des espaces verts et des terrains
de sport ;

o ['alimentation des douches de plages ;

o ['alimentation des fontaines d’agrément ;

o l'utilisation de I'eau potable dans les différents process
relatifs aux usages industriels ;

o [’irrigation agricole.

Le Préfet demande a la population d’adopter un

comportement quotidien solidaire. Chacun est appelé a

faire preuve de civisme en respectant ces mesures pour

préserver la ressource en eau.

Plus d’informations https://www.finistere.gouv.fr/ et
https://www.syndicateauxbasleon.bzh/
'Schéma d’Aménagement et de Gestion de 'Eau du Bas-
Léon : https://www.syndicateauxbasleon.bzh/le-sage-du-
bas-leon/perimetre-enjeux-et-objectifs
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ATTENTION AUX FORTES CHALEURS !

En cas de vague de chaleur, pensez a :

e Fermer les volets et les rideaux des facades exposées
au soleil ;

e Provoquer des courants d’air dans tout le logement ;

o Eviter d’utiliser des appareils électriques chauffants
(four...);

o Eviter de sortir aux heures les plus chaudes et rester
dans les piéces les plus fraiches du domicile ;

e Eviter les activités extérieures (courses, jardinage,
bricolage, sport...) ;

e En cas de sortie, préférer le matin tét (avant 11h) ou le
soir tard (aprés 21h), rester a 'ombre ;

e Se rafraichir régulierement, s’hydrater et adapter son
alimentation ;

¢ Se mouiller régulierement la peau ;

e Boire régulierement sans attendre d’avoir soif et
continuer @ manger normalement.

Si vous étes une personne agée, isolée ou handicapée,
pensez a vous inscrire sur le registre de la mairie, vous
bénéficierez ainsi d’'une aide en cas de canicule.

Les bateaux de
'Aber Benoit B

193021965 &

Visible de juin a septembre tout au long du GR 34

La belle époque des bateaux présents sur |'Aber
Benoit : a travers 13 clichés pris entre 1930 a 1965,
une présentation de la variété des bateaux navigant
sur 'aber ; tantét bateaux de travail des goémoniers et
pécheurs, tantét bateaux de loisirs, qui se retrouvaient
lors des régates annuelles d'aodt.

EXPOSITION A LA MEDIATHEQUE
« Plongez en Finistére »
du 24 juin au 16 aoat 2025
Attention, derniers jours pour découvrir I'exposition
« Plongez en Finistére » a la médiatheque.

MAISON DES ABERS

=\ La Maison des Abers est ouverte tous
ﬂfm les jours de 15h a 19h avec une exposi-
tion de gyotaku, technique japonaise d'em-
preintes de poisson "Koun Pesketa - souvenirs de
péche".

La muséographie sur les abers inclut des panneaux
pédagogiques, une salle de projection, un espace lu-
dique, un aquarium d'eau de mer et une collection de
coquillages.

Sorties nature :

e vendredi 15/08 a 14h : balade le long de I'Aber-
Benoit

samedi 16/08 a 15h : trésors de la plage

mercredi 20/08 a 10h : plongée avec le plancton
jeudi 21/08 a 14h : observation oiseaux

e vendredi 22/08 a 10h30 : péche a pied

Sur réservation contact@maisondesabers.fr -
02.98.89.75.03

Sacs a dos / jeux de piste : amusez-vous en famille
en observant la nature grace aux sacs a dos “Sortir de-
hors”.

De véritables jeux de piste sur le littoral. Laissez-vous
guider dans les activités grace au livret !

2 OFFICE DU TOURISME

s |+ TOURISME DU PAYS DES ABERS

T Horaires d'ouverture (jusqu’au 31/08) ¢
Plouguerneau : du lundi au samedi, 9h30-12h30 et
14h-18h30, dimanche et jour férié, 10h30-12h30 et les
dimanches, 14h-17h jusqu’au 17 aodt.
Aber Wrac'h-Landéda : du lundi au samedi, 9h30-
12h30 et 14h-18h30, dimanche et jour férié, 14h- 18h
Lannilis : du lundi au samedi, 9h30-12h30 et 14h-
18h30, dimanche et jours fériés, 10h30-12h30.

Billetterie balades en mer : exploration des abers,
sorties phare de I'lle Vierge, balade coucher du soleil.

Visites d’entreprises gratuites brasserie Cézon
jeudi 16h-17h ; fumerie de poissons Entre Mer mercredi
11h ; distillerie Florinum jeudi 17h ; pates du Grenier
Miloé vendredi a 14h et 15h ; huitres Le Cha jeudi
10h30 ; les ormeaux et huitres des Abers jeudi matin

Visites guidées : chapelle du Traon Plouguerneau,
chapelle St Jean Balanant Plouvien, ile Cézon Landé-
da.

Sorties en kayak ou paddle, One Way Littoral avec
Méli Mélo, vélos électriques.

Maison des Abers, Saint-Pabu : balades nature pour
petits et grands a la découverte de I'’environnement lo-
cal : dune, estran, faune et flore des Abers...

Ateliers créatifs : visites-ateliers gratuites pour les 4-
10 ans autour de I'expo "De I'écoute a la dentelle”, sé-
maphore Landéda. Aprés la visite, place a la création
avec des matériaux glanés sur la plage. E@EYE

Infos & réservations obligatoires pour £%: & i
toutes ces animations a I'Office de Tourisme #: "*,E'-.
02.98.04.70.93 ou en scannant le QR code = @=%x%'=":

Retrouvez I'agenda complet des anima-
tions et festivités https://www.abers-
tourisme.com/lagenda/agenda/
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A noter !

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
Vendredi 15 aoit : messes de I'Assomption :
e a 9h30 a Brélés et a Plouarzel
e a 10h30 a Saint-Pabu (Quai du Stellac'’h), a la cha-
pelle de Kersaint Landunvez
e a 11h a Saint-Renan et a Plougonvelin.

Messe du 15 aoit au Stellac’h : comme chaque an-
née, la messe du 15 aodt aura lieu a 10h30 au quai du
Stellac'h, suivie de la bénédiction des bateaux et gerbe
aux péris en mer. En cas de pluie, la messe aura lieu
en I'église de Saint-Pabu.

Samedi 16 aolt : messes a 18h a Plourin (pardon de
la Chapelle Saint-Roch) et a Trébabu.

Dimanche 17 aoiit : messes a 9h30 a Ploudalmézeau,
Lampaul-Plouarzel et Porspoder. A 11h a Saint-Renan,
Landunvez et Plougonvelin.

PORSPORETRO
Rassemblement de veéhicules anciens dimanche 17
aolt. Accueil et enregistrement des véhicules a partir
de 8h30, départ terre-plein de la salle omnisports de
Porspoder a 9h30.
Circuit « terre » et jolie surprise le matin, exposition des
véhicules de 12h30 a 15h. Circuit « mer » 'aprés-midi.
Renseignements : contactporsporetro@free.fr — Tél
07.82.45.42.03. Participation au chapeau au bénéfice
des blouses roses proposée pendant le
rassemblement.
Le rassemblement traversera les communes de
Porspoder, Landunvez, Ploudalmézeau, Plouguin,
Saint-Pabu, Portsall.

ASSOCIATION
« DE L’ABER BENOIT A L’ABER ILDUT »

Conférence mercredi 27 aolt, a 20h30, salle Herri
Léon, a Melon, Porspoder. Entrée libre, gratuite

Sujet : Le traitement de la mort chez les Armoricains.
Conférencier : M Eveillard (maitre de conférence
(E.R.) en histoire ancienne a I'UBO). A I'époque
gauloise de -500 a -51 av.JC. Evocation des croyances
des Celtes sur la mort et 'au-dela, pratiques funéraires
(incinération et inhumation), monuments
correspondants (enclos et stéles), offrandes associées.

FEST NOZ
L'association Danserien Skolland de Landunvez
organise son fest-Noz samedi 30 aolt a 21h ala salle
Le Triskell (plancher bois) a Landunvez. Animé par les
groupes Tamm Tan et Joél & Domi. Venez nombreux
profiter d'une soirée festive ouverte a tous. Tarif : 7 €

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE
LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS
6 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :

”-I-

e complexe sportif rue du Stade,

Espace Roz Avel,

pble nautique du Stellac’h,

Ganaoc,

longére du presbytéere au Bourg.
e place Tevenn ar Reut

Le camping de I'Aber Benoit a également un défibrillateur.

SITE EQUIPE D'UN
DEFIBRILLATEUR

Correspondants de presse

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique FOLL
07.61.38.75.97 verofoll0301@agmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237

Les petites annonces

CAMPING DE L’ABER BENOIT. Derniéres soirées au
camping ! Lundi 18 aodt : soirée crépes a partir de
19h30 ; 11 €/adulte et 8 €/enfant. Jeudi 20 aolt : la der-
niere soirée moules/frites (et dessert) animée par le
groupe MAJ, sur réservation au 02.98.89.76.25 (le plus tét
possible). 19h30 début du concert et 20h30 service du
repas. 18 €/adulte et 8 €/enfant (- de 12 ans).

PROXI : vendredi 15 aolt, votre magasin sera ouvert de
8h a 20h. Tous les dimanches midi, poulets rétis. Pensez
a réserver ! Retrouvez nos produits locaux : bourriches
d'huitres de I'Aber Benoit, crépes Ty Gwiniz, viande de
porc d'Enez Rouz de Trouzilit tous les vendredis, viande
de poulet et de lapin riche en oméga 3 de la ferme des 3L
de Ploudalmézeau, ceufs frais riches en oméga 3 de la
ferme des 3L tous les vendredis de 11h a 12h. Service de
livraison gratuit sur Saint-Pabu. Horaires : du lundi au di-
manche, 8h-20h. Tél 09.67.39.95.22.

AU CCEUR DES EPICES : saveurs, fraicheur, et gour-
mandise ! Laissez parler votre gourmandise en franchis-
sant la porte au Cceur Des Epices, la boutique qui réveille
vos sens ! des épices d'ailleurs, des idées cadeaux, et le
plaisir d'une glace a litalienne. Et pour profiter encore
plus, le magasin restera ouvert le 15 aolt. Horaires : du
mardi au dimanche de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30.
Tél: 06.73.14.88.71.

GARAGE DAVID BERVAS : fermé pour congés jusqu’au
dimanche 31 ao(t.

LA FERME GWEL AR MOR : producteurs, transforma-
teurs de produits laitiers : beurre, lait, yaourts, fromages,
cosmétiques au lait de vache. Retrouvez-nous sur nos
marchés annuels : mercredi & Lannilis de 8h a 12h, ven-
dredi a Ploudalmézeau de 8h a 12h et a Saint-Pabu jus-
qu’au dimanche 24 aodt (9h - 13h). Possibilité de passer
au distributeur automatique 24h/24 - 7j/7 sur la ferme
(avec ou sans commande sur www.gwelarmor.fr).

Vide maison les 30 et 31 ao(t, 6 et 7 septembre, 13 et 14
septembre, de 10h a 18h, au 31 rue de Ruellou a Saint-
Pabu. Venez chiner meubles, bibelots, jardinage, vais-
selle, livres, etc... Renseignements : 06.44.80.96.32.

Objets trouvés : paire de lunettes solaires de vue plage
de Koulouarn, paire de lunettes de vue monture noire
prés des plages, paire de lunette de vue monture violet et
orange a Korn ar Gazel. S’adresser a la mairie

Objet perdu : montre de marque a Koulouarn. Si vous la
trouvez merci de la remettre a la mairie. Trouvé tortue
d’Hermann a Brenduff. Contactez le 06.44.10.73.84.

Matinale de recrutement du RAIL Emploi Services en
partenariat avec France Travail et le Conseil départemen-
tal 29, a la mairie de Plouguin mardi 9 septembre de 9h15
a 12h. Proposition de missions ponctuelles dans le do-
maine des Espaces verts et du nettoyage, sur le chantier
d’'insertion dans I'entretien des espaces naturels. Con-
tact : 06.12.17.48.29.
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