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    A vos agendas !     

Mairie     02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

PINCE-MOI FESTIVAL,  
JEUNE PUBLIC 

La commune de Saint-Pabu, les as-
sociations Pince-moi Festival, 
Théâtre à molette, la Maison des 
Abers et la compagnie NiClouNiVis 

proposent trois temps-fort sur Saint-Pabu. 

Atelier sensibilisation « Raconte-moi ce que 
laisse la mer sur la plage ». Samedi 9 mars de 10h 
à 12h, à la Maison des Abers. Vous trouvez des 
choses bizarres parmi les algues déposées en haut 
de plage ?  
Venez découvrir la laisse de mer et ce qui la com-
pose ! Entre activités scientifiques, ludiques et créa-
tives, participez en famille à notre sortie. 
Ateliers créatifs : Laisse de mer. Samedi 9 de 14h 
à 16h et dimanche 10 mars de 10h à 12h et de 14h 
à 16h, à la Maison des Abers. En s’inspirant de l’Art 
modeste, à partir de déchets récupérés dans la na-
ture, l’atelier a pour but de les recycler en objets ma-
nipulés ou en œuvres artistiques à exposer. 

Spectacle « Alors ça mord ! » Théâtre d’objets – 
Marionnettes. Mardi 12 mars à 18h, Espace Roz 
Avel à Saint-Pabu. Des objets n’ayant rien à faire au 
fond de la mer ont été jetés délibérément par 
l’homme. Le scaphandrier décide de faire le mé-
nage, mais une rencontre inattendue et surprenante 
va chambouler sa vie. À partir de 3 ans / 35 mi-
nutes / tarif unique : 6€. Réservation en ligne : 
https://www.pince-moi-festival.fr/billetterie 

MEDIATHEQUE  
DE SAINT-PABU 

Exposition : "Les plantes et 
leurs usages" jusqu’au 

vendredi 5 avril 2024 

Depuis les temps les plus anciens, les êtres 
humains ont utilisé les ressources végétales pour se 
nourrir et se soigner, pour se chauffer et s’abriter. 

Ils ont aussi fabriqué des vêtements, créé des 
drogues, teintures et parfums, appris à reconnaître 
les plantes toxiques. 

Exposition en 11 thématiques pour tous publics 

Un geste pour demain 
 Fête de la transition à Saint-Pabu 
 Dimanche 24 mars à Roz Avel 

La bourse aux plantes  
Boutures, graines, plantes, pots, outils de jardinage… 
Faites du tri dans votre garage : mettez en sachets vos 
graines, divisez vos plants, apportez ce que vous 
souhaitez partager ! 
Vous ferez des heureux, dimanche 24 mars. 
Donnez, prenez : c’est le principe de ce stand ! 

Appel aux bénévoles !  
Coller quelques affiches, relayer l'info, tenir un stand 
pendant une heure ou 2, orienter les visiteurs vers un 
parking… Nous recherchons des personnes 
motivées par la transition et prêtes à soutenir notre 
événement du dimanche 24 mars.  

Groupe Santé et Transition écologique : 06 32 702 701 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://www.pince-moi-festival.fr/billetterie


Nous vous informons 
ETAT CIVIL 

Raymond CALVARIN décédé le 16 février 
2024 

Dimanche 10 mars à 16h30 - Espace Roz Avel  
Au centre de la Turquie, la Cappadoce est une région insolite aux pay-
sages extraordinaires.  

Depuis Avanos, petit bourg au centre du pays, l’auteur nous emmène à 
la rencontre de personnages typiques ou atypiques. Pilote de montgol-
fière, femmes artistes, potier, bergers, poètes et musiciens partagent 
leurs histoires et leurs émotions. Une Turquie inattendue dans des pay-
sages à couper le souffle. 

Film commenté par le réalisateur : Olivier Berthelot 

Tarif plein : 6€ / Tarif réduit : 4€ (étudiants, dem. d'emploi, sociétaire du 
RSA, bénéficiaires AAH) / Gratuit - de 12 ans. Billetterie sur place uniquement (chèque ou espèces). Durée : 
90 minutes  

CINE-DOCUMENTAIRE - LA CAPPADOCE (Turquie) 

AUTORISATION D’EXPLOITATION DE 
CULTURES MARINES 

Avis d’enquête publique n° EP24-01-BR du 
15/02/2024 au 16/03/2024 

Il est ouvert jusqu’au 16/03/2024 une enquête 
publique sur les demandes d’autorisations 
d’exploitation de cultures marines (liste consultable à 
la mairie ou sur le site Internet de la Mairie - 
Rubrique : actus). 
Toute personne qui aurait à présenter des moyens 
d’oppositions contre les projets ou à faire des 
observations à leur sujet devront les consigner, 
pendant la durée de l’enquête, sur le cahier mis à la 
disposition du public dans  
• les mairies de Lampaul-Ploudalmézeau, Landéda, 

Lannilis, Plouguerneau, Plouvien, Saint-Pabu, 
Tréglonou,  

• les locaux de la délégation à la mer et au littoral de 
Quimper. 

Les demandes concurrentes visant tout ou partie de 
chaque emplacement en cause devront être établies 
dans les formes règlementaires et parvenir au plus 
tard le 11 mars 2024 auprès de l’Unité Cultures 
Marines de la DDTM du Finistère. 

Arrêté municipal n°2024-13 du 22 février 2024 
Réglementant la circulation 26 rue de Tevenn ar Reut 

La circulation sera réglementée par alternat au niveau du 
26, rue de Tevenn ar Reut à compter du mardi 5 mars 
2024 (durée estimée à 3 jours) en raison de travaux de 
création d’un branchement électrique à cette adresse. 

Arrêté municipal n°2024-14 du 22 février 2024 
Réglementant la circulation 29 rue de Morgant 

La circulation sera interdite au niveau du 29, rue de 
Morgant à compter du mercredi 6 mars 2024 (durée 
estimée à 3 jours) en raison de travaux de création d’un 
branchement électrique à cette adresse 

Arrêté municipal n°2024-15 du 22 février 2024 
Réglementant la circulation 14 rue de Penn ar Prat 

La circulation sera interdite au niveau du 14, rue de Penn 
ar Prat à compter du mardi 12 mars 2024 (durée estimée 
à 3 jours) en raison de travaux de création d’un 
branchement électrique à cette adresse. 

SORTIE CINEMA 
Léo la fabuleuse histoire de Léonard de Vinci 

Curieux de découvrir la fabuleuse histoire de 
Léonard de Vinci ?  
La Mairie de Lampaul-Ploudalmézeau organise une 
sortie cinéma pour les jeunes le mercredi 6 mars. 
Départ en car de la salle communale de Lampaul à 
13h30. Retour vers 17h. 
Tarif (enfants et accompagnants) : 5 €.  
La séance de cinéma sera suivie d’un goûter. 
Inscriptions à la Mairie de Lampaul-Ploudalmézeau 
02.98.48.11.28 ou mairie@lampaul-
ploudalmezeau.bzh ou brigitte.gallic@lampaul-
ploudalmezeau.bzh 

 
 
 

 
Ce week end, Bourg-Blanc accueillera la 6e édition 
du Salon de l’Habitat du Pays des Abers.  
Organisé par l’association Animation Blanc-
Bourgeoise avec le soutien de la Communauté de 
Communes du Pays des Abers et de la commune de 
Bourg-Blanc, il est le rendez-vous incontournable de 
ceux qui ont un projet d’achat, de construction ou 
d’amélioration d’un bien immobilier. 
Plus de cinquante professionnels seront réunis ce 
week-end, du 2 au 3 mars à Bourg-Blanc pour pro-
poser les dernières innovations, leurs services et 
leurs conseils aux visiteurs : de la construction à la 
décoration en passant par l’immobilier, le chauffage 
ou l’isolation, il ne manque rien !  

mailto:mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh
mailto:mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh
mailto:brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh
mailto:brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh


Les rendez-vous sportifs 

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN 
Les inscriptions pour le tournoi interne sont 
lancées. Les 13/14, 15/16, 17/18 ans et les 
seniors hommes doivent s’inscrire avant le 
31 mars. Les inscriptions se font sur l'appli-
cation "tennis libre". Une fois connecté, sur 
la page d’accueil, aller sur les tournois du club et cli-
quer sur tournoi interne. Un petit formulaire est à 
remplir afin de valider l’inscription. 

BREZHONEG E BRO AN ABERIOÙ (BBA) 
Rencontre en breton sur l’Irlande  

samedi 9 mars à 10h30 à Ploudalmézeau 

La Région Bretagne parraine de nombreuses 
animations en langue bretonne durant le mois de 
mars, « Mois de la langue bretonne - Miz Meurzh, 
miz ar brezhoneg ! ». 

L'association Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA) 
propose une rencontre en breton sur l'Irlande à la 
Halle multifonctions à Ploudalmézeau, samedi 9 
mars à 10h30. Attention, rectificatif ! Cette 
rencontre n'est plus programmée à « La clé des 
champs » mais bien à la Halle multifonctions. 

Tudi CREQUER, jeune journaliste qui a vécu en 
Irlande, animera cette rencontre, à l'aide de 
diapositives, dans une langue bretonne simple et 
accessible au plus grand nombre. Le but est de 
permettre à tous d'échanger dans la convivialité sur 
ce pays celtique : histoire, culture, paysages, 
économie, sports...  

Degemer mat d’an holl ! Bienvenue à tous !  

PATRIMOINE ET ENVIRONNEMENT 
L’association Patrimoine & Environnement tiendra 
son assemblée générale annuelle le vendredi 15 
mars à 17h30 à la Maison des Abers.  
Un pot de l’amitié sera offert à l’issue de la réunion. 
Paiement de la cotisation annuelle sur place (15 €) 

FNACA PLOUDALMEZEAU 
La cérémonie du 19 mars aura lieu à 
Ploudalmézeau, monument aux morts à 18h. Le 
repas sera servi à 13h30 au restaurant Beg ar Mor à 
Bar ar Lan. Réservations : Lucien Ropars : 
02.98.48.08.99 avant le 15 mars. 

OFFICE DE TOURISME 
Jeu de piste guidé à Plouguerneau les 
1er et 8 mars, de 14h à 15h30 : «Mais 
qui a volé le bateau du cousin de Lannig 
Buissonnier ?» Vous allez découvrir le port du 
Koréjou de Plouguerneau et ses environs de 
manière ludique et conviviale ! Formez votre équipe 
et réservez : vous avez rdv avec votre guide qui va 
vous confier une mission. C’est parti ! Lieu : lieu-dit 
Koréjou - Tables de pique-nique à l'entrée du port. 
Payant. Réservation obligatoire à l'office de 
tourisme du Pays des Abers ou sur notre site 
internet www.abers-tourisme.com 
Balade guidée nocturne le 5 mars à 18h à 
Plouguerneau sur le GR34 d'1h45 à 2h (en 4km aller
-retour) autour de l'histoire de l'île Vierge et Wrac'h, 
des phares, de la signalisation maritime et du 
paysage. (Re)découverte du patrimoine du territoire 
sous les lumières de la signalisation maritime de la 
côte du Pays des Abers. Lieu : au départ de la 
Pointe du Kastell Ac'h à Plouguerneau. Nombre de 
places limitées - Payant. Réservation obligatoire à 
l'office de tourisme du Pays des Abers ou sur notre 
site internet www.abers-tourisme.com 

LES RIBAMBOULES 
Des billets à prix d'ami dans vos commerces ! 

Le festival Les Ribamboules reviendra à Korn ar 
Gazel pour une 6e édition le samedi 15 juin.  

Afin de favoriser les fidèles du festival, nous avons 
mis en vente dans les commerces de la commune 
un nombre limité de billets à prix d'ami, 15€ au lieu 
de 20€ en prévente.  

Ils sont dès à présent disponibles au Proxi, au 
Thalassa, au Ruzven et au Mac Coyote ! 

Vous pourrez également acheter ces billets à petit 
prix lors de la soirée de la Saint-Patrick du vendredi 
15 mars à Roz Avel.  

Plus d'infos : 

alchimik@lavache.com 

http://www.abers-tourisme.com
http://www.abers-tourisme.com
mailto:alchimik@lavache.com


ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Horaires des messes :  
Samedi 2 mars à 17h30 : messes à Lampaul-
Ploudalmézeau et à Lanrivoaré.  
Dimanche 3 mars à 10h30 : messes à Ploudalmé-
zeau, Tréouergat, Saint-Renan, Landunvez, Trézien. 

A noter ! 

ABER BENOIT COIFFURE. Le salon sera fermé pour 
congé du lundi 11 au samedi 17 mars inclus. Réouverture 
le 18 mars. Pensez à prévoir vos rendez-vous. A bientôt 
 

INFO DU COYOTE : menu de ce week-end : 
jambonneau, coyote Burger, galette savoyarde, légumes 
bio de la ferme des 4 vents. Dates à venir : vendredi 15 
mars : concert rock "Les rats crevés". Vendredi 22 mars : 
concert rock n'roll "Les See See Riders". Consultez notre 
page Facebook pour rester informé ou appelez le 
02.29.02.70.84. Bonne semaine à tous ! 
 

BAR – TABAC – LE THALASSA. Nous sommes fermés 
jusqu’au dimanche 10 mars 2024 inclus. Nous vous 
retrouverons le lundi 11 mars dès 6h30. A bientôt 
 

AU CŒUR DES EPICES sera en congés du 8 mars au 
30 mars inclus. Ouverture exceptionnelle dimanche et 
lundi de Pâques. Larges variétés de chocolat artisanal à 
l’occasion de Pâques. Contact : 06.73.14.88.72 
 

PROXI : votre Proxi a changé d'adresse, nous nous 
situons juste en face à proximité du salon de coiffure. Le 
jeudi 7 mars à 16h, nous vendrons de la viande de bœuf  
du Gaec Raguénès, Ploudalmézeau. Saumons de 
Porspoder et bourriches d'huîtres de Saint-Pabu sont 
en vente. Toutes les semaines, vente des produits de la 
ferme des 3L : viande de poulet (filets, aiguillettes, 
cuisses, ailes, poulets...) ; viande de lapin (râbles, 1/2 
lapins, lapins entiers sur commande...) ; œufs frais le 
vendredi de 11h à 12h devant le magasin. Service gratuit 
de livraison à domicile sur Saint-Pabu. Horaires : lundi au 
samedi de 8h à 12h30 et de 16h à 19h30, le dimanche de 
8h à 13h. Tél : 09.67.39.95.22 
 

BRAD BOUTIQUE DE PLOUGUIN : petit rappel de la 
prochaine ouverture de Brad boutique : samedi 3 mars de 
9h à 12h  

Les petites annonces 

Lundi 4 
Macédoine mayonnaise 

Saucisse de Toulouse, lentilles 
Fromage blanc sucré 

Mardi 5 Pique-nique 

Mercredi 6 

Pommes de terre, ciboulette,  
tomate sauce tartare 

Emincé de volaille à la crème 
Beignets de brocolis 

Fruit  

Jeudi 7 
Potage de légumes 

Palette de porc à la dijonnaise 
Carottes vichy 

Vendredi 8 
Pizza au fromage 

Brandade de poisson 
Yaourt velouté aux fruits  

RESTAURANT MUNICIPAL 

Correspondants de presse 

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC  

06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr 

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN 

06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 

Pharmacie de garde 
Informations actualisées en appelant le 3237. 

PORTE OUVERTE 
A L’ECOLE DE L’ABER BENOIT 

Vendredi 22 mars de 16h45 à 19h.  
Il s'agira de faire visiter l'école aux futurs inscrits 
(enfants nés à partir de 2022), d'échanger avec les 
enseignantes sur le fonctionnement des différentes 
classes et d'aborder la répartition très allégée en 
maternelle et CP du fait de l'ouverture de la 5ème 
classe. 

ECOLE DIWAN Ploudalmézeau 
Portes ouvertes à Skol Diwan Gwitalmeze, école 
immersive en breton samedi 16 mars de 10h à 12h. 
Famille bretonnante ou non, l'école est accessible à 
tous. 3 rue de Cullompton 29830 Ploudalmézeau. 

COLLECTE EN PORTE A PORTE 

Bacs jaunes Ordures ménagères 

14/03/2024 07/03/2024 

mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com

