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    A vos agendas !     

Mairie     02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

PROJET D’AMÉNAGEMENT DE LA RUE DU 
BOURG : LA CONCERTATION CONTINUE !  

Une carte du périmètre de l’étude a été affichée salle 
du conseil municipal : des post-it sont mis à votre 
disposition : vous pouvez y noter vos idées puis les 
coller sur la carte.  

Nourrissez le projet pour qu’il colle le plus possible à 
vos besoins ! Ces idées seront étudiées et intégrées 
dans la réflexion sur le projet de réaménagement en 
cours de construction par le collectif Isabelle Nivez-
Les ManufActeurs-CFA de Kerliver 

Tous usagers de la rue du Bourg, tous concernés ! 

Jusqu’au 22 février, aux horaires d’ouverture de la 
mairie. 

REPRISE DES LECTURES PUBLIQUES  
A LA MEDIATHEQUE ROZ AVEL 

Les lectures animées par Jean-Pierre Gaillard vont 
reprendre à la médiathèque. La prochaine séance 
est prévue le mercredi 21 février à 18h. 

Le programme sera précisé par une annonce qui 
paraîtra la semaine prochaine. Ouvert à tous. 

Un geste pour demain 
Fête de la transition à Saint-Pabu 

Dimanche 24 mars 

 
La fête de la transition à Saint-Pabu se prépare. 
Quelques soient vos compétences et vos disponibili-
tés, vous pouvez nous contacter si vous souhaitez 
participer. 
 
Groupe Santé et Transition écologique 
sante-ecotransition@saint-pabu.bzh 
06 32 70 27 01 
 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Bébés lecteurs le 15 février à 10h 
Rendez-vous à la médiathèque.  

Entrée gratuite 

COLLECTE NATIONALE  
RESTOS DU COEUR 

La collecte nationale des Restos du Cœur se fera le 
vendredi 1er et samedi 2 mars 2024 dans la plupart 
des magasins de votre région. 

Correspondants de presse 

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC  

06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr 

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN 

06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 

Pharmacie de garde 
Informations actualisées en appelant le 3237. 

EXPOSITION  
A LA MEDIATHEQUE 

jusqu’au 13 février 2024 
Cette exposition, à destination des 
tout-petits, aborde un sujet clé de 
leur vie quotidienne :  

la gestion des émotions 
13 émotions ou sentiments sont mis 
en scène dans des illustrations pour 

aider les enfants à identifier leurs émotions, dévelop-
per leur vocabulaire sur le sujet et à exprimer leurs 
propres émotions à travers des souvenirs vécus.  

Exposition co-créée par ZAD & Didier JEAN. 

DEFI JARDIN ZERO DECHET :  
A VOS CANDIDATURES ! 

Le défi jardin zéro déchet débute très prochainement 
dans le Finistère ! 
Vous avez un jardin et vous habitez sur le Pays 
des Abers ? Pendant 8 mois, de mars à octobre 
2024, participez au défi jardin zéro déchet pour ap-
prendre différentes techniques de jardinage au natu-
rel afin de diminuer le temps passé à entretenir votre 
jardin et éviter les trajets en déchèterie.  
Infos pratiques : 
Candidature du 16 janvier au 29 février 2024 
Pour candidater : https://www.paysdesabers.bzh/.../
le-defi-jardin-zero-dechet/ 
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Nous vous informons 

ETAT CIVIL 
Léyann DEBOTTE né le 3 février 2024 

Arrêté municipal n°2024-01 du 2 janvier 2024 
Interdisant l’accès à l’escalier du sentier côtier 

communal situé Pointe de Kervigorn et menant à 
la plage de Benniget 

Considérant la dangerosité de l’escalier situé entre le 
6 et le 10 Pointe de Kervigorn et menant à la plage 
de Benniget, il est interdit de l’emprunter à compter 
du présent arrêté. 

SUBVENTION AUX ASSOCIATIONS 
Année 2024 

Le dossier de demande de subvention aux 
associations est disponible sur le site internet 

de la mairie et au secrétariat de la mairie. 
Pour le télécharger : https://www.saint-pabu.bzh/ - 
rubrique : actualités 
Les dossiers sont à déposer en mairie pour le 29 
février 2024 dernier délai. 

TEMPETE CIARAN 
Valorisation des arbres à terre en bois d’œuvre  

Suite à la tempête Ciaran, le Pôle métropolitain du 
Pays de Brest a transmis en lien avec les partenaires 
de Forêt Bois Pays de Brest – ONF, CRPF, Fransyl-
va et Fibois – des recommandations pour rechercher 
la meilleure valorisation possible des arbres de 
«qualité bois d’œuvre» tombés. 
Dans la continuité, le Pôle métropolitain du Pays de 
Brest accueille un stagiaire pour une mission de ter-
rain du 15 janvier au 23 février. Sa mission est de 
cartographier et caractériser la ressource bois 
d’œuvre potentielle : arbres à terre ou abimés qui 
peuvent être situés sur les domaines communaux, 
chez des particuliers, des entreprises, des agricul-
teurs ou de petits propriétaires forestiers sur les 
communes. 
Les arbres potentiellement valorisables sont référen-
cés sur une application SIG et, dans les prochaines 
semaines, le Pôle métropolitain du Pays de Brest 
communiquera auprès de professionnels pour leur 
proposer d'exploiter ces bois. 
Pour toutes informations complémentaires, vous 
pouvez contacter la mission bois d’œuvre post Cia-
ran : Pôle métropolitain du Pays de Brest 
Tél : 02.98.00.62.30 - foret-bois@pays-de-brest.fr 

Arrêté municipal n°2024-08 du 30 janvier 2024 
Réglementant la circulation 34 rue Tanguy Jacob  
La circulation sera modifiée par un rétrécissement de 
la voie au niveau du 34, rue Tanguy Jacob à 
compter du mercredi 21 février 2024 (durée estimée 
à 3 jours) en raison de travaux de création d’un 
branchement électrique qui seront réalisés à cette 
adresse. 

CONSULTATION PUBLIQUE  
ZONES D’ACCELERATION POUR LA PRODUC-

TION D’ENERGIES RENOUVELABES 
La loi Accélération de la Production d’Énergies re-
nouvelables (APER) du 10 mars 2023 impose aux 
communes : de définir des Zones d’Accélération des 
Énergies Renouvelables (ZAER) sur son territoire. 
Cette loi vise à impulser une dynamique de produc-
tion d’énergies renouvelables en présentant le poten-
tiel du territoire puis en facilitant la réalisation de pro-
jets sur des secteurs identifiés par le territoire. 
Cette consultation a pour objectif de permettre à l’en-
semble des acteurs du territoire (habitants, entre-
prises, membres d’associations, …) de prendre con-
naissance des documents et de transmettre leurs 
observations. 
Comment participer à la consultation publique ? 
Du 18 janvier au 18 février 2024 
En ligne : le dossier et le registre dématérialisé sont 
disponibles sur le site internet de la CCPA : https://
www.paysdesabers.bzh/.../consultation-relative-a.../ 
Par écrit : le dossier et registre papier sont acces-
sibles : 
- dans chaque mairie du territoire 
- à l’hôtel de communauté du Pays des Abers 

LES SEMAINES DE LA PARENTALITE 
Le Pays des Abers, en collaboration avec la CAF, 
organise la première édition des semaines de la pa-
rentalité du 13 février au 2 mars 2024. De nombreux 
ateliers vous sont proposés. Retrouvez le pro-
gramme complet sur www.paysdesabers.bzh et sur 
nos réseaux. 

RECENSEMENT CITOYEN : tous les français, filles et 
garçons âgés de 16 ans, doivent obligatoirement se 
faire recenser, à la mairie de leur domicile, dans les 3 
mois suivant la date anniversaire de leurs 16 ans. Se 
munir d’une pièce d’identité et du livret de famille des 
parents.  

Une attestation de recensement (à conserver 
précieusement) leur sera délivrée et permettra l’inscription 
à certains examens et concours (BAC, permis de 
conduire…).  

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE 
LOCALISATION DES DÉFIBRILLATEURS  

5 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :  
• complexe sportif rue du Stade,  
• Espace Roz Avel,  
• pôle nautique du Stellac’h,  
• Ganaoc,  
• et longère du presbytère au Bourg.  

Le camping de l'Aber Benoît a également un défibril-
lateur. 

https://www.saint-pabu.bzh/
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Les rendez-vous sportifs 

UNC Saint-Pabu/Lampaul-Ploudalmézeau 
Samedi 10 février 2024 à 11h, assemblée générale 
annuelle au Foyer rural à Lampaul-Ploudalmézeau. 
Pot de l'amitié offert à l'issue de la réunion. Paie-
ment des cotisations sur place :  

• adhérent avec l'abonnement au journal "la voix 
du combattant" 31 €, 

• adhérent sans l'abonnement 22 €,  
• veuve 14 €.  

AVEL VOR FOOTBALL 
Samedi 10 février : 
• U6/7 : plateau à Saint-Pabu à 10h30 
• U8 : plateau à Ploudalmézeau à 10h 
• U9 : plateau à Milizac à 10h 
Dimanche 11 février : 
• Loisirs reçoivent Guipronvel en championnat à 

10h 
• Seniors 3 reçoivent Plounevez Lanhouarneau en 

championnat D4 à 13h 
• Seniors 2 se déplacent Plouguerneau 3 en cham-

pionnat D3 à 13h 
• Seniors 1 se déplacent à Saint Laurent 2 en 

championnat D1 à 15h 

ABER BENOIT HANDBALL CLUB 
Samedi 10 février :  
• Baby-hand : séance de 10h15 à 11h 
• Moins de 9 ans : séance de 10h15 à 11h 
• Moins de 11 mixte :  repos. 
• Moins de 13 gars : repos. 
• Seniors filles 2 : reçoivent Entente bro Léon 4. 

Match à 19h30 
• Seniors filles 1 : match reporté. 
• Seniors Gars :  match reporté. 
Réunion pour la préparation des 20 ans du club, 
ouverte à tous, le mardi 13 février à 20h dans la 
salle au sous-sol de la mairie. 

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN 
Championnat par équipes le 10 février : 
• Equipe garçons 13/14 se déplace au Tc Trez Hir 1 
• Equipe garçons 17/18 reçoit le Tc Trez hir 1 
• Equipe garçons 15/16 se déplace au Tc Saint-

Renan 2. 
Tournoi multi-chances en double. L’asso-
ciation de tennis de Saint-Pabu/Plouguin 
organise pour la première fois un Tournoi 
Multi-Chances en double pour les mes-
sieurs non-classés et 4e série (jusqu’à 

30/1). 
Ce tournoi convivial mais officiel aura lieu les samedi 
9 et dimanche 10 mars 2024 (pendant les vacances 
scolaires). La compétition est ouverte à tous les li-
cenciés à partir de 15 ans. 
Inscription : 10 €/personne. Ne tardez pas à vous 
inscrire ! Il n’y aura pas de place pour tout le monde. 
Inscription sur ten up. Petite restauration et buvette 
sur place. 

Le service Enfance Jeunesse organise une semaine 
d’animations pour le public jeunes âgé de 9 à 13 
ans, du 4 au 8 mars 2024 de 14h à 17h, à la salle 
omnisports de Saint-Pabu. 
Les inscriptions se font dès à présent sur le Portail 
famille jusqu’au 22 février 2024 en cochant les cases 
"Animation Jeunesse 9-13 ans" des journées souhai-
tées. 
Les informations et les tarifs sont également consul-
tables sur le site internet de la commune (rubrique 
Enfance Jeunesse). 
Dans la limite des places disponibles, nous propose-
rons aux enfants âgés de 9 à 11 ans inscrits à 
l’ALSH durant cette période de participer à ces ani-
mations s'ils le souhaitent. 
Renseignements : 06.48.35.26.73 / enfance-
jeunesse@saint-pabu.bzh 

PORTES OUVERTES AU COLLEGE E. QUEAU 
Le collège E. QUEAU tiendra ses Portes Ouvertes 
le 16 février à partir de 17h. Vous pourrez venir à la 
rencontre de nos professeurs. 
Nous accueillerons également ce même jour les 
élèves de CM2 des écoles publiques et privées du 
secteur à partir de 8h30. À cette occasion, les élèves 
accueillis seront pris en charge par les enseignants 
du collège.  
Durant cette journée, des ateliers « Découverte » 
seront proposés afin de permettre d’avoir un avant-
goût de l’année de 6e. 
Pour toute information ou renseignement, vous pou-
vez consulter notre site internet : 
https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-
rennes.fr/. 
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ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Horaires des messes :  
• Samedi 10 février à 17h30 : messes à Portsall et 

Milizac 
• Dimanche 11 février à 10h30 : messes à Ploudal-

mézeau, Saint-Renan, Landunvez, Plougonvelin et 
Trézien 

A noter ! 

B - Bérénice - Beauté - Bien-être : ESTHÉTICIENNE. 
Bérénice, esthéticienne à domicile, vous propose des 
épilations, soins du visage, modelages du corps et 
maquillages à domicile dans le secteur de Saint-Pabu et 
ses alentours. Prise de rendez-vous au 07.61.80.52.19. 
Retrouvez la plaquette des prestations proposées dans 
vos commerces Saint Pabusiens. 
 

INFO DU COYOTE : ce week end : au menu couscous 
15€ / 13€ sur place et à emporter 13€. Trois dates à 
venir : vendredi 16 février : session irlandaise avec Irish 
station 20h. Dimanche 25 février : fest-deiz avec Kissel 
dès 15h. Vendredi 15 mars : Les «rats crevés»!! concert 
rock. Pour toute information supplémentaire planning à 
consulter sur notre FB ou au 02.29.02.70.84. 
 

LA PHARMACIE DU VILLARS sera exceptionnellement 
fermée le samedi matin 10 février 2024 pour permettre 
l’avancée des travaux. Merci de votre compréhension. 
 

AU CŒUR DES EPICES. Ouvert de 9h30 à 12h et de 
14h à 18h30 du mardi au samedi. Grand choix d’épices, 
poivres, piments. Coffrets cadeaux pour toutes les 
occasions. Contact : 06.73.14.88.71. 
 

PROXI : votre Proxi a changé d'adresse, nous avons le 
plaisir de vous accueillir juste en face à proximité du salon 
de coiffure. Vendredi 9 février, arrivage de viande de 
veau de la ferme des 3L de Ploudalmézeau. Jeudi 15 
février, arrivage de viande de bœuf du Gaec Raguénès 
de Ploudalmézeau. Saumons et bourriches d'huîtres 
sont en vente. Toutes les semaines, vente des produits 
de la ferme des 3L :  viande de poulet (filets, aiguillettes, 
cuisses, ailes, poulets...) ; viande de lapin (râbles, 1/2 
lapins, lapins entiers sur commande...) ; oeufs frais le 
vendredi de 11h à 12h devant le magasin. Nous 
continuons d'assurer gratuitement un service de livraison 
à domicile sur Saint-Pabu. Horaires : lundi au samedi de 
8h à 12h30 et de 16h à 19h30. Le dimanche de 8h à 
13h.Tél : 09.67.39.95.22 
 

Locations :  
• Recherche maison à louer à l’année à partir de mars 

à Saint-Pabu ou alentours. Tél : 07.85.61.47.09. 
• À louer appartement meublé, deux chambres, 

terrasse, jardin. Pour une courte ou longue durée. 
Loyer mensuel : 690 €. Contactez-nous pour plus 
d'informations ou visites. Tel/ SMS : 06.61.59.09.12. 

Les petites annonces 

Lundi 12 

Carottes râpées Bio 
Haché de veau au poivre 

Gratin dauphinois 
Yaourt sucré Bio 

Mardi 13 
Salade pâtes aux légumes Bio 

Nugget’s de blé, haricots beurre 
Fruit  

Mercredi 14 

Pizza au fromage 
Chipolata sauce barbecue 

Mitonnée de légumes 
Compote de pommes 

Jeudi 15 
Carbonara coquillettes Bio, emmental râpé 

Cake pépites de chocolat 

Vendredi 16 
Salami 

Poisson meunière, ratatouille 
Liégeois vanille 

RESTAURANT MUNICIPAL 

REDADEG 2024 
Course pour la langue bretonne 

La Redadeg traversera le Pays d’Iroise et le Pays 
des Abers la nuit du 25 mai 2024. 
Infos : www.ar-redadeg.bzh 
Ce relais pédestre festif de plus de 2024 km, non 
stop à 9 km/h de moyenne, sert à financer des ac-
tions de soutien à la langue bretonne. 
Les volontaires (individuels, associations, municipali-
tés) sont invités à une réunion d’information jeudi 22 
février 2024 à 20h, salle de réunion de la Halle Mul-
tifonctions de Ploudalmézeau. 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 
ET BACS JAUNES 

Prochaine collecte (bacs ordures 
ménagères) : jeudi 22 février 
Prochaine collecte (bacs jaunes) : jeudi 15 
février 

SERVICE SOCIAL MARITIME 
Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social au-
près des marins du commerce et de la pêche, as-
sure une permanence à la mairie annexe de Port-
sall, 5 Rue du Stréjou - 29830 Ploudalmézeau le 
jeudi 15 février 2024. 
Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bu-
reau de Brest 02.98.43.44.93, brest@ssm-mer.fr 

http://www.ar-redadeg.bzh

