Perle des apers

A vos agendas !

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE
Elections législatives - 12 et 19 juin 2022
Les personnes qui souhaitent tenir une

‘:‘ permanence de bureau de vote le jour des
v\fe‘sh““.‘i“ élections ou participer au dépouillement
aprés 18h sont invitées a s’inscrire au

secrétariat de la mairie au 02.98.89.82.76. Courriel :
mairie@saint-pabu.bzh

JEUDI 19 MAI A 18H

Médiatheque Roz Avel
Saint-Pabu

Apéro littéraire

"Elage de la main"
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Jean-Pierre
Gaillard

Participation au chapeau

Correspondants de presse
Ouest France : Agnés GONDAR 06.63.69.54.31
agnesof@orange.fr

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

Mairie @& 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

DOUAR HA MOR
Douagr}lor Sortie culturelle le mardi 31 mai 2022 en
covoiturage. Au programme :

« Rdv a I'aire de covoiturage de Saint-Pabu a 8h15

« Arrivée a 10h a Trégarvan, le musée de I'école ru-
rale : visite guidée de I'école puis animation avec
une dictée au porte-plume

« 13h a 14h15 repas au restaurant le Mickphil a Pley-
ben (apéritif, entrée, plat, dessert, café et vin)

« 14h30, visite guidée de la chocolaterie Chatillon a
Pleyben

« 16h30, possibilité de visiter I'enclos paroissial de
Pleyben

Prix : 20 € pour les membres, 25 € pour les autres.

Chéque a l'ordre de Douar Ha Mor a remettre a l'ins-

cription aux responsables de sections ou a Joselyne

Saliou. 35 places max. Date limite d’inscription :

lundi 23 mai. Montant indicatif de 6 € pour les covoi-

turés a remettre a leur chauffeur.

Renseignement : Joselyne Saliou - mail

j.mamiline29@orange.fr - Tél : 06.10.98.24.50.

L S,
COLLECTE et "
REPARATION DE VELOS

mercredi 25 mai
boulodrome 9h30-12h

Participatif et pédagogique
Réparez votre vélo, encadré
par un animateur de l'atelier

Vélo des Abers

Solidaire
Donnez un vélo inutilisé !

S|INT
PABU

‘ Infos, inscription : 06 32 702 701

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.



Nous vous informons

JARDIN PEDAGOGIQUE
Appel aux bénévoles pour les mercredis+

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues
pour accompagner les enfants de [I'ALSH les
mercredis aprés-midi de 14h30 & 16h. Semis,
binages, arrosages sont au programme pour les
semaines a venir. Inscriptions auprés du service
Enfance-Jeunesse animation@saint-pabu.bzh ou tél
06.48.35.26.73. Don d'outils : si vous ne vous
servez plus de votre arrosoir, brouette, fourche,
béche, binette, sécateur, plantoir, etc..., vous pouvez
encore en faire don pour le jardin pédagogique en
les déposant au centre de loisirs le mercredi.
Contact : mairie Tel 02.98.89.82.76.

Arrété municipal n°2021-27 du 22 avril 2022
Réglementant la circulation - chemin d’accés plage
des dames, pointe de Kervigorn
Considérant que des travaux de déconstruction et de
reconstruction d’'un mur doivent étre réalisés 38 pointe de
Kervigorn, la circulation sera interdite dans le chemin
d’accés a la plage des Dames, chemin situé entre les 38
et 40 Pointe de Kervigorn, a compter du 25 avril 2022

jusqu’a fin juin 2022.

Arrété municipal n°2021-28 du 26 avril 2022
Réglementant la circulation : remplacements poteaux
Orange sur le territoire de la Commune
La circulation sera réduite aux abords des travaux réalisés
dans le cadre des remplacements des poteaux Orange
sur le territoire de la Commune de SAINT-PABU entre le 2

mai et le 31 mai 2022.

LA PAROLE AUX CONSOMMATEURS
Lise Tanguy, manager de commerce depuis 3 mois,
étudie la structure commerciale de Saint-Pabu. Vous
étes invités a répondre au questionnaire joint a
ce kannadig. Le but est de réaliser un diagnostic
des habitudes de consommation et, plus globale-
ment, de l'image que vous avez de la commune.
Vos réponses seront analysées et seront un axe de
réflexion pour prioriser avec les élus les actions a
mettre en ceuvre pour dynamiser la commune.
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m Le jour du dépassement en France

~ Depuis ce 5 mai, nous vivons dans le rouge.
En consommant comme les francais, I'humanité
aurait déja dépensé toutes les ressources que la
nature peut nous fournir en un an. Dépassement
mondial en 2021 : le 29 juillet. En 2020, la crise
sanitaire a retardé ce jour de 3 semaines.

~Les ressources marines disponibles (péche/
élevage en production locale) sont épuisées. Les
frangais achétent du poisson venu d'ailleurs : 2/3
de notre consommation.
Comment agir o Y
~ J'améliore mon isolation et "
favorise les énergies renouvelables \ O
~ Je consomme local et bio autant que possible
~ Je covoiture et réduis mes trajets en auto
~ J'achéte d'occasion. Je répare ou je donne
~ Gagner 25 jours d'ici 2027 est possible avec
un réel scénario de planification écologique
Commune de Saint-Pabu sante - transition
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LE FRELON ASIATIQUE
Freiner la propagation du frelon asiatique, c’est
possible !
Pour cela, le meilleur moyen est la destruction des
nids primaires. Comment les repérer et les
détruire ? En ce début de saison, chaque fondatrice
ayant survécu a la période hivernale commence
seule la construction de son nid dans un lieu
protégé, généralement situé a une hauteur peu
élevée : abri de jardin, auvent, carport, encadrement
de fenétre ou de porte, avancée de toit, grange,
cache moineaux....
Ce nid primaire, en forme d'ceuf, ne contient que
quelques alvéoles dans lesquelles la fondatrice
dépose ses ceufs. La fondatrice est seule pendant
une ftrentaine de jours, jusqu’a l'apparition des
premiéres ouvrieres. L’élimination du nid est donc
facile a condition de s’assurer que la fondatrice soit
bien dans son nid au moment de l'intervention, sinon
l'opération sera inutile, elle reviendra pour le
reconstruire.
Le plus efficace est donc de faire le tour de chez
vous et, en cas de découverte d’'un nid primaire
suspect, le détruire : en I'emprisonnant dans un
bocal avec la fondatrice qui mourra en quelques
heures au soleil, en I'écrasant ou encore en utilisant
un insecticide en prenant toutes vos précautions.
C’est a la tombée de la nuit, car les frelons sont
diurnes, que vous aurez le plus de de chances de
tuer la fondatrice, seule dans son nid pendant
environ 6 semaines.
Lorsque vous avez localisé un nid et que vous ne
pouvez pas le détruire vous-méme, contactez votre
mairie qui fera déplacer son référent afin de :
- Confirmer qu’il s’agit bien d'un nid de frelon
asiatique ;
- Si possible, détruire le nid lorsqu’il est a son stade
primaire ;
- Lorsqu’il est au-dela de ce stade primaire, vous
indiquer la marche a suivre afin de faire éliminer
votre nid par un professionnel. Vous n’aurez rien a
régler, la destruction du nid de frelon asiatique sera
prise en charge par la Communauté de Communes
du Pays des Abers.
Pour aller plus loin : https://www.pays-des-abers.fr/
lutte-contre-le-frelon-asiatique.html

> ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 16 mai



. HISTOIRES D’ALGUES - GOUEL AR BEZHIN

A l'occasion de la féte de la Bretagne les samedi 14
et dimanche 15 mai, la Maison des Abers — Ti an
Aberiou vous invite a la découverte des algues au
travers diverses animations culturelles, ludiques et
gustatives.

Samedi 14 mai :

10h : témoignages historiques en breton, avec un
peu de francgais, autour des fours a goémon de Korn
ar Gazel, par des conteurs, collecteurs et chanteurs
des associations Dastum Bro-Leon et Douar ha Mor.
Rendez-vous a la Maison des Abers.

12h30 : repas froid, sur réservation, ou l'algue se
décline de l'entrée aux desserts, animé par des
histoires et des chants sur la vie des goémoniers
autrefois. Tarif : 15€/adulte et 8€/enfant (jusqu'a 10
ans). Repas servi a la Salle Roz Avel. Au menu :
entrées : tartare, rillettes de sardines aux algues,
salade composée a la dulse, gomasio, pain. Plats :
cake aux légumes et algues, rouleau de printemps,
far de blé noir, salade verte. Desserts : flan a la
vanille, gateau a la carotte, noix de coco et algues,
brownies a la dulse

Dimanche 15 mai :

10h30 : sortie nature, sur réservation, pour découvrir
la diversité des algues et les récolter, suivie d’'une
dégustation de tartare d’algues.

14h : chasse au trésor, sur réservation, « Sur les pas
de Goémine » (de 5 a 12 ans).

Réservation, informations : 02.98.89.75.03,
07.86.39.01.86 - contact@maisondesabers.fr

MAISON DES ABERS - T/ AN ABERIOU

HISTOIRES D'ALGUES
GOUEL AR BEZRIN

REPAS ALGUES ET ANIMATIONS
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14 -15
MAI 2022

SBRETAGNEL:

: SAINT
Infos : www.maisondesabers.fr pP,& i

ECOLE DE L’ABER BENOIT
L'école de I'Aber Benoit est a la recherche de deux
personnes pour des contrats de service civique pour
la rentrée de septembre. Vous étes motivés, dyna-
miques, vous aimez travailler en équipe ? N'hésitez
pas a contacter I'école ! Les missions :
« assister les enseignantes dans les activités phy-
siques, scientifiques et artistiques,
« accompagner les classes en sorties réguliéres,
» contribuer a I'animation de I'école,
« contribuer a I'accueil des enfants allophones,
« aider a l'animation des temps d'activités en mater-
nelle,
« assister la directrice dans ses taches administra-
tives.

ECOLE DE L’ABER BENOIT

L'école de I'Aber Benoit ouvre ses portes le mardi
17 mai de 16h45 a 19h aux familles qui
souhaiteraient visiter I'école en vue d'une future
scolarisation.

Les rendez-vous sportifs

ABER BENOIT HANDBALL CLUB
Samedi 14 mai :
«Baby hand : séance de 10h a 11h S B,
«- 9 ans : entrainement de 11h a 12h. Match SRS
a Plabennec. Départ a 14h de Saint-Pabu .35,"6' 4
«-13 ans regoivent Hermine Kernic a 15h30.

Vous souhaitez découvrir ou reprendre le hand-
ball, vous pouvez vous joindre aux entrailnements
sur les créneaux suivants au complexe sportif :

« baby hand (3/6 ans) : samedi 10h/11h

e - 9 ans : samedi 11h/12h

e- 11 ans : mercredi 17h30/19h et vendredi
17h30/18h30

e- 13 ans : lundi 18h15/19h30 et mercredi
16h/17h30

« Equipe loisirs : jeudi 20h-21h30

L'équipe Seniors féminines souhaite remonter une

équipe la saison prochaine. Info sur facebook du

club ou 07.61.92.41.36.
AVEL VOR FOOTBALL —

Samedi 14 mai : @

o UB,U7 : entrainement a 14h il I

o U8,U9: plateau a Lampaul Plouarzel

« U11 : tournoi a Brélés (voir convocations, 1%
match a 10h)

Dimanche 15 mai :

« Loisirs recoivent Portsall en championnat a 10h.

« Seniors (2) recoivent La Cavale (2) en champion-
nat a 13h30.

« Seniors (1) regoivent Ploudalmézeau (3) en cham-
pionnat a 15h30. Dernier match de la saison a do-
micile décisif pour la montée en cas de victoire.
Venez les encourager.

Afin de préparer la prochaine saison, toutes les
bonnes volontés sont les bienvenues (joueurs, béné-
voles, encadrants, dirigeants, arbitres). Si vous vou-
lez participer a la vie du club, n'hésitez pas a propo-
ser vos services aux membres du club ou par mail :
avelvorsaintpabu@gmail.com




A noter

RESTAURANT MUNICIPAL

Boulettes au porc, sauce charcutiere
Riz Bio
Petit moulé nature
Blanc en neige sauce anglaise

Lundi 16

Betteraves Bio sauce vinaigrette
Bolognaise végétarienne
Pates de blé semi complet Bio
Yaourt sucré

Mardi 17

Mélange de carottes et chou rapé
Cheeseburger, frites au four
Yaourt sucré Bio

Mercredi 18

Emincé de boeuf, sauce brune, ratatouille

Jeudi 19 Suisse sucré, compote fraiche pomme bio

Rosette, céleri rapé sauce fagon rémoulade
Brandade de poisson, salade
Abricots au sirop
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LE CHOIX DE S’ENGAGER
DANS UN SERVICE CIVIQUE

Si tu as entre 18 et 25 ans, que tu souhaites
découvrir les actions artistiques et culturelles
(musique, danse, théatre, arts du cirque) que 'EPCC
"Musiques & Cultures" réalise ou soutient sur le
territoire, si tu souhaites nous accompagner pour
aider a découvrir ou a t'améliorer dans l'usage des
outils numériques, et que tu es prét a nous rejoindre
pour 8 mois, n'hésite pas a consulter notre annonce
n°M22002053 sur le site du service civique !
Contact : EPCC "Musiques & Cultures”
06.77.97.07.89 (mission a Lannilis)

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
HORAIRES DES MESSES
Samedi 14 mai a 18h : messes a Portsall et a Gui-
pronvel.
Dimanche 15 mai a 10h30 : messes a Ploudalmé-

zeau, Saint-Renan, Landunvez, Ploumoguer et
Plougonvelin.
mﬂm"’é& ASSOCIATION « ENTRAIDE PLUS

IROISE »

URGENT : recherche bénévoles pour
assurer ses missions temporaires sur Saint
-Pabu et communes avoisinantes : visites a domicile,
transports divers, a raison dune mission par
semaine environ. Possibilité de déduction fiscale.

Contact : Christiane LE GUEN — 06 62 48 76 42

T

Les petites annonces

Proxi : nous vous proposons de la viande de poulet riche
en omega 3 (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets
entiers, demi-poulet) ainsi que de la viande de lapin
(rables, cuisses, 1/2 lapins) provenant de la ferme des 3L
a Ploudalmézeau. Lapins entiers sur commande
uniguement. Arrivage de viande de beeuf jeudi 19 mai, a
partir de 16h, en provenance du Gaec Raguenes de
Ploudalmézeau. Horaires du lundi au samedi de 8h a
12h30 et de 16h a 19h30, le dimanche de 8h a 13h.
Service de livraison gratuite sur Saint-Pabu ou en Drive
au magasin. Tél : 09.67.39.95.22

Le camping de I'Aber Benoit recherche pour juillet et
aodt : deux personnes pour effectuer le ménage dans le
bloc sanitaire et les mobil homes, une personne pour
animer le club enfant et la surveillance des structures
gonflables (bafa exigé) ainsi qu'une personne pour
travailler deux nuits par semaine. Si vous étes intéressés
par un des postes, merci d'envoyer votre cv par mail a
info@camping-aber-benoit.com.

Au cceur des épices, 2 rue de Kervigorn Saint-Pabu,
organise le jeudi 19 mai et samedi 21 mai, de 14h30 a
17h, un atelier de achards de légumes et pates de fruits.
Inscription au magasin. Tél : 06.73.14.88.71

Info Mc Coyote : a partir de vendredi, plats du jour a
emporter : 6,90€. Le plat mijoté du coyote : Cocote de
boeuf a I'ancienne, pommes de terre au four. Coquille St
Jacques a la Bretonne avec garniture de légumes.

Réservations pendant les heures douverture au
02.29.02.70.84.

Vous souhaitez connaitre la valeur de votre maison ou de
votre appartement ? Pendant tout le mois de mai, profitez
d'une estimation offerte. Vous avez pour projet de vendre
votre bien immobilier ? C'est le moment idéal ! PAYET
Caroline 06.50.23.60.85. cpayet@lebonagent.fr

En vu des journées nationales de la Croix-Rouge
francaise, du 14 au 22 mai, nous recherchons des
bénévoles d'un jour (mineur et/ou majeur) les 20, 21 et 22
mai. Possibilité d'effectuer des demies-journées en
fonction des disponibilités de chacun.

Inscriptions  disponibles au 06.45.20.48.98 ou a
ul.lesneven@croix-rouge.fr
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