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Les consignes sanitaires

Ce document vous permet de ne pas oublier ou de prendre connaissance 
des consignes sanitaires mises en place pour protéger votre santé et vous 
recommander les bons gestes à adopter face au Coronavirus COVID-19.

Les 9 conseils de sécurité quand je rends service à quelqu'un :

1. Aucun contact et respect des gestes barrières.

2. Évitez tout contact avec vos voisins même si vous les aidez et leur 
portez leurs courses.

3. Faites les courses uniquement de produits essentiels, ce n'est pas 
pour préparer un menu gastronomique ou un concours de cuisine.

4. Faites des courses conséquentes en lui disant que vous le faites 
une fois par semaine.

5. Réglez tous les détails des achats par téléphone au préalable.

6. Sonnez chez la personne âgée ou malade. Reculez au moins de 2 
mètres quand elle ouvre la porte. Elle dépose dans une enveloppe la 
liste des courses et l'argent sur le palier. Récupérez l'enveloppe une 
fois que la personne a refermé la porte.

7. Déposez les commissions sur le palier, sonnez, reculez de 2 mètres.

8. Rapportez la facture et la monnaie dans l'enveloppe avec les courses.

9. Vérifiez que la personne âgée ouvre la porte et récupère ses courses 
(en étant 3 mètres en arrière).

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nous avons pensé que l'on pourrait s'organiser.

Vous avez besoin d'aide ?

Vous voulez aider ?

Contactez-nous au 06.40.07.14.86 
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On compte sur vous ! 

Parlez-en autour de vous !


