Perle des apers

A vos agendas

PRINTEMPS DES ABERS 2023

SAMEDI 43 MAI
LE DRENNEC

-~ DIMANCHE4 JUIN

NEVEZ-AMZER
J [ | AN ABERIOU 2023

Une nouvelle édition qui fait la part belle au burlesque, a
linattendu et a 'humour corrosif : théatre de rue, prouesses
circassiennes et récits improbables rythmeront ce printemps
dans 3 communes du Pays des Abers. Rendez-vous le
dimanche 4 juin a Plouguerneau au Grouanec.

Buvettes, stands de restauration agrémentés d’animations
portées par les associations locales, vous donneront I'occa-
sion de passer un agréable moment en famille et entre
amis.

Retrouvez la programmation détaillée sur le site de la com-
munauté de communes du Pays des Abers : www.pays-des
-abers.fr et du Fourneau : www.lefourneau.com

Tous les rendez-vous du Printemps des Abers sont en ac-
ces libre et gratuit.

EXPOSITION SUR LES ANCIENS
t COMMERCES ET VIEUX METIERS :
COLLECTE DE PHOTOS ET INFOS

- ANCETRES -
TERRES - ABERS

L'asso ATA proposera fin juillet une exposition sur les an-
ciens commerces, services et vieux métiers présents sur la
commune autrefois. Pour l'illustrer, une collecte de photos,
illustrations et infos est proposée (tous les documents se-
ront restitués) : permanence au sous-sol de la mairie le sa-
medi 27 mai de 15h a 18h.

EXPOSITION BIEN VU
Du 4 au 30 mai 2023 -
Médiathéque

Cette exposition aborde les connais-
sances scientifiques sur le fonctionne-
ment de l'ceil, de la vue et ses me-
naces.

« De nombreux troubles peuvent af-
fecter notre vision et influer sur notre
vie quotidienne. Bien connaitre nos
yeux et leur fonctionnement permet
d’en prendre soin et de garder une
vue optimale le plus longtemps pos-
sible ».

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

OPERATION « COUPS DE CCEUR »
La prochaine lecture publique aura lieu le jeudi
8 juin a 18h a la médiathéque de Roz Avel.
La séance sera animée par Jean-Pierre Gail-
lard et portera sur un roman de Karine Giebel.
Elle sera ouverte a tous et a toutes, ceux qui ont déja lu des
romans de cet auteur et ceux qui ne la connaissent pas.
Rappel : une boite est mise a disposition a la médiathéque
a la disposition des personnes qui veulent signaler leur
"coup de coeur" du moment.

% PARCOURS BALADUK -
# | TOURISME Plage de Korn ar Gazel
L e Cotte année, retrouvez encore la jeune Naig
pour un nouveau parcours Baludik, cette fois
-ci au départ de la plage de Korn ar Gazel a Saint-Pabu.
Dans cet épisode, vous partirez a la découverte du riche
écosystéme des dunes guidés par un scientifique un peu
spécial... Pour retrouver les jeux de pistes Baludik, téléchar-
gez l'application Baludik et découvrez les parcours déja
existants au plus proche de chez vous.

SOIREE THEATRE : GODILLE
La course a la godille est un des sports
olympiques du littoral. Dans l'immédiate
aprés-guerre, au prétexte dune de
- ces courses, un gargon du pays va décou-
vrir le secret de Lisa, une jeune fille frai-
G@D[ LL_,E , chement arrivée dans le petit port et qui se
gl e nce révele étre une redoutable godilleuse. Pol
- Madec, auteur et comédien, dresse, sur la
trame d’'une romance, le portrait trucu-
lent et sensible d’'un pays et d’'une époque
sur le point de tourner la page. Entrée au chapeau. Samedi
27 mai a 19h. Espace Lapoutroie a Lannilis.

BIENTOT 16 ANS !

Y PENSEZ AU RECENSEMENT

i
b Tmee]eyalmﬁez
3 Miseenscene: Céline Sorin

RECENSEMENT CITOYEN tous les francais, filles
et garcons 4agés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans. Se munir d’'une piéce
d’identité et du livret de famille des parents.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr
http://www.lefourneau.com/

Nous vous informons

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute la
durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le Thalassa
et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux du cimetiere
communal.

Arrété municipal n°2023-29 du 28 mars 2023
Stationnement parkings de la Mairie et espace Roz Avel
L’acces aux parkings de la Mairie et de I'espace Roz Avel seront

interdits aux véhicules les 1°" et 8 juin 2023 de 13h30 a 16h.

Arrété municipal n°2023-41 du 15 mai 2023
Circulation Rue de Morgant
La voie de circulation sera réduite et le stationnement sera
interdit entre les n° 1 et 3 rue de Morgant a compter du lundi 22
mai 2023 (durée estimée des travaux a 15 jours).

Arrété municipal n°2023-40 du 15 mai 2023
Circulation Bourg de Saint-Pabu
la circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits le samedi 3 juin 2023 de 15 heures a minuit rue du
Bourg entre le carrefour des rues de Landegarou et Tanguy
Jacob d’'une part, et le batiment BMH (ancien presbytére) exclu
d’autre part

EN2DiIS COUPURE DE COURANT

veecrriee enreseas Dans le cadre du renforcement du réseau élec-
triqgue, Enedis informe d’une coupure de courant rue Avel Vor
le mardi 30 mai entre 8h et 12h30 d’une durée approxima-
tive de 4h30.

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmetre du chantier est fermé par des barrieres et inter-
dit au public.
Pour rappel, le périmétre d’interdiction d’accés aux tombes (2
rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transférées
au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et 'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de souténement.
Aprés avoir constaté des intrusions dans le périmétre du
chantier, les accés sont désormais fermés par cadenas,
a la demande du controéle sécurité du chantier.

RESTAURATION DE L’EGLISE SAINT TUGDUAL

La pose de la charpente et de la volige au-dessus de la nef
sont terminées ; les couvreurs ont débuté la pose des ar-
doises. La restauration du mur de souténement du cimetiére
se poursuit, mais le cimetiére est sauvé. La 6°™ lettre d’infor-
mation montrant les étapes de ces travaux est en ligne et
consultable sur le site de la commune, rubrique actualités,
restauration de I'église Saint-Tugdual.

COUPURE D’EAU CIMETIERE
Dans le cadre des travaux sur le mur de souténement, tous
les robinets d'eau ont été fermés.
5 FRELONS ASIATIQUES

w Le plus efficace est de faire le tour de chez vous :

auvent, porche, abri de jardin, granges, serres,
cabanons, haies. Le nid est généralement situé a une hau-
teur peu élevée et il a la forme d’'un ceuf avec a l'intérieur
uniqguement quelques alvéoles construites par la reine.
En cas de découverte d’un nid suspect et uniquement
lorsque vous I'avez localisé, contactez votre mairie qui fera
déplacer son référent afin de :
- Confirmer qu’il s’agit bien d’'un nid de frelons asiatiques
- Si possible, détruire le nid lorsqu’il est a son stade primaire
- Vous indiquer la marche a suivre afin de faire éliminer votre
nid par un professionnel.
Vous n’aurez rien a régler, la destruction du nid de frelon
asiatique sera prise en charge par la communauté de com-
munes.

: OFFRE D’EMPLOI
SAINT La commune de Saint-Pabu recrute un agent tech-
PABU nique polyvalent (H/F), dont les principales mis-
sions, sous le contréle du responsable des Services
Techniques, seront :

- effectuer des travaux de maintenance et d'entretien des
batiments municipaux,

- participer a diverses taches (voirie, espaces verts, ...) en
fonction des besoins de I'équipe.

Vous étes autonome et dynamique, capable d'initiatives et
titulaire du permis B.

Détail de I'offre d'emploi sur http://www.emploi-territorial.fr/
details_offre/0029230501039689-agent-interventions-
techniques-milieu-rural-f-h

Votre candidature est & déposer avant le 30 juin 2023 3 :
M. le Maire, 49 rue du Bourg, 29830 Saint-Pabu

. 4°™ REVISION ALLEGEE
A‘; PLUI DU PLAN LOCAL D’URBANISME

INTERCOMMUNAL

Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal du Pays des
Abers approuvé le 30 janvier 2020 fait I'objet d’évolutions
constantes.
Une quatriéme procédure de révision allégée a été engagée
par le Conseil de Communauté afin de créer les conditions
urbanistiques préalables a I'implantation d’un projet industriel
sur le Pays des abers en extension de la zone d’activité éco-
nomique de Goarem Goz a Kersaint-Plabennec a proximité
de la RN 12.
Ainsi, par délibération du 30 mars 2023, le Conseil de Com-
munauté du Pays des Abers a défini les objectifs poursuivis
et les modalités de concertation a organiser dans le cadre de
cette nouvelle procédure.
La concertation a démarré le 11 avril 2023 et se poursuit
jusqu’au 9 juin 2023.
Un dossier de présentation et d’information précisant les ob-
jectifs poursuivis est mis a la disposition du public. Il est con-
sultable pendant la durée de la concertation :
- sur le site internet www.pays-des-abers.fr
- a I'nétel de Communauté
Toute personne intéressée pourra communiquer ses obser-
vations :
- sur le registre tenu a la disposition du public a I'hétel de
Communauté ;
- par voie postale a I'adresse suivante :
Hotel de Communauté
58, avenue de Waltenhofen
29860 Plabennec

TRANSPORT SCOLAIRE
Pour 'année 2023-2024, I'inscription aux
transports scolaires sur le réseau régio-
nal BreizhGo (car, train et bateau) ouvri-

BREIZH ra a compter de la fin mai 2023.

e e CElte inscription se déroulera en ligne.
T | 3 date limite d’inscription aux trans-
Simple & raplde ports scolaires est fixée au 17 juillet

Transport scolaire

ﬁ‘:’f 2023. Pour toute demande regue aprés
e cette date, une majoration de 30 euros
I sera appliquée. Si votre enfant était déja

inscrit 'année passée, vous recevrez un
email vous informant de I'ouverture des
inscriptions en ligne.

breizhgo.bzh

APPEL A VIGILANCE
La gendarmerie vous recommande de vérifier que
les portes de vos habitations et véhicules soient

bien fermées



, CERCLE DES MAMANS

-~ Besoin de conseils, de soutien ou d’échan-
ger avec d’autres mamans?

Prochaine réunion de groupe le 30 mai,
“ 13, 20 et 27 juin au multi-accueil Les Lu-
-~ tins a Locmaria-Plouzané.
- Renseignements et
02.98.32.60.04 - Gratuit

inscriptions  au

YOGA BABIG
Le samedi 3 juin, Yoga babig pour les enfants de 18 mois
a 3 ans accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes
avec un professeur de yoga diplémé. RDV a 9h30 au 3 rue
de Cullompton a Ploudalmézeau dans les locaux de I'école
Diwan. Participation libre. Places limitées. Réservation par
SMS au 06.20.19.31.90

ASSOCIATION ENTRAIDE POUR LA VIE
L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec
un atelier de mieux-étre pour découvrir et apprendre a prati-
quer des techniques psycho-corporelles de libération des
émotions et de relachement des tensions physiques et men-
tales (EFT, cohérence cardiaque, communication non vio-
lente, respirations...) le samedi 17 juin de 14h a 16h au
prix de 30€ a I'Espace Louis Coz, salle Ty Melen. Cet atelier
vous permettra de prendre un temps privilégié pour vous,
un temps d’échange et de partage dans un groupe bienveil-
lant et étre capable par la suite de prendre soin de vous au
quotidien. Pour tout renseignement et inscription : Solen
Lozach 06.61.16.54.44 solen@eft-massage.fr

~ PETIT DEJ’ BIO A LA FERME

Pour la 19°™ année, le Groupement des Agriculteurs Bio
du Finistere organise les « petis dej’ bio a la ferme ».
Dimanche 4 juin, la ferme au bon foin a Lampaul-
Ploudalmézeau. Petit-déjeuner de 9h a 12h.

o Visite de la ferme laitiere

o Démonstration de chiens de troupeau

e Jeux en bois

o Petit marché de paysans bio
7 euros plein tarif, 4 euros tarif réduit (étudiants et deman-
deurs d’emploi), 3 euros tarif enfants (jusqu'a 12 ans).
Réservation conseillée sur le site : https://fete-du-lait-bio.fr/
Plus d’informations : gab29@agrobio-bretagne.org ou au
02.98.25.80.33

#Ep; B
Economies d’énergie  pudagey 4 :
Energie

La climatisation

Le saviez-vous ?

~La climatisation consomme jusqua 20 %
d’énergie dans les grands immeubles de bureau.
Et dans la voiture ?

Important : = Fermer les fenétres quand la clim
fonctionne et la couper en partant

~ T° intérieure et extérieure : ne pas

e dépasser 4°C d’écart pour éviter les
R chocs thermiques

Comment conserver la fraicheur ? : &

la climatisation n’étant pas toujours utile... “=%

~ J'ouvre les fenétres la nuit, le matin et les
ferme dés que la température extérieure monte. =
~ J'utilise des protections solaires et si besoin gu
IS)
O
‘O

des ventilateurs, moins énergivores qu’une clim.

Commune de Saint-Pabu santé - transition

COURSE NATURE AVEL VOR:
RECHERCHE DE 10 BENEVOLES
La 3éme édition de la course nature
B \ de l'Avel Vor se déroulera le di-
s , manche 4 juin 2023.

: Cette course se déroulera cette an-
née au profit de I'association France
Rein Léon qui informe et soutient les
insuffisants rénaux. Elle permettra
plus précisément de contribuer a un
séjour de 15 jours a Quiberon pour

DEPART 9H45

4 JUIN--

2 3 douze jeunes défavorisés de 12 a 14

@
S

ans dialysés ou greffés.

Pour assurer la réussite de cet éve-
nement, il nous manque a ce jour une dizaine de bénévoles
principalement comme signaleurs.

Renseignements et inscriptions auprés de Denis
06.76.32.39.62 en précisant votre taille pour le tee-shirt.

COURSE AVEL VOR : POT REMERCIEMENT
Pour remercier tous les bénévoles, les propriétaires qui ont
accepté que la course traverse leurs terrains et les spon-
sors sont cordialement invités a un pot le vendredi 2 juin
2023 a I'espace Roz Avel a partir de 18h30.

Exposition « Mes reins, ma santé. Les insuffisants ré-
naux chroniques, dialysés ou greffés »

Une exposition dédiée aux « maladies rénales chroniques,
les dialyses, les greffes » sera assurée par Yves Kerrec et
son équipe, président de I'association France Rein Léon, se
déroulera le dimanche 4 juin 2023 de 9h a 12h15 a l'es-
pace Roz Avel. ‘
Cette exposition est mise en place dans le cadre de la 3°™°
édition de la course nature de I'Avel Vor. En effet, cette
course se déroulera au profit de I'association France Rein
Léon qui informe et soutient les insuffisants rénaux chro-
niques. Elle permettra plus précisément de contribuer a un
séjour de 15 jours a Quiberon pour douze jeunes défavori-
sés de 12 a 14 ans dialysés ou greffés.

VACANCES FOOT PLOUDALMEZEAU
Suite a un désistement une place est disponible pour les
stages de foot des vacances de juillet. Stage du 10 au 14
juillet (pour des enfants U11 a U14, nés entre 2009 et
2012). Le dossier d'inscription et tarifs peuvent étre récla-
més a l'adresse mail suivante :
vacancesfootploudal@gmail.com

Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL
Samedi 27 mai

U6, U7 et U13 : entrainement G
U8 et U9 : plateau a 14h a Saint Pabu f’i
Lundi 29 mai g

U8 et U9 : tournoi a Lesneven

Assemblée générale du club le samedi 3 juin & 11h suivi
d'un barbecue sur réservation (auprés de Morgane
06.82.41.75.15)

ASSOCIATION DE TENNIS
1) Tournoi interne :
Le tournoi interne du club ayant démarré, pensez a
respecter les dates des matchs programmés sur les
tableaux affichés au club-house du club.

2) Breizh Boulic :

Nous avons malheureusement été obligés d’annuler le con-
cours de pétanque Breizh Boulic, pour cause de pluie et de
terrain impraticable.

Nous essayerons de le reprogrammer si possible au mois
de juin.



A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL
Lundi 29 FERIE

Betteraves vinaigrette
Gratin de pommes de terre au fromage
Créme dessert

Mardi 30

Macédoine de Iégumes bio - sauce mayon-
naise
Beignet de calamars a la romaine - sauce
ketchup
Riz bio pilaf
Fruit de saison

Mercredi 31

Carottes rapées bio vinaigrette
Sauté de porc VPF sauce moutarde
Boulghour bio
Gelifie

Jeudi 1er

Nuggets de poisson
Purée de pommes de terre
Fromage blanc sucré
Fruit de saison bio

ADMR : JOB ETE 2023
L'ADMR du Pays d’lroise recrute des aides a domicile rem-
plagants pour la période de juillet a septembre :
-Permis B et véhicule personnel indispensables
-Temps de travail choisi en fonction des disponibilités
-Vos missions : aide dans les activités de la vie quotidienne
auprés des personnes agées, personnes en situation de
handicap, familles (entretien du logement, du linge, prépara-
tion de repas, courses, accompagnements divers...)
-Débutants acceptés
Candidature par mail contact@admr29pi.org
www.admr-paysdiroise.fr

APPEL AUX DONS ATELIER TRICOT

L’Atelier de Tricot de Plouguin (Familles Rurales) aide, par
ses réalisations de vétements, les Restos du Cceur de
Brest, et une maternité en Ukraine par le biais de I'associa-
tion lroise-Ukraine, basée a Brest. Ne travaillant qu’avec
des dons, et arrivant en fin de stock, le groupe sollicite la
générosité de chacun afin de poursuivre ses actions carita-
tives. Tout type de fil a tricoter, tout petit matériel (rubans,
perles...) est accepté. Merci de contacter Cathy au
06.67.21.24.27 pour tout renseignement.

o " RAIL : RECRUTEMENT
=~ | e RAIL Emploi Services et le Pdle Emploi or-
ganisent une matinale de recrutement a Plou-
dalmézeau
Le mardi 6 juin de 9h15 a 12h, place au Blé - Salle 1 Clé
des champs. Nous recherchons des aide-ménageéres,
agents d’entretien de collectivité et jardiniers. Apportez
votre CV. Pour toute information : 06.12.17.48.29

~

Vendredi 2

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : mardi 30 mai 2023

GQv

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
- Samedi 27 mai a 18h : messes a Portsall et Milizac
- Dimanche 28 mai a 10h30 : messes a Ploudalmézeau et
Saint-Renan (premiéres communions)

Correspondant de presse

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : du 26 au 28 mai, coucous 3
viandes, sur place et a emporter.

Et toujours : crépes et galettes, salades, Fish n’chips,
burgers, boeuf a la plancha, desserts maison...
Réservations et informations au : 02.29.02.70.84

Nous recherchons un ou une serveur(se) pour la saison.
Merci de contacter Bénédicte au 06.20.41.00.81 ou
directement au restaurant.

PROXI : lundi 29 mai, votre magasin sera ouvert de 8h a
13h

Jeudi 25 mai, arrivage de viande de bceuf de la ferme des
3L Ploudalmézeau.

Toutes les semaines, vente des produits riches en oméga 3
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau :

- POULET (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets entiers
et demi-poulet)

- OEUFS FRAIS de la ferme des 3 L le vendredi de 11h00 a
12h00 devant le Proxi

Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en Drive au
magasin vous est aussi proposé tout au long de I'année.
Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 /
16h00-19h30 et le dimanche 08h00-13h00. Tél :
09.67.39.95.22

LA FERME GWEL AR MOR
Vente de produits laitiers en libre service H24 - 7J/7 au
distributeur automatique situé au niveau de I'exploitation.
Possibilité de commander sur le site www.gwelarmor.fr et
de retirer sa commande le jeudi soir de 17h30 a 19h00 en
direct ou aux casiers du mardi au dimanche.
Tous les jeudis (pendant la vente) : vente des billets
"Ribamboules #5" au prix de 20€ ainsi que possibilité de
réservation du repas du midi. Infos sur place.

AU CCEUR DES EPICES
Horaires d’été : ouvert de 8h a 12h et de 14h a 18h30 et
dimanche toute la journée. Le magasin restera ouvert le
lundi 29 mai. Venez découvrir la magie des glaces
artisanale a I'ltalienne. Vous trouverez en magasin une trés
grande gamme d’épices, de poivre et de piments. Contact :
06.73.14.88.71

BAR TABAC LE THALASSA
Nous serons fermés du samedi 27 mai inclus au lundi 29
mai 2023 inclus. Nous vous retrouverons le mardi 30 mai
dés 6h30.

EMPLOI SAISONNIER

Agent portuaire H/F pour saison juillet et ao(t. Permis mer
et anglais obligatoires.

Envoyer CV + lettre de motivation par courrier a 1 Le Port
29870 Landéda par mail a aberwrach@bretagne-
ouest.cci.bzh

Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

LOCATIONS
Loue maison T4 - 90 m?- St-Pabu. Terrasse et grand jardin
exposé sud. Maison comprenant : 1 salon-séjour, 1 cuisine
ameénagee et équipée, 2 belles chambres, 1 espace détente
ou bureau, 1 salle de bains. Contact : 07.60.32.03.17

Couple (enseignants, fonctionnaires) recherche une
location de maison, 6 chambres au minimum dans les
communes de Saint-Pabu, Lannilis, Tréglonou. Loyer
maximum de 1200 euros. A partir du 1er aodt.
06.42.15.09.92 - 06.98.41.00.39


http://www.gwelarmor.fr
mailto:aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh
mailto:aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com

