Perle des apers

A vos agendas !

PRINTEMPS DES ABERS 2023

SAMEDL43 MA)
LE DRENNEC

Une nouvelle édition qui fait la part belle au burlesque, a
linattendu et a 'humour corrosif : théatre de rue, prouesses
circassiennes et récits improbables rythmeront ce printemps
dans 3 communes du Pays des Abers. Rendez-vous le
samedi 13 mai au Drennec et dimanche 5 juin a Plou-
guerneau au Grouanec.

Buvettes, stands de restauration agrémentés d’animations
portées par les associations locales, vous donneront 'occa-
sion de passer un agréable moment en famille et entre
amis.

Retrouvez la programmation détaillée sur le site de la com-
munauté de communes du Pays des Abers : www.pays-des
-abers.fr et du Fourneau : www.lefourneau.com

Tous les rendez-vous du Printemps des Abers sont en ac-
cés libre et gratuit.

PRINTEMPS
DES MOBILITES
VILLAGE DES
MOBILITES - 20 MAI
2023

20 MAI 2023 - PLABENNEC

PRINTEMPS

En matinée, a Saint-Pabu, départ de l'aire de covoiturage
de Tevenn ar Reut a 9h00.

Randonnées a pied, a vélo, en caléche pour rejoindre le lieu
de la féte. Film-documentaire a Plouvien. Café-papote a
Tréglonou

Prés du lac a Plabennec : Village des Mobilités : ateliers de
réparation de vélo, stand voyages a vélos, essais de maté-
riel, équipements de sécurité, stands covoiturage et mobili-
tés urbaines, fresque des possibles, animation vélo généra-
teur, projets mobilités des écoles...

Familles : circuits vélo enfants et sensibilisation sécurité
routiére, décoration de vélos, manége a pédales, escape
game, péche a la ligne

Infos pratiques : acces libre de 11h a 18h - Possibilité de
covoiturage - Parking a vélos - Restauration sur place
Programme complet sur www.paysdesbers.bzh

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

LA ROUTE DES BUNKERS
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Un nouveau document propose au travers de I'Histoire de la
Seconde Guerre mondiale, une immersion dans la vie de la
commune.

Il offre une exploration a pied des vestiges de la guerre au
gré d’'une promenade dans le village et la campagne.
Chaque site est répertorié et référencé sur une carte per-
mettant de se guider aisément. « La Route des Bunkers » a
Saint-Pabu s’adresse aux passionnés d’histoire mais aussi
aux simples curieux. Cet outil pédagogique permet aux visi-
teurs de découvrir la richesse de Saint-Pabu tant au travers
de sa nature que de son histoire. Le document-papier « La
Route des Bunkers » est disponible dés a présent, gratuite-
ment, en téléchargement sur le site : www.bunkers-saint-

pabu.fr. Vous le trouverez aussi dans toutes les bonnes
adresses de la commune.

EXPOSITION BIEN VU
Du 4 au 30 mai 2023 -
Médiathéque

Cette exposition aborde les con-
naissances scientifiques sur le
fonctionnement de I'ceil, de la
vue et ses menaces.

« De nombreux troubles peu-
vent affecter notre vision et in-
fluer sur notre vie quotidienne.
Bien connaitre nos yeux et leur
fonctionnement permet den
prendre soin et de garder une
vue optimale le plus longtemps
possible ».

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr
http://www.lefourneau.com/

Nous vous informons

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute
la durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le
Thalassa et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux du
cimetiere communal.

Arrété municipal n°2023-36 du 21 avril 2023
Stationnement Rue de Tevenn Ar Reut
L’acceés et le stationnement de tous véhicules seront interdits
sur une partie de la place Tevenn Ar Reut et sur 'aire de
covoiturage a compter du samedi 13 mai 2023 9h au
dimanche 14 mai 2023 10h en raison du tournoi de
pétanque.

Arrété municipal n°2023-37 du 21 avril 2023
Circulation 14b rue de Guénioc
La circulation sera modifiée par un rétrécissement de la voie
au niveau du 14b rue de Guénioc a compter du mardi 2 mai
2023 (durée estimée a 3 jours).

Arrété municipal n°2023-29 du 28 mars 2023
Stationnement parkings de la Mairie et espace Roz Avel
L’accés aux parkings de la Mairie et de I'espace Roz Avel
seront interdits aux véhicules les jeudis 4 mai, 11 mai, 25
mai, 1*" juin et 8 juin 2023 de 13h30 & 16h.

Arrété municipal n°2023-32 du 4 avril 2023
Stationnement Parkings de la salle Omnisports
Le stationnement des véhicules est interdit le samedi 6 mai
2023 de 10h a 20h sur les parkings des salles omnisports

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmétre du chantier est fermé par des barriéres et in-
terdit au public.
Pour rappel, le périmétre d’interdiction d’acces aux tombes
(2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transfé-
rées au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et I'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de souténement.
Aprés avoir constaté des intrusions dans le périmétre
du chantier, les accés sont désormais fermés par cade-
nas, a la demande du contréle sécurité du chantier.

AVANCEE DES TRAVAUX DE L’EGLISE
Les murs de I'église sont restaurés au niveau de la nef : la
5éme lettre d’'information montrant les étapes des travaux
est en ligne et consultable sur le site de la commune, ru-
brique actualités, restauration de I'église Saint-Tugdual.

RECENSEMENT PROPRIETAIRES D’EQUIDES
Les propriétaires d’équidés (chevaux et anes) sont invités a
transmettre leurs coordonnées a la Mairie.

DISTRIBUTION DE
COMPOSTEURS

La Communauté de com-
munes du Pays des Abers
mmmeEm | vend des composteurs a tarifs
aidés.
Prochaine distribution :
woeis® - mardi 9 mai de 16h30 a 18h
N 2L G e - mardi 13 juin de 16h30 a 18h
INEED Pons S 7 J
A récupérer au centre technigue communautaire de Bourg-
Blanc.
Réservation obligatoire au 02 90 85 30 15 ou preventionde-
chets@pays-des-abers.fr

Plus d’informations et tarifs https://www.pays-des-abers.fr/
composter.html

QUE FAIRE DE SES BIODECHETS ?

S vu conpes !

MUNE D

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL ol
Mercredi 10 mai 2023 - 18h30 S|INT

L’ordre du jour est le suivant : PABU

e Tirage au sort des jurés d’assises Q\

e Approbation du procés-verbal de la derniére =
séance du Conseil Municipal,

e Demande de DSIL 2023 pour la rénovation de I'église
(tranche 2),

e Personnel communal : mise en place du RIFSEEP,

e Personnel communal : mandat au CDG 29 pour le con-
trat groupe de titres restaurant,

e BP 2023 : DM n°1,

o CCPA : Participation financiére de la commune pour les
Tréteaux Chantants 2023,

o CCPA : Participation financiére de la commune pour les
Printemps des Abers,

o Affaires diverses

4°™ REVISION ALLEGEE
DU PLAN LOCAL D’URBANISME
INTERCOMMUNAL

A % PLUi
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PAYS DES ABERS /

Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal du Pays des
Abers approuvé le 30 janvier 2020 fait l'objet d’évolutions
constantes.
Une quatriéme procédure de révision allégée a été engagée
par le Conseil de Communauté afin de créer les conditions
urbanistiques préalables a l'implantation d’'un projet indus-
triel sur le Pays des abers en extension de la zone d'activité
économique de Goarem Goz a Kersaint-Plabennec a proxi-
mité de la RN 12.
Ainsi, par délibération du 30 mars 2023, le Conseil de Com-
munauté du Pays des Abers a défini les objectifs poursuivis
et les modalités de concertation a organiser dans le cadre
de cette nouvelle procédure.
La concertation a démarré le 11 avril 2023 et se poursuit
jusqu’au 9 juin 2023.
Un dossier de présentation et d'information précisant les
objectifs poursuivis est mis a la disposition du public. Il est
consultable pendant la durée de la concertation :
- sur le site internet www.pays-des-abers.fr
- a I'hdétel de Communauté
Toute personne intéressée pourra communiquer ses obser-
vations :
- sur le registre tenu a la disposition du public a I'hé6tel de
Communauté ;
- par voie postale a I'adresse suivante :
Hotel de Communauté
58, avenue de Waltenhofen
29860 Plabennec



CEREMONIE DU 8 MAI 1945
En raison des travaux de réfection de I'église, il n'y aura pas
de cérémonie au monument aux Morts a Saint-Pabu.
La cérémonie aura lieu a Lampaul-Ploudalmézeau le lundi 8
mai 2023 selon le déroulement suivant :

09h30 rassemblement devant la mairie
09h35 levée des couleurs puis défilé jusqu'au cimetiere
09h40 cérémonie au monument aux Morts
lecture des textes officiels
dépobt des gerbes des 2 municipalités
10h00 dislocation et départ pour Plouguin

La cérémonie intercommunale est organisée par 'UNC de
Plouguin-Tréouergat.

10h30 rassemblement et levée des couleurs devant la mai-
rie de Plouguin

10h45 messe du Souvenir suivie de la cérémonie au monu-
ment aux Morts

12h00 pot de I'amitié offert par la municipalité
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Vous étes jeune maman ?

Vous vivez en Pays d'Iroise ? Vous vous sentez isolée ?

Bénéficiez de temps de et autour
de massages bébé et activités avec Julie le Ridou, auxiliaire de puériculture.

etde
&} (une aide a domicile peut venir garder vos autres enfants ou vous accompagner en voiture
si besoin).

Renseignements et inscriptions :
ADMR - Tel. 02 98 32 60 04 / contact@admr29pi.org

GRATUIT

En partenariat avec 'ADMR Enfance et Parentalité du Finistére

@BDMR
[ our tous,touteavie parcut |

v

Bain de soleil

Le saviez-vous ?

Chacun a son propre capital soleil. Le
préserver est primordial pour retarder
les effets négatifs du soleil sur la santé.

-

Quelques gestes "sante"
Exposition au soleil
~ 1/2h avant, japplique une créme
d’indice 30 au moins puis toutes les 2h.
~ J'évite le créneau de 11h a 16h.
~ J'utilise un parasol, des vétements
Prudence : Un parasol n’arréte pas tous les
UV et il n’empéche pas la réverbération !
~ Attention aux enfants !
A Exposition au soleil et coups de soleil,
entament séverement leur capital soleil.
Commune de Saint-Pabu

solaire

écologique

santé - transition

# o COURSE NATURE AVEL VOR:
e RECHERCHE DE BENEVOLES
i La 3°™ édition de la course nature
de I'Avel Vor se déroulera le di-
Bos manche 4 juin 2023.
La journée sera organisée sur les
AVE mémes bases que I'an dernier a
I savoir 1 circuit de 10km départ a
WOR 9h45 et un circuit de 18 km départ a
; 10h, les départs et arrivées ayant
4 JUlN lieu devant I'espace Roz Avel. Pour
assurer la réussite de cet événe-
ment (accueil des concurrents, ins-
criptions, sécurité, ravitaillements,
chronométrage et classements, départ/arrivée,....), nous
recherchons une centaine de bénévoles environ principale-
ment comme signaleurs.
Une réunion sera organisée a Roz Avel le vendredi 2 juin,
précédent la course, a laquelle seront conviés tous les bé-
névoles. Au cours de cette réunion, lorganisation de la
course sera rappelée et les derniéres consignes seront si-
gnifiées aux bénévoles qui recevront un tee-shirt de
I’épreuve. Un pot clbturera cette réunion.
Renseignements et inscriptions aupres de Denis 06.76.32.
39.62 ou Patrick 06.61.51.78.80 en indiquant votre mail, N°
de permis de conduire et taille pour le tee-shirt.

BREZHONEG E BRO - SALLE ROZ AVEL

A l'occasion de son 1 er anniversaire I'association Brezho-
neg e Bro an Aberiou (BBA) invite la Plouguinoise Rozenn
Milin, présidente du Conseil Culturel de Bretagne et titulaire
d’un doctorat en sociologie. Elle présentera sa thése, expli-
quant comment les Bretons ont été poussés a abandonner
la langue bretonne dans les écoles par des méthodes vexa-
toires comme le symbole ou « la vache »...Grand oral en
breton samedi 20 mai a 10 h , salle Roz Avel a St Pabu ;
puis conférence audiovisuelle en frangais ,gratuite et ou-
verte atous a 15 h'!

Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL “3@
Samedi 6 mai : 1)
U9 : plateau a Bohars a 14h
U8 : plateau a Lanrivoaré a 14h
U6, U7 et U12, U13 : entrainement

Dimanche 7 mai :

Loisirs se déplacent a Coat Méal en championnat a 10h
Seniors 2 regoivent Bohars 3 en championnat a 13h30
Seniors 1 regoivent Tréglonou en championnat a 15h30

ASSOCIATION DE TENNIS
1) Tournoi interne :
Le tournoi interne du club ayant démarré, pensez a
respecter les dates des matchs programmeés sur les
tableaux affichés au club-house du club.
2) Breizh Boulic :
Samedi 6 mai aura lieu le traditionnel Breizh Boulic
a 14h30, parking de la salle omnisport de Saint-Pabu, ins-
cription sur place a partir de 13H30 (5 euros par personne).
Tous les bénéfices du tournoi de pétanque organisé par le
club de tennis seront reversés au profit dune association
d’aide a l'insertion.

ABER BENOIT HANDBALL CLUB <& B
Repos pour toutes les equipes ! 3‘5 g



A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL
Lundi 8 FERIE

Plat végétarien a la provencale
Purée de pommes de terre et brocolis
Massdam bio
Mousse au chocolat

Mardi 9

Mercredi 10 Pique-nique

Concombre vinaigrette
Boulettes au boeuf - sauce aux 4 épices
Pommes de terre bio de I'lle de Batz réties
Compote fraiche pomme vanille

Jeudi 11

Jambon Breton - sauce brune
Lentilles bio au jus
Emmental
Fromage blanc So Breizh sucré

ATELIER DESSIN NATURALISTE

Une nouvelle activité s’ouvre a la Maison des Abers. Jean-
Alain Méar, dessinateur amoureux de la nature, vous invite
dans son univers et vous partage ses techniques. Laissez
vous guider : observation naturaliste en extérieur, compre-
hension des éléments de la nature, mise en scéne du des-
sin_(couleurs, collage)

« Etre un ceil qui écoute en silence ». Cette phrase de
Claude Ponti invite a ouvrir tous les sens et résume sa dé-
marche proche de la contemplation méditative. Il s’agit pour
lui de capturer l'instant fugace de la rencontre avec I'autre
vivant : animal ou végétal. Plus tard, sur ou avec l'image, il
se replonge dans le souvenir sensible du moment impres-
sionné en le redessinant. Les samedis de 10h a 12h a la
Maison des Abers. Tarif : 10€/séance. 02.98.89.75.03.

Vendredi 12

2 GROUPE D’ENTRAIDE DES FA-
R MILLES ENDEUILLEES

|

ASP- Respecte du Leon

Accompagnement bénévole

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Fa-
milles Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I'ASP -
Respecte du Léon afin d’aider les personnes endeuillées a
cheminer dans le processus de deuil. Avec le groupe en
support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la
confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 11
mai 2023 a 14h15

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : mardi 15 mai 2023

Avis aux habitants de la rue Avel Vor : la collecte, en
porte a porte, des bacs d’ordures ménagéres sera assurée
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines
paires (pas de changement). Pensez a sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
- Samedi 6 mai a 18H : messes a Lampaul-Ploudalmézeau
et Lanrivoaré.
- Dimanche 7 mai a 10H30 : messes a Ploudalmézeau,
Saint-Renan, Tréouergat.
- Lundi 8 mai a 10H45, église de Plouguin : commémora-
tion du 8 mai 1945.

Correspondant de presse

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 |ocalier.maud@gmail.com

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : ce week-end, du 5 au 7 mai : jarret
de porc réti, sauce moutarde.

Et toujours : crépes et galettes, salades, Fish n’chips,
burgers, beeuf a la plancha, desserts maison...
Réservations et informations au : 02 29 02 70 84.

Nous recherchons un ou une serveur(se) pour la saison.
Merci de contacter Bénédicte au 06.20.41.00.81 ou
directement au restaurant.

PROXI : lundi 8 mai 2023, votre magasin sera ouvert de
8h00 a 13h00.

Arrivage de viande de boeuf du Gaec Raguenes
Ploudal, jeudi 11 mai a 16h00.

Toutes les semaines, vente des produits riches en oméga 3
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau :

- POULET (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets entiers
et demi-poulet)

- OEUFS FRAIS de la ferme des 3 L le vendredi de 11h00 a
12h00 devant le Proxi

Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en Drive au
magasin vous est aussi proposé tout au long de l'année.
Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 /
16h00-19h30 et le dimanche 08h00-13h00. Tél :
09.67.39.95.22

LA FERME GWEL AR MOR
Vente de produits laitiers en libre service H24 - 7J/7 au
distributeur automatique situé au niveau de I'exploitation.
Possibilité de commander sur le site www.gwelarmor.fr et
de retirer sa commande le jeudi soir de 17h30 a 19h00 en
direct ou aux casiers du mardi au dimanche.
Tous les jeudis (pendant la vente) : vente des billets
"Ribamboules #5" au prix de 20€ ainsi que possibilité de
réservation du repas du midi. Infos sur place.

AU CCEUR DES EPICES
Horaires d’été : ouvert de 8h a 12h et de 14h a 18h30 du
mardi au samedi et dimanche matin de 8h a 12h30 au 2 rue
de Kervigorn. Nous vous proposons une pause douceur
devant une boisson chaude ou fraiche en terrasse ou en
salon, et vous trouverez en magasin une trés grande
gamme d'épices, de poivre et de piments. Contact :
06.73.14.88.71

EMPLOI SAISONNIER

Agent portuaire H/F pour saison juillet et aolt. Permis mer
et anglais obligatoires.

Envoyer CV + lettre de motivation par courrier a 1 Le Port
29870 Landéda par mail a aberwrach@bretagne-
ouest.cci.bzh

Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

BRAD BOUTIQUE
Prochaines ouvertures de la Brad boutique :
Samedi 6 mai de 9h a 12h et mercredi 10 mai de 15h a 18h

LOCATIONS
Loue maison T4 - 90 m?- St-Pabu. Terrasse et grand jardin
exposeé sud. Maison comprenant : 1 salon-séjour, 1 cuisine
aménageée et équipée, 2 belles chambres, 1 espace détente
ou bureau, 1 salle de bains. Contact : 07.60.32.03.17

Couple, (enseignants, fonctionnaires) recherche une
location de maison, 6 chambres au minimum dans les
communes de Saint-Pabu, Lannilis, Tréglonou. Loyer
maximum de 1200 euros. A partir du 1er aodQt.
06.42.15.09.92 06.98.41.00.39
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