Perle des abers

A vos agendas !

Espace Roz Avel - Saint-Pabu
30 avril 2022 - 14h/17h

Saint-Pabu au jardin

JARDIN DES
SIMPLES

/. PLANTES QUI
SOIGNENT

Bourse aux plantes et graines - Grainothéque

Animations et Expositions :
Plantes des jardins des simples

- Vertus - Recettes - Vente de plants
Pommiers et poiriers
Jardin de Park Braz
Jardin pédagogique de Roz Avel
Crépes

Dons d'outils pour le jardin pédagogique

SAINT-PABU AU JARDIN : Appel aux dons

d'outils pour le jardin pédagogique
Si vous ne vous servez plus de votre arrosoir,
brouette, fourche, béche, binette, sécateur, plantoir,
gants enfants, etc..., vous pouvez en faire don lors
de I'édition de printemps de Saint-Pabu au jardin,
samedi 30 avril entre 14h et 17h. lls seront trés
utiles aux bénévoles du jardin pédagogique en cours
de réalisation. Merci.

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 2 mai

Mairie & 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

DOUAR HA MOR
EXPOSITION DES ARTISTES AMATEURS

Exposition ouverte aux artistes amateurs de Saint-
Pabu du 1°" aoat au 8 aolit 2022. Tous les moyens
d’expression pourront étre représentés : peinture,
sculpture, maquette, poterie, photo, etc...
Les bulletins d’inscription pourront étre retirés a
la mairie a partir du 2 mai.
Renseignement : Joél LAOT 02.98.89.88.83 ou
06.75.52.73.13 joelaot@wanadoo.fr

Béhés Lecteors

Prochain rdv des bébés lecteurs
le jeudi 5 mai a 10h
a la Médiathéque.
Entrée gratuite.

CEREMONIES COMMEMORATIVES DE LA
VICTOIRE DU 8 MAI 1945

La cérémonie intercommunale organisée par 'UNC
de Plouguin aura lieu dimanche 8 mai 2022 :

« 10h30 : rassemblement devant la mairie

« 10h35 : levée des couleurs

« 10h45 : messe du Souvenir

« 11h45 : cérémonie au monument aux Morts

Pot de I'amitié offert par la mairie de Plouguin. Les
cérémonies communales se dérouleront d’abord :

« a Saint-Pabu a 9h10

e puis a Lampaul-Ploudalmézeau a 9h45.

ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA
MARINE MARCHANDE (commerce et péche)
Assemblée Générale de I'A.P.M.M. le dimanche 29

mai 2022 a Plonéour Lanvern (espace Raphalen).
Les personnes désirant se rendre a I'assemblée peu-
vent s'inscrire dés a présent et jusqu'au 8 mai auprés
de Marie Thérése LE DUFF Tél. 02 98 89 83 05.

Un car partira de Saint-Renan (parking de I'espace
culturel) a 8h. Prix du repas + transport : 35 €.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.



Nous vous informons

ETAT CIVIL
Ginette LHUILLERY née LE CORFF, décédée
,-L le 14 avril 2022
Agnese DENIEL née LAOT, décédée le 18
avril 2022

Arrété municipal n°2021-26 du 14 avril 2022
Réglementant la circulation et le stationnement :
parkings de la salle omnisports
Le stationnement des véhicules est interdit le samedi 30
avril 2022 de 10h a 20h sur les parkings des salles
omnisports lors du tournoi de pétanque organisé sur le
site de la salle omnisports par I'association Tennis Club

de Saint-Pabu.

Arrété municipal n°2021-27 du 22 avril 2022
Réglementant la circulation - chemin d’accés plage
des dames, pointe de Kervigorn
Considérant que des travaux de déconstruction et de
reconstruction d’'un mur doivent étre réalisés 38 pointe de
Kervigorn, la circulation sera interdite dans le chemin
d’acceés a la plage des Dames, chemin situé entre les 38
et 40 Pointe de Kervigorn, a compter du 25 avril 2022

jusqu’a fin juin 2022.

Arrété municipal n°2021-28 du 26 avril 2022
Réglementant la circulation : remplacements poteaux
Orange sur le territoire de la Commune
La circulation sera réduite aux abords des travaux réalisés
dans le cadre des remplacements des poteaux Orange
sur le territoire de la Commune de SAINT-PABU entre le 2

mai et le 31 mai 2022.

Arrété municipal n°2021-29 du 26 avril 2022
Réglementant la circulation - travaux élagage rue des
Coquelicots et abattage de sapins rue Tanguy Jacob

La circulation sera réduite aux abords de la propriété
COUM dans le cadre des travaux d’élagage rue des
Coquelicots et d’abattage de sapins rue Tanguy Jacob le
5 mai 2022.

E; ﬂ INSCRIPTIONS SUR LA LISTE

pllesnmm ELECTORALE

lestistes électorales || - gppartient a chaque électeur de
signaler son changement d’adresse, méme si
celle-<ci a été modifiée dans le cadre d’autres
démarches administratives.

Pour les nouveaux arrivants, vous pouvez
demander votre inscription, en vous rendant en
mairie ou par internet sur www.service-public.fr,
jusqu'au 6° vendredi précédant le 1% tour de
I'élection, soit pour les élections Iégislatives le 6 mai
2022 (le 4 mai 2022 pour les demandes d’inscription
en ligne).

Pieces a fournir formulaire de demande,
justificatif d’identité (carte nationale d’identité,
passeport) en cours de validité ou périmé depuis
moins de 5 ans, justificatif de domicile de moins de 3
mois (hors facture de téléphone mobile).

Correspondants de presse

Ouest France : Agnés GONDAR 06.63.69.54.31
agnesof@orange.fr

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

CNI — PASSEPORTS
Mairie de PLOUDALMEZEAU
Depuis début avril, les demandes de rendez-vous
relatifs aux cartes d’identité et passeports se
font uniquement en ligne a partir du site Internet
de la Commune de Ploudalmézeau :
www.ploudalmezeau.fr

Rdv dans les pages Démarches - Informations Etat
civil. Choisissez ensuite la page Passeport ou Carte
d’identité puis cliquer sur le lien Rendez-vous
Passeport Biométrique et Carte Nationale d’identité -
Ploudalmezeau (3douest.com)

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS
L'office de Tourisme vous accueille :
Plouguerneau : lundi au samedi 9h30-(
12h et 14h-17h30. AU
Lannilis : mardi et jeudi 9h30-12h,
mercredi et vendredi 9h30-12 et 14h-17h30 +
samedi 9h-12h30
Landéda : lundi au samedi 13h30-17h30
Billetteries vers les iles, boucles de randonnées,
idées cadeaux... N'hésitez pas a passer nous voir !
A bientb6t ! abers-tourisme.com - 02 98 04 05 43

ECOLE DE L’ABER BENOIT
L'école de I'Aber Benoit est a la recherche de deux
personnes pour des contrats de service civique pour
la rentrée de septembre. Vous étes motivés, dyna-
miques, vous aimez travailler en équipe ? N'hésitez
pas a contacter I'école !
Voici un apercu des missions :
« assister les enseignantes dans les activités phy-
siques, scientifiques et artistiques,
accompagner les classes en sorties réguliéres,
contribuer a I'animation de I'école,
contribuer a l'accueil des enfants allophones,
aider a l'animation des temps d'activités en mater-
nelle,
assister la directrice dans ses taches administra-
tives.

Le saviez-vous ?
~ En France, les terminaux
sont a l'origine de 64 a
92% de I'empreinte
environnementale du numérique:
écrans, télévisions, smartphones...
=~ 78% de I'empreinte carbone du numeérique
provient de la phase de fabrication : quantité v
importante de ressources et d'énergie pour
extraire les matériaux nécessaires.
J’agis
=~ Je conserve mon smartphone le plus
longtemps possible. En le remplagant par
un téléphone mobile reconditionné, je réduis de =
55 a 92% mon impact environnemental annuel. &
Source : étude Ademe et I’Arcep - janvier 2022%
O
)

Commune de Saint-Pabu santé - transition

L'empreinte

environnementale
du numérique
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FETE DE LA BRETAGNE - Histoire d’algues
Des algues dans la cuisine

La Maison des Abers - Ti an Aberiou vous propose
de venir partager un repas froid ou l'algue se décline
de I'entrée au dessert. Au menu :
Entrées : tartare ; rillettes de sardines aux algues ;
salade composée aux haricots de mer et a la dulse ;
pain
Plats : cake aux légumes et algues ; rouleau de prin-
temps ; far de blé noir, chévre et lardons ; salade
verte
Desserts : café et thé gourmand (flan au caramel ;
gateau a la carotte, noix de coco et algues ; brow-
nies a la dulse)
Tarif : 15€/adulte et 8€/ enfant (jusqu'a 10 ans), une
boisson incluse. Le repas sera servi a la Salle Roz
Avel le samedi 14 mai a 12h30.
Sur réservation contact@maisondesabers.fr /
07.86.39.01.86
L’événement « Histoires d’algues » inscrit dans le
cadre de la féte de la Bretagne aura lieu 14 et 15
mai. Au programme : témoignages, histoires et

chants en breton et en frangais sur la vie des goémo-
niers, atelier récolte d’'algues, chasse au trésor pour
enfants.

| C'EST OBLIGATOIRE |

RECENSEMENT CITOYEN : tous les francais, filles
et garcons &gés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans.

Se munir d’'une piéce d’identité et du livret de famille
des parents.

Une attestation de recensement (a conserver
précieusement) leur sera délivrée et permettra
l'inscription a certains examens et concours (BAC,
permis de conduire...).

Les rendez-vous sportifs

ABER BENOIT HANDBALL CLUB
Ce week end : & B,
« Séance de baby hand : 10h/11h =)
« -9 ans : BBH nous invite a 10h au Gym- @f‘h"

nase Jean Guéguéniat

e -11 ans : nous recevons Elorn handball a 14h
« -13 ans : repos
Les prochaines rencontres :
4 mai a 17h15 : - 13 match a Lesneven équipe 1,
salle Yves Corre
7 mai a 15h30 : -11 match a Milizac, salle du Ponant
8 mai a 14h40 : -13 match a Lesneven équipe 2
11 mai a 18h30 : -11 match a domicile / Milizac HB
14 mai matchs a domicile : 14h : -11 regoivent
L'Hand Aberiou. 15h30 :- 13 recoivent Hermine Ker-
nic HB

DOUAR HA MOR
L’association Douar Ha Mor de Saint-Pabu organise
sa prochaine sortie culturelle le mardi 31 mai 2022
en covoiturage. Au programme :
« Rdv a I'aire de covoiturage de Saint-Pabu a 8h15
« Arrivée a 10h a Trégarvan, le musée de I'école ru-
rale : visite guidée de I'école puis animation avec
une dictée au porte-plume.
« 13h a 14h15 repas au restaurant le Mickphil a Pley-
ben (apéritif, entrée, plat, dessert, café et vin)
« 14h30, visite guidée de la chocolaterie Chatillon a
Pleyben,
« 16h30, possibilité de visiter I'enclos paroissial de
Pleyben
Prix : 20 € pour les membres), 25 € pour les autres.
Chéque a l'ordre de Douar Ha Mor a remettre lors de
l'inscription dés a présent aux responsables de sec-
tions ou a Joselyne Saliou. 35 places maximum.
Date limite d’inscription : lundi 23 mai 2022. Montant
indicatif de 6 € pour les covoiturés a remettre a leur
chauffeur.
Renseignement complémentaire : Joselyne Saliou -
mail : .mamiline29@orange.fr - Tél : 06.10.98.24.50.

SALON ANTIQUETES BROCANTE
Le Salon antiquités brocante du pays d’lroise aura
lieu ce week-end le 30 avril et 1°" mai a la halle mul-
tifonctions de Ploudalmézeau de 10h a 19h.
Entrée : 3,5€. Crépes Bio et petite restauration sur
place ou a emporter.

Les rendez-vous sportifs

ASSOCIATION TENNIS
SAINT-PABU / PLOUGUIN

~J& 7  Breizh Boulic :
("2 Comme chaque année le club de tennis

= organise un concours de pétanque en
doublette le samedi 30 avril a Saint-
Pabu (parking de la salle omnisports) a partir de
13h30. Inscription sur place ou auprés de Loic
Thomas 06.89.18.94.55.
Tous les bénéfices seront reversés au projet «Breizh
Boulic » qui vient en aide a des personnes en
difficulté.
Tournoi interne :
‘ Le tableau du tournoi interne étant paru et
= affiché au club-house, les personnes
inscrites au tournoi peuvent dés a présent
contacter leurs adversaires respectifs afin de jouer
les rencontres dans les délais prévus.
Il est important de respecter les dates affichées afin
de faciliter au mieux le bon déroulement du tournoi,
toutes les finales ayant lieu le dimanche 26 juin a
Saint-Pabu.

AVEL VOR FOOTBALL %ﬁ
Samedi 30 avril : école de foot, entraine- ] I
ment a 14h pour toutes les catégories.

Afin de préparer la prochaine saison, toutes les
bonnes volontés sont les bienvenues (bénévoles,
encadrants, dirigeants, arbitres). Si vous avez
quelques heures a consacrer au club, merci de vous
présenter au terrain les jours de matchs, aux entrai-
nements ou par mail: avelvorsaintpabu@gmail.com




A noter !

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
HORAIRES DES MESSES

Samedi 30 avril a 18h : messes a Portsall et a Lan-
rivoaré.
Dimanche 1°" mai a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Saint-Renan, Tréouergat, Trézien, Plougonve-
lin, Landunvez.

RESTAURANT MUNICIPAL

Boulette de soja facon tajine
Lundi 2 Couscous Bio
Fromage blanc sucré, ananas au sirop
Piémontaise
Mardi 3 Filet de colin, sauce créeme, ratatouille
Liégeois chocolat
Friand au fromage
Mercredi 4 | Saucisse campagnarde, haricots verts Bio
Riz au lait
. Lardon de porc fagon carbonara, pates Bio
Jeudi 5 Yaourt sucré, fraises
Surimi, sauce mayonnaise
Vendredi 6 Normandin de veau
Pommes de terre cubes rissolées
Pomme Bio

Vente de crépes « TY GWINIZ »

L’association Mam’moutik vous propose de
vous régaler avec les crépes de la Créperie A
TY GWINIZ a Plouguin ! [N \
Si vous souhaitez commander, merci de nous || ;
renvoyer le bon de réservation ci-dessous et *‘vj‘ |
votre réglement a la Mam’moutik de St Pabu Mam\fr%;ﬁ
au 6 impasse de Guélédigou avant le vendre= oo s
di 13 mai.

Les bénéfices de vos commandes nous permettront
d’investir dans du nouveau matériel de puériculture pour la
Maison d’Assistantes Maternelles de Saint-Pabu.
Livraison de 17h30 a 18h30 le mardi 17 mai a la MAM.
(Contact au 06.63.80.99.96)

Nom: .................
Prénom : .......coooviiiiiiiiiiiiieen,
Tel :....0...0....0...0....]
Adresse :
Email @i
Produits Prix Quantité Prix
unitaire comman-
dée
Sachet de 12 490€ | ......... €
crépes de fro- sachet (s)
ment
Sachet de 6 3,10€ | ......... €
crépes de blé sachet (s)
noir
TOTAL €

REDADEG 2022
La Redadeg (relais de 2022 km a travers la Bre-
tagne) traversera le Pays d'lroise et des Abers le
mercredi 25 mai en soirée. Tous les amateurs de
footing et courses a pied, tous les sportifs et les di-
vers clubs de sport sont invités a participer a ce re-
lais pédestre convivial a 9 km/h, dont le but est de
soutenir la langue bretonne/ar brezhoneg. Participa-
tion libre. Degemer mat !
Rendez-vous possible au port de Lanildut a 20h, au
bourg de Brélés a 21h, a Plourin a 21h29; a Ploudal-
mézeau a 22h07, a Plouguin a 22h46, a Tréglonou a
23h34... etc
Il reste des km a financer. Infos
Contact : 02.98.89.26.48.

. ar-redadeg.bzh.

Les petites annonces

Info Mc Coyote : ce week-end, a partir de vendredi soir,
sur place et a emporter : paélla au poulet et fruits de mer,
rougaille saucisse — riz Thai, plat mijoté du coyote
(Agneau). Réservations pendant les heures d’ouverture
au : 02.29.02.70.84. Page FB : https://fb.me/MacCoyote
ou page Google.

Proxi : les dimanches 1° et 8 mai, votre magasin sera
ouvert de 8h a 13h. Nous vous proposons de la viande de
poulet riche en omega 3 (filets, cuisses, ailes, aiguillettes,
poulets entiers, demi-poulet) et de la viande de lapin
(rébles, cuisses, 1/2 lapins) provenant de la ferme des 3L,
Ploudalmézeau. Lapins entiers sur commande
uniquement. Horaires du lundi au samedi de 8h a 12h30
et de 16h a 19n30, dimanche de 8h a 13h. Service de
livraison gratuite sur Saint-Pabu ou en Drive au magasin.
Tél:09.67.39.95.22

Les serres de Gouranou de Ploudalmézeau, les Genéts
d’or, organisent le traditionnel marché aux fleurs les
samedi 7 et dimanche 8 mai, de 9h a 18h. 1 plante offerte
dés 10 € d’achat. Des tickets a gratter avec de nombreux
lots a gagner, diverses animations dont le reppi (rucher
expérimental et pédagogique du pays d’lroise). Venez
nombreux.

L’Association Maison Saint Joseph recherche, pour la
période estivale 2022, du personnel pour exercer dans le
soin, au sein de ses EHPAD a Bourg Blanc et a Brest.
Cette offre concerne les personnes dipldbmées ou non et
souhaitant s’orienter vers ce domaine d’activité et peut
également convenir a des étudiants. Les candidatures
sont a adresser a ehpad.saintjoseph@maison-
saintjoseph.fr ou par courrier au siége social a EHPAD
Saint Joseph, 14 place Sainte Barbe, 29860 Bourg Blanc -
Contact : Mme VARLET Stéphanie, responsable RH,
02.98.84.55.90.

Objet trouvé : trousseau de clés antivol vélo en haut de la
Rue d’Avel Vor. S’adresser a la mairie



