Perle des apers

A vos agendas !

THEATRE : LES DEMOISELLES DE JUVISY

Dimanche 16 avril a 16h a 'espace Roz Avel.

Elles sont sceurs, jumelles. Elles vont hériter de leurs pa-
rents décédés il y a longtemps. La vie leur sourit. Mais
quand se profile I'héritage, c’est la famille que I'on sac-
cage ! Piéce écrite et mise en scéne par Claudie Favennec.
Entrée au chapeau

FINALE DES TRETEAUX CHANTANT

Les places pour la finale des Tréteaux Chantants du Pays
des Abers, qui aura lieu le 11 avril a ’Armorica de Plou-
guerneau, sont en vente dans les bureaux de I'office de
tourisme a Lannilis et Plouguerneau au tarif de 10€. Cette
année, la sélection sera suivie du concert de Clarisse Lava-
nant. Un point de vente sera également organisé le jour J
sur place. Plus d’information https://www.pays-des-
abers.fr/itreteaux-chantants-du-pays-des-abers.html

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh
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DE PLOUDALMEZEAU

Ouverture des portes : 16h30 - Début des jeux : 19h30

1BON D'ACHAT DE 300¢, 1BA DE
200€, ELECTROMENAGERS, PETIT
TRAIN ET DE NOMBREUX AUTRES LOTS

BUVETTE ET PETITE RESTAURATION SUR PLACE

Organisé par I'APE - Ecole de I'Aber Benoit de Saint-Pabu

CHARCOT 29 : MARCHE CARITATIVE

allle

Ensemble contre la SLA

Dimanche 23 avril
a Saint-Pabu

Marche Caritative en soutien
al iation de la
Inscriptions de 8h30 & 10h (5€)

ladie de Charcot

Départ salle omnisports (Rue du st
Ravitaillement

Sur place
Cincuits, de Vo
_6et12,5 Hm

de pains cuits
au feu de bois

l BevaE Lamith
Les Marcheurs et Pétanqueurs de I’Aber de Saint Pabu or-
ganisent une marche caritative au profit de la recherche sur
la maladie de Charcot le dimanche 23 avril en collabora-
tion avec I'association Charcot29 dont le siege est a Pla-
bennec. Cette marche caritative de 6 et 12,5km doit em-
prunter les chemins des communes de Saint Pabu et Lam-
paul Ploudalmézeau. Nous espérons une participation im-
portante de marcheurs. Inscriptions 5€ au profit de 'asso-
ciation Charcot29, gratuit pour les moins de 12 ans.
Départ libre en continu entre 8h30 et 10h. Contact :
06.14.71.56.02

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr

Nous vous informons

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute
la durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le
Thalassa et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux du
cimetiére communal.

Arrété municipal n°2023-28 du 21 mars 2023
Circulation et stationnement rue de Roz Avel
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits rue de Roz Avel (entre le bassin de rétention et la
bibliotheque) et rue de Ti Mean (entre les rues du Bourg et
du Libenter) jeudi 13 avril 2023 entre 9 et 12h en raison du
cross des écoles.

Arrété municipal n°2023-31 du 4 avril 2023
Circulation et stationnement 59bis rue de Korn Ar Gazel
La circulation et le stationnement seront interdits a compter
du jeudi 6 avril 2023 (durée des travaux : 2 semaines) au
59bis rue de Korn Ar Gazel (déviation par la rue de Ti Arvor)

en raison des travaux de génie civil télécom.

Arrété municipal n°2023-33 du 6 avril 2023
Réglementant la circulation et le stationnement rues
d’Avel Vor, de Penven et de Korn Ar Gazel
Considérant que des travaux d’adduction d'eau potable
doivent étre réalisés rues d’Avel Vor a compter du mardi 11

avril 2023 (durée estimée a 3 semaines),

° La circulation et le stationnement seront interdits rue
d’Avel Vor entre lintersection avec les rues de
Guenioc et de Korn ar Gazel, et rue de Penven entre
l'intersection avec les rues du Kosquer et de Korn ar
Gazel. Une déviation sera mise en place par les rues
de Guenioc, de Trevoc’h, de Korn ar Gazel, du
Kosquer et de Ti Arvor ;

. La circulation sera réglementée par alternat rue de
Korn ar Gazel au niveau de l'intersection avec les rues
d’Avel Vor et de Penven.

L’accés aux riverains et aux véhicules de secours sera
maintenu pendant les travaux mais pourra étre suspendu
temporairement en cas de nécessité.

RECENSEMENT PROPRIETAIRES D’EQUIDES
Les propriétaires d’équidés (chevaux et anes) sont invités a
transmettre leurs coordonnées a la Mairie.
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il MAIRIE : OFFRE D’EMPLOIS SAISONNIERS
S|INT Pour renforcer les services techniques de la
PRBU commune durant I'été, nous recherchons des
‘ saisonniers chargés de l'entretien des espaces

verts (tonte, entretien des parterres, nettoyage des
points « Eco Propreté », tournée de propreté...) et
de différents batiments communaux. CDD d’1 mois. Permis
B exigé.
Expérience en espaces verts souhaitée.
Dossiers de candidature (CV + lettre de motivation) a
adresser a M. le Maire, Mairie, 49 rue du Bourg, 29830
SAINT-PABU pour le mardi 2 mai 2023 a 12h.

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmétre du chantier est fermé par des barriéres et inter-
dit au public.
Pour rappel, le périmétre d’interdiction d’accés aux tombes
(2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transfé-
rées au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et 'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de souténement (durée esti-
mée a 2 ou 3 mois).
Merci pour votre compréhension.

= CONSULTATION PUBLIQUE : PLAN
CLIMAT AIR
ENERGIE TERRITORIAL
Du 15 mars au 30 avril, toute personne
intéressée pourra consulter le dossier et
communiquer ses observations sur le re-
gistre dématérialisé www.registredemat.fr/
pcaet-abers ou sur les registres papiers
“ disponibles a I'h6tel communautaire du
* Pays des Abers ou en mairie du territoire.

dutsmorsou30awil2oss |

DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS
La Communauté de communes du Pays des Abers vend
des composteurs a tarifs aidés
e mardi 9 mai de 16h30 a 18h
e mardi 13 juin de 16h30 a 18h
A récupérer au centre technique communautaire de Bourg-
Blanc. Réservation obligatoire au 02 90 85 30 15 ou preven-
tiondechets@pays-des-abers.fr
Plus d’informations et tarifs https://www.pays-des-abers.fr/

composter.html

Lo saviezvous 2 Vacances a vélo

~ Juste aprés I'Allemagne, la France est la
destination mondiale pour le tourisme a vélo.
~La quantité de CO, émise
pour un trajet en voiture a
moteur thermique est 22 fois
plus importante qu’a vélo (*). FAS
Jagis L i
~Je planifie mon itinéraire grace aux appli-
cations geovelo (prix 2020 de la palme du
tourisme durable), komoot, brouter, cycle.travel...
~Je découvre la quantité
de CO, que jémets en
fonction de mon mode de
transport : https://vu.fr/lbCqgn

()
(*) : construction des routes, S
ponts... non incluse 3
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ATELIER DESSIN NATURALISTE
Une nouvelle activité s’ouvre a la Maison des Abers. Jean-
Alain Méar, dessinateur amoureux de la nature, vous invite
dans son univers et vous partage ses techniques. Laissez
vous guider :
Observation naturaliste en extérieur, compréhension des
éléments de la nature, mise en scéne du dessin (couleurs,
collage)
« Etre un ceil qui écoute en silence ». Cette phrase de
Claude Ponti invite a ouvrir tous les sens et résume sa dé-
marche proche de la contemplation méditative. Il s’agit pour
lui de capturer l'instant fugace de la rencontre avec l'autre
vivant : animal ou végétal. Plus tard, sur ou avec l'image, il
se replonge dans le souvenir sensible du moment impres-
sionné en le redessinant. Les samedis de 10h a 12h a la
Maison des Abers. Tarif : 10€/séance. 02.98.89.75.03.

FORMATION SUR L’ENVIRONNEMENT DE
L’ABER BENOIT

La Maison des Abers - Ti an Aberiou organise le jeudi 13
avril a 14h une formation, sous forme de balade pour mieux
connaitre la géographie, I'histoire et la biodiversité de notre
aber.
Cette balade sera animée principalement par Bernard Paul.
La formation a pour objectif de permettre aux bénévoles de
I'association de pouvoir renseigner les personnes qui visi-
tent la structure ou s'intéressent a nos activités.
Elle permet de s'imprégner de l'esprit de la Maison des
Abers, dont un des objets est de favoriser la prise de cons-
cience et la qualité de I'environnement dans lequel nous
vivons. La formation est gratuite et accessible uniquement
aux bénévoles associatifs (toutes associations confondues).
Sur inscription. Renseignements : 02.98.89.75.03 ou
contact@maisondesabers.fr

MOTO CLUB DE PLOUVIEN
TTB - Moto club de Plouvien vous accueille le dimanche 16
avril lors de son vide grenier. 300 m d’exposition dans la
salle des sports des écoles de Plouvien. Restauration ra-
pide sur place. Mise en place des exposants a partir de 7h.
Ouverture au public de 9h00 a 17h30.
Renseignements et réservations :
teamdutonnerre@hotmail.fr ; matthieu.pellen@gmail.com ;
www.ttbmotoclubdeplouvien.jimdo.com

COURSE NATURE AVEL VOR :
RECHERCHE DE BENEVOLES
; La 3°™ édition de la course nature de
s / I'Avel Vor se déroulera le dimanche
LT 1 4 juin 2023.
' La journée sera organisée sur les
mémes bases que I'an dernier a sa-
voir 1 circuit de 10km départ a 9h45
et un circuit de 18 km départ a 10h,
les départs et arrivées ayant lieu de-
vant 'espace Roz Avel. Pour assurer
la réussite de cet évenement (accueil
des concurrents, inscriptions, sécuri-
té, ravitaillements, chronométrage et
classements, départ/arrivée,....), nous recherchons une
centaine de bénévoles environ principalement comme si-
gnaleurs.
Une réunion sera organisée a Roz Avel le vendredi 2 juin,
précédent la course, a laquelle seront conviés tous les bé-
névoles. Au cours de cette réunion, l'organisation de la
course sera rappelée et les derniéres consignes seront si-
gnifiées aux bénévoles qui recevront un tee-shirt de
I'épreuve. Un pot cl6turera cette réunion.
Renseignements et inscriptions auprés de Denis 06.76.32.
39.62 ou Patrick 06.61.51.78.80 en indiquant votre mail, N°
de permis de conduire et taille pour le tee-shirt..

" ASSEMBLEE GENERALE DOUAR HA MOR
" |’ Assemblée Générale de I'’Association Douar Ha
Mor se tiendra le vendredi 7 avril a 20h30 a la
salle Roz Avel de Saint Pabu.
A l'ordre du jour :
Rapport moral, rapport financier, perspective 2023, ques-
tions diverses, approbations rapports, renouvellement CA

PORTE OUVERTE ADMR

Vendredi 14 avril de 10h a 16h — Porte ouverte Ty Cocon,
rue des écoles a Plouarzel. Venez découvrir la solution pour
le logement des seniors, et le projet d’animation porté par
'ADMR du Pays d’lroise. Maison a louer avec jardin privatif,
livraison juin 2023.
Renseignements
02.98.89.12.12.

LES GENETS D’OR - BINETTE ET BOTANIQUE
Les Genéts d’or « Binette et botanique » de Ploudalmézeau
(ex : Serres de Gouranou) vous invite a préparer votre pota-
ger. Vous trouverez tous les légumes a planter en ce mo-
ment (oignons, pommes de terre, échalotes, salades, frai-
siers, aromates etc...)
Les plantes fleuries sont également disponibles (géraniums,
surfinia, bacopa, verveine etc...)
Venez aussi découvrir notre « annexe », magasin ol nous
vendons des produits alimentaires fabriqués par des ESAT.
Nouveauté dés le 13 avril en partenariat avec
« finisterestes » (association qui récupérent les invendus),
nous proposerons des paniers de légumes et de fruits.
A compter du 1°" avril ouverture du lundi au samedi de 9h30
a 12h et de 14h a 18h.

Les rendez-vous sportifs
AVEL VOR FOOTBALL W@
I

Square Habitat Le Conquet

Samedi 8 avril i
U8, U9 : match a Portsall a 11h

U6, U7 : entrainement a 14h

U12, U13: repos

Dimanche 9 avril

Seniors se déplacent a Fouesnant en 8eéme de finale de
Coupe du Conseil Départemental a 15h.

Equipe 2 et Loisirs : repos.

L'AVEL VOR féte ses 60 ans le dimanche 30 avril.
Dernier week-end pour les inscriptions et réglements au
Thalassa, Proxi, Mac Coyote, Ruzven.

ASSOCIATION DE TENNIS
Le tournoi interne du club commence pendant les vacances
d’avril et se termine fin juin. Il est donc temps de
s’inscrire !
La compétition est ouverte aux dames, aux hommes
et aux adolescents et adolescentes a partir de 15
ans. Nous proposons également un tournoi pour les
adolescents a partir de 12 ans.

Tournoi TMC

Le TMC (tournoi multi chance) que le club organise les sa-
medi 22 et dimanche 23 avril est ouvert aux 15 ans et plus.
Il reste des places a prendre, n’hésitez pas a vous inscrire
en envoyant un mail a Daniel :
quemeneur.daniel@wanadoo.fr, 20 euros pour les adultes
et 10 euros pour les jeunes.

ABER BENOIT HANDBALL CLUB
Samedi 8 avril : S
-11 ans mixte : repos jusqu'au 6 mai. Voir avec les "x,;‘-f
coachs pour les entrainements.
-13 ans gars : repos jusqu'au 13 mai. Voir avec les coachs
pour les entrainements.
-Seniors filles : match sGrement reporté, voir avec le coach.
Supporters, la page facebook vous indiquera si le match
aura lieu!
Bon week-end de Paques a tous !
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mailto:matthieu.pellen@gmail.com
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A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 10 FERIE
Boulette a 'agneau en sauce
Flageolets
Mardi 11 Petit moulé nature

Tarte au chocolat du chef - friandise de
Paques

Carottes rapées vinaigrette

Mercredi 12 Hachis parmentier
Compote de fruits
Dahl de lentilles au lait de coco
Jeudi 13 Riz bio

Fromage blanc sucré
Cocktail de fruit

Betteraves bio
. Nugget’s de poulet crousty - sauce ketchup
Vendredi 14 Pommes de terre cubes rissolées
Pomme bio

VACANCES FOOT PLOUDAL
Les stages de football, organisés a Ploudal-
® mézeau durant les vacances de juillet, con-
' ‘ naissent un grand succés et sont déja com-
\!/ plets pour les deux semaines (du 10 au 14
juillet et du 17 au 21 juillet).

Cependant, un a deux dossiers supplémen-
taires seront acceptés sur liste d'attente afin de palier aux
éventuels désistements. Ces stages, ouverts a tous
(garcons et filles), intéressent les enfants nés entre 2009 et
2015, licenciés ou non. Au programme : séances tech-
niques, jeux réduits et matchs, journée récréative aux "3
curés", journée «plage» aux 3 Moutons. Le tout dans une
ambiance « vacances » trés ludique. Les derniers dossiers
d'inscription et tarifs peuvent étre réclamés a I'adresse mail
suivante :
vacancesfootploudal@gmail.com

RANDONNEES SUBAQUATIQUES
Into the blue freediving proposera des
.. sorties randonnées subaquatiques au
——————— départ du port de I'Aber-Wrac'h. Places

limitées au tarif de 50€. Dates : mercredi
19/04 a 9h et a 14h - jeudi 20/04 a 9h, 10h30 et 14h;
Contact et réservation : 06 65 55 81 00 -
info@intothebluefreediving.fr
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ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 17 avril 2023

Gy

Avis aux habitants de la rue Avel Vor : la collecte, en
porte a porte, des bacs d’ordures ménagéres sera assurée
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines
paires (pas de changement). Pensez a sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.

Correspondant de presse

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
e Vendredi 7 avril & 15h : chemin de croix a Portsall ; offices
de la croix a 18h a Portsall et a 19h a Saint-Renan
e Samedi 8 avril : vigile pascale a 20h a Ploudalmézeau et a
Saint-Renan.
e Dimanche 9 avril : messes de Paques a 10h30 a Ploudal-
mézeau et a Saint-Renan.

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : Ce week-end, du 7 au 9 avril, c’est
la derniere raclette party de L'hiver, 15€, a volonté!
Réservations et informations au : 02.29.02.70.84

PROXI : Lundi de Paques 10 avril, votre magasin sera
ouvert de 8h00 a 13h00.

Jeudi 6 avril 2023, arrivage de viande de BOEUF en
provenance du GAEC RAGUENES de Ploudalmézeau.

Toutes les semaines, vente des produits riches en oméga 3
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau :

- POULET (filets, cuisses, ailes, aiguillettes, poulets entiers
et demi-poulet)

- OEUFS FRAIS de la ferme des 3 L le vendredi de 11h00 a
12h00 devant le Proxi

Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en Drive au
magasin vous est aussi proposé tout au long de l'année.
Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 /
16h00-19h30 et le dimanche 08h00-13h00. Teél
09.67.39.95.22

LA FERME GWEL AR MOR
Vente de produits laitiers en libre service H24 - 7J/7 au
distributeur automatique situé au niveau de l'exploitation.
Possibilité de commander sur le site www.gwelarmor.fr et
de retirer sa commande le jeudi soir de 17h30 a 19h00 en
direct ou aux casiers du mardi au dimanche.
Tous les jeudis (pendant la vente) : vente des billets
"Ribamboules #5" au prix de 20€ ainsi que possibilité de
réservation du repas du midi. Infos sur place.

AU CCEUR DES EPICES

Ouvert de 8h a 12h et de 14h a 18h30 du mardi au samedi
au 2 rue de Kervigorn. Nous vous proposons une trés
grande gamme d’épices et un grand choix de chocolat de
Paques, fabrication maison, a offrir, partager et déguster.
Le magasin restera ouvert exceptionnellement le dimanche
9 avril toute la matinée. Contact : 06.73.14.88.71

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Vous maitrisez un peu (ou peut-étre pas) l'utilisation de
votre PC ou de votre téléphone portable ?
Nous pouvons vous aider a mieux comprendre leurs
fonctionnements.
Nous vous proposons des coups de main informatiques
gratuits, réalisés par notre volontaire service civique.
Contact : Musiques et cultures - 06.77.97.07.89 ou par
mail : epccmusiquesetcultures@gmail.com

LOCATION
Personne sérieuse recherche a louer a l'année maison
meublée dans les environs de Saint Pabu a partir du 15
avril 2023. Contact : 06.50.86.06.14

OBJET PERDU
Une veste bleue pour enfant, taille 10 ans, de marque Ka-
poral a été retrouvée au complexe sportif. La veste est en
mairie.
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