Perle des apers

A vos

SOIREE THEATRE

Samedi 25 mars, représentation a
20h30 a la salle Roz Avel.

La troupe T.I.LP.l. remonte sur les
planches et nous propose la piéce
"Le Systéme Ribadier" de Georges
Feydeau.

6€ l'entrée pour adultes, 3€ moins de
16 ans. Gateaux - Café sur place

Les bénéfices iront a 'APEL Saint
Martin.

It S\'STE}lE
RIBADIER

De Georges Feydeau

Ribadier est le second mari d'’Angéle. Celle-ci a développé
une jalousie frisant la paranoia mais Ribadier possede le
don d'hypnotisme, endormant son épouse lors de ses esca-
pades, puis la réveillant & son retour grace a un truc que lui
seul connait.

Jusqu'au jour ou il se confie maladroitement a son ami Aris-
tide Thommereux, ignorant tout de I'amour qu'il porte a An-
gele...

Profitant d'une escapade de Ribadier, Thommereux réveille
Angéle pour lui réitérer sa flamme... C'est a ce moment-la
que Ribadier revient en catastrophe, poursuivi par monsieur
Savinet, qui est le mari de Thérése, sa maitresse du mo-
ment.

RANDONNEE PEDESTRE : LA PLOUGUINOISE

Dimanche 2 avril 2023 - circuits de 6, 12 et 16 kms.
Départ de Locmajan a Plouguin de 8h a 10h.
Association sportive de Plouguin. Tél 06.70.19.66.56

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

agendas !

FINALE DES TRETEAUX CHANTANTS

2023 PLOUGUERNEAU

JE L'ARMORICA / 14H00
iy <

EN 2¢ PARTIE, CONCERT DE CLARISSE LAVANANT

BILLET EN VENTE UNIQUEMENT A L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS

Les places pour la finale des Tréteaux Chantants du Pays
des Abers, qui aura lieu le 11 avril a I'Armorica de Plou-
guerneau, sont en vente dans les bureaux de I'office de
tourisme a Lannilis et Plouguerneau au tarif de 10€. Cette
année, la sélection sera suivie du concert de Clarisse Lava-
nant. Un point de vente sera également organisé le jour J
sur place. Plus d’information https://www.pays-des-
abers.fr/itreteaux-chantants-du-pays-des-abers.html

Samedi 25 mars a 20h30 a
Lannilis, I'association Nuit de
noces Vous propose un con-
salle Nuit de Noces cert de DUO D’ICI.

el L’auteure-compositrice-

= interpréte, Nicole Hugues, et
son complice, Michel Ker-
marec a la guitare et au cla-
vier, vous attendent pour par-
tager leurs émotions et ressentis face a la vie, 'amour, le
temps qui passe... Le tout dans un mélange de joie et de
mélancolie, caractéristique de la culture celtique. Entrée au
chapeau.

ECOLE SAINT-MARTIN
L’école Saint-Martin ouvrira ses portes aux
, EC LE familles désireuses de venir rencontrer
\ I'équipe enseignante le vendredi 31 mars
M a partir de 17h.
MfMAM Si vous souhaitez nous contacter, vous
pouvez nous joindre au 02 98 89 82 69 ou
par mail eco29.st-martin.st-pabu@e-c.bzh ou encore via le
formulaire de contact sur le site internet de I'école
www.saintmartinsaintpabu.fr.
Au plaisir de vous accueillir.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr

Nous vous informons

Marceau RUMEAUX né le 16 mars 2023

Arrété municipal n°2023-06 du 24 janvier 2023
Réglementant la circulation et le stationnement rues d’Avel
Vor et du Stade
Considérant que des travaux d’adduction d’eau potable doivent
étre réalisés rues d’Avel Vor et du Stade, a compter du lundi 6

février 2023 (durée estimée a 10 semaines,

edans la zone 1 des travaux (bas de la rue d’Avel Vor jusqu’a
l'intersection avec la rue du Stade), la circulation et le
stationnement seront interdits rue d'Avel Vor entre
l'intersection avec les rues de Ruellou et du Stade et rue du
Stade entre l'intersection avec la rue d’Avel Vor et la résidence
d’Avel Vor. Une déviation sera mise en place par les rues de
Kervigorn, de Trevoc’h et Guenioc.

edans la zone 2 des travaux (haut de la rue d’Avel Vor, de la
rue du Stade jusqu’a la rue de Korn ar Gazel), la circulation et
le stationnement seront interdits rue d’Avel Vor entre
I'intersection avec les rues du Stade et de Korn ar Gazel. Une
déviation sera mise en place par les rues du Stade, de
Trevoc’h et Korn ar Gazel.

L’accés aux riverains et aux véhicules de secours sera

maintenu pendant les travaux mais pourra étre suspendu

temporairement en cas de nécessité.

Plan matérialisant les zones consultable en mairie ou sur le site

Internet, rubrique « vie municipale », puis « arrétés

municipaux »

ETAT CIVIL ",
J

Arrété municipal n°2023-17 du 16 février 2023
Réglementant la circulation et du stationnement
20 rue de Garo
La circulation sera réglementée par alternats et le
stationnement sera interdit au niveau du 20 rue de Garo a
compter du lundi 27 février 2023 (durée estimée a 4 semaines)
en raison de travaux de création de raccordement électrique.

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute la
durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le Thalassa
et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux du cimetiere
communal.

Arrété municipal n°2023-24 du 14 mars 2023
Réglementant la circulation chemin Rue du Bous
La circulation sera réduite Rue du Bous du 20 mars au 31 mars
2023 en raison de fouilles pour la réparation d’'une conduite
Orange.

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL
Mardi 28 mars 2023 a 17h30

L’ordre du jour est le suivant :

e  Approbation du procés-verbal de la derniére séance du
Conseil Municipal

e Fixation des taux des deux taxes locales pour I'année 2023,

e Affectation des résultats 2022 du budget Commune,

e Fixation des durées d’amortissement des subventions
d’équipement versées,

e Répartition du produit de la vente des concessions funé-
raires entre la Commune et le Centre Communal d’Action
Sociale

e Vote du budget 2023 de la Commune,

e Adoption tarifs séjours vacances été 2023,

e Approbation du bilan de cléture définitif présenté par BMa
pour le mandat et cléture du mandat,

e Signature convention avec la Bibliothéque du Finistére,
e Renouvellement adhésion a I'association Bruded,

e Adoption réglement d'utilisation des consignes a vélos sé-
curisées,
Affaires diverses

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmetre du chantier est fermé par des barriéres et inter-
dit au public.
Pour rappel, le périmetre d’interdiction d’acces aux tombes (2
rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transférées
au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et 'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de soutenement (durée estimée
a 2 ou 3 mois).
Merci pour votre compréhension.

ATELIER CRISE ENERGETIQUE :
COMPRENDRE SES FACTURES

CRISE ENERGETIQUE :
COMPRENDRE SES W9°3
FACTURES !

C—) Mardi 28 mars 2023 de 18h30 a 2h30 a la

__~ médiathéque de Landéda. Gratuit. Sur ins-
cription.

2

Mardi 28 mars 2073 de 18030 3 20030
Técume des mers
Médiathique de Landéda

I

W ==

Les ateliers
en avril 2023

Clest gratuit,

inscrivez-vous !
reventiondlachetsopays darabarsiis
0290853015
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FABRICATION DE COSMETIQUES

COUTURE zD : EQUIPEMENT DE LA SALLE DE BAIN

Samedi 15 avril
de 10h a 12h
de 14h a 16h e

Q Bourg Blanc 2600
3 R

ATELIER : AGIR SUR SON EMPREINTE CARBONNE
L’atelier, animé par Ener’'gence, est gra-
e _ tuit et ouvert a tous les habitants de la
- | Communauté de Communes du pays des
3*  Abers.
L’atelier sera consacré a la notion d’em-
~ preinte carbone, outil permettant de
2 , | comptabiliser les émissions de gaz a effet
""""-Z'.;.\'ffffii"."éf“‘““"f de serre induites par I'activité humaine.
i Cette notion sera abordée de maniéere
ludique et interactive permettant ainsi aux
participants de mieux comprendre ce
gu’est cet outil d’évaluation de son impact sur le climat.
L’occasion de se questionner sur I'impact de l'activité hu-
maine sur notre environnement.
Jeudi 6 avril de 18h30 a 20h30 - salle polyvalente a Coat-
Méal. Atelier gratuit ouvert a tous et sur inscription en cli-
quant sur ce lien suivant : hiips://www.energence.bzh/
Atelier-Comment-agir-sur-son-empreinte-carbone-121.html

ST R S e
= et budget alimentation
Le saviez-vous ?

COMMENT AGIR
SUR SON EMPREINTE
CARBONE ? |§

¥ e, i

N X Energnce [

- Lentilles vertes, corail, noires, haricots %
blancs, rouges, noirs, pois chiches, pois 7=
& cassés, feves... Plus de 13000 variétés de ,1' 5
légumes secs existent dans le monde. #ES
~ Naturellement riches en fibres et protéines
vegeétales, ils sont une alternative bien moins
. onéreuse que la viande, associés a des
féculents, de préférence semi-complets.
J’agis
~ Le site mangerbouger.fr recommande de
v les consommer au moins 2 fois par semaine.
Au départ, je les introduis petit a petit puis
& jaugmente doucement ma consommation. En
‘=" trop grandes quantités, les fibres peuvent étre
l-"-; irritantes. Je veille a boire suffisamment d’eau’
+?; et mon corps s’adaptera progressivement.
Commune de Saint-Pabu sante - transition -
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https://www.energence.bzh/Atelier-Comment-agir-sur-son-empreinte-carbone-121.html
https://www.energence.bzh/Atelier-Comment-agir-sur-son-empreinte-carbone-121.html

DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS
La Communauté de communes du Pays des Abers vend
des composteurs a tarifs aidés
e mardi 4 avril de 16h30 a 18h
¢ mardi 9 mai de 16h30 a 18h
e mardi 13 juin de 16h30 a 18h

A récupérer au centre technique communautaire de Bourg-
Blanc. Réservation obligatoire au 02 90 85 30 15 ou preven-
tiondechets@pays-des-abers.fr

Plus d’informations et tarifs https://www.pays-des-abers.fr/

composter.html

ENTRAIDE POUR LA VIE

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec
des ateliers de mieux-étre sur le théme de la « confiance en
soi, estime de soi et amour de soi ». Lors de ces ateliers,
nous accueillerons nos émotions, nous explorerons nos
besoins et nos qualités a travers des jeux, des outils de libé-
ration des émotions, des techniques de respirations. lls au-
ront lieu les samedis 25 mars, 15 avril et 13 mai de 14h a
16h30 (au prix de 90€ les 3 ateliers) a L'Espace Louis Coz,
salle Ty Melen. Ces ateliers seront des temps privilégiés
d’écoute, de partage dans un groupe bienveillant. Pour tout
renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44
solen@eft-massage.fr

SEANCE DE YOGA BABIG
Séance de yoga babig samedi 1°" avril de 9h30 & 10h &
I'école Diwan de Ploudalmézeau proposée aux enfants
entre 18 mois et 3 ans. Prix libre. Places limitées, réserva-
tion par sms au 06 20 19 31 90 ou burev.gwital@gmail.com

JOB DATING/ D’ETE - ADMR PAYS D’IROISE

" ADR = Vendredi 7 avril de 9h a 18h, dans
RE“HI\\!R\L ses 3 antennes (route de Plouzané a
Saint Renan, place de la Forge a

Plouarzel et rue du Monseigneur Raoul

a Ploudalmézeau).

Notre équipe ressources humaines

oz AcCUeillera les personnes intéressées

oo toute la journée. Les missions propo-
sées sur |'été : accompagnement, aide
au repas, aide aux courses, entretien
du cadre de vie et du linge, auprés des
familles et des personnes &agées du
territoire.
Permis B et véhicule personnel indispensables.
Renseignements/candidatures : 02 98 32 60 04 /
contact@admr29pi.org

A"

RENSEIGNEMENTS
0298326004

contact@admr29pi.org

oo

PROCHAINE SEMAINE ELI

Ouvert aux jeunes de 10 a 17 ans des
communes de Plouguin, Lampaul-
Ploudalmézeau et Saint-Pabu.

La prochaine semaine d’animation aura
lieu du 17 au 21 avril a Plouguin. Pour
tout renseignement : mairie@saint-
pabu.bzh ou au 02.98.89.82.76

PLAN
CLIMAT
AIR ENERGIE
TERRITORIAL
PAYS DES ABERS

du 15 mars au 30 avril 2023 _l

Toute personne intéressée pourra consulter le dossier et communiquer ses
observations sur :

Le registre dématérialisé : www.registredemat.fr/pcaet-abers
Le registre papier disponible aux horaires d'ouverture :

- de I'hétel de communauté du Pays des Abers

- des mairies du territoire

CALENDRIER PREVISIONNEL

20 octobre 2022

match a Brest contre BBH a [

pourra étre prise en considération
|
Les rendez-vous sportifs
AVEL VOR FOOTBALL
U13 se déplacent a Saint Laurent %
UG, U7 et U9 : plateau a Brélés a 14h I
Dimanche 26 mars
Loisirs se déplacent a Locmaria en championnat a 10h
13h30
Séniors 1 regoivent Plouguerneau 2 en championnat D2 a
L'AVEL VOR féte ses 60 ans le dimanche 30 avril.
Inscriptions et réglements avant le 10 avril au terrain, Tha-
ASSOCIATION DE TENNIS
vacances d’avril et se termine fin juin. Il est donc
temps de s'’inscrire !
et aux adolescents et adolescentes a partir de 15 ans.
Nous proposons également un tournoi pour les adolescents
Merci a toutes et a tous de compléter une fiche d’inscription
dés que possible.
sur guemeneur.daniel@wanadoo.fr ou remplir un document
au club-house de Saint-Pabu.
limite est fixée au 31 mars. Ne tardez pas !
ABER BENOIT HANDBALL CLUB
-11 ans mixte :
15h15, rdv a 14h
15h30, rdv a 14h15
-Séniors filles : match a Lannilis contre Entente des Abers a

Toute contribution transmise aprés la cléture de la consultation ne
{ X |
21 (4.0
(CONE
Samedi 25 mars
U8 : mini plateau a Saint-Pabu a 13h30 .
Séniors 2 regoivent Coat Méal 1 en championnat D3 a
15h30
lassa, Proxi, Mac Coyotte, Ruzven.
Le tournoi interne du club commence pendant les
La compétition est ouverte aux dames, aux hommes
a partir de 12 ans.
Vous pouvez le faire par mail et le transmettre a Daniel
Ce tournoi est gratuit : n’hésitez pas a vous inscrire. La date
Samedi 25 mars :
-13 ans gars : match a Guipavas contre les GDR a
19h30, rdv a 18h15


mailto:quemeneur.daniel@wanadoo.fr
mailto:preventiondechets@pays-des-abers.fr
mailto:preventiondechets@pays-des-abers.fr
https://www.pays-des-abers.fr/composter.html
https://www.pays-des-abers.fr/composter.html
mailto:solen@eft-massage.fr
mailto:contact@admr29pi.org

A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Carottes rapées bio (ferme Ty Coz)
Aiguillettes de blé épinard féta Ketchup
Boulghour bio
Fromage blanc sucré

Lundi 27

Salade Paimpolaise
Paupiette de veau sauce créme Paysan
Breton
Brocolis HVE thym/ citron
Liégeois vanille

Mardi 28

Mais vinaigrette
Cordon bleu de dinde
Petit pois et carottes
Poire bio

Mercredi 29

Betteraves bio vinaigrette
Lasagne a la bolognaise VBF
Pomme bio

Jeudi 30

Filet de colin MSC sauce a I'estragon
Légumes du pot bio
Petit moulé nature
Gélifie

JOB DATING
L’association Maison Saint Joseph organise son job dating :

- Le vendredi 31 mars 2023 de 18h00 a 20h00 a Bourg
Blanc - EHPAD Saint Joseph — 14, place Sainte Barbe —
29860 BOURG BLANC — Tél : 02.98.84.55.90 —

Mail : ehpad.saintjoseph@maison-saintjoseph.fr

- Le vendredi 7 avril 2023 de 18h00 a 20h00 a Brest.
Résidence de I'Adoration, 180, rue Gaby Carval, 29200
BREST — Tél : 02.98.44.33.27

Mail : ehpad.adoration@maison-saintjoseph.fr.

Vendredi 31

Nous recrutons aide-soignant(e) jour / nuit, agent dans le
soin, infirmier(e), agent hotelier, linger(e). Vous souhaitez
travailler pour le bien-étre des résidents au sein d’une
équipe dynamique et motivée ? Alors venez nous rencon-
trer !

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan

e Samedi 25 mars a 17h30 : messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et Milizac

e Dimanche 26 mars a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau et Saint-Renan.

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 3 avril 2023

Avis aux habitants de la rue Avel Vor : la collecte, en
porte a porte, des bacs d’ordures ménagéres sera assurée
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines
paires (pas de changement). Pensez a sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.

Correspondant de presse
Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

OUEST-FRANCE

Correspondant Local de Presse, couvrant le secteur Saint-
Pabu/Tréouergat/Plouguin, Maud Le Chapelain est a votre
écoute pour se faire le relais de vos actualités. N'hésitez
pas a la contacter au 06.25.45.75.00 (WhatsApp) ou par
mail a I'adresse : localier.maud@agmail.com

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : Menu du Week End du 24 au 26
mars Coquelet réti a la frangaise 14€ Omelette norvégienne
flambée. A noter dans vos agendas : le 1er avril c'est
I'anniversaire du Coyote, venez le féter avec nous : concert
sous chapiteau avec le groupe disco — rock "SPAM"
Réservations et informations au : 02.29.02.70.84. Planning
complet sur notre page FB : https://fb.me/MacCoyote

PROXI : Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou en
Drive au magasin vous est aussi proposé tout au long de
I'année. Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-
12h30 / 16h00-19h30 et le dimanche 08h00-13h00. Tél :
09.67.39.95.22

OFFRE D’EMPLOI SAISONNIER
Agent d’accueil administratif H/F pour saison au port de
I’Aber Wrac’h de mai a septembre, anglais obligatoire.
Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer
et anglais obligatoire.
Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier a 1 Le Port
29870 Landéda ou par mail a aberwrach@bretagne-
ouest.cci.bzh
Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

BIJOUTERIE AGNES G - PLOUDALMEZEAU
Le 24 et 25 mars : Grande braderie de printemps !
9h30-12h et 14h a 19h.

LA FERME GWEL AR MOR
Vente de produits laitiers en libre service H24 - 7J/7 au
distributeur automatique situé au niveau de l'exploitation.
Possibilité de commander sur le site www.gwelarmor.fr et
de retirer sa commande le jeudi soir de 17h30 a 19h00 en
direct ou aux casiers du mardi au dimanche.
Tous les jeudis (pendant la vente): Vente des billets
"Ribamboules #5" au prix de 20€ ainsi que possibilité de
réservation du repas du midi. Infos sur place.

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Vous maitrisez un peu (ou peut-&tre pas) l'utilisation de
votre PC ou de votre téléphone portable?
Nous pouvons vous aider a mieux comprendre leur
fonctionnements.
Nous vous proposons des coups de main informatiques
gratuits, réalisés par notre volontaire service civique.
Contact : Musiques et cultures - 06 77 97 07 89 ou par
mail : epccmusiquesetcultures@gmail.com

BRAD BOUTIQUE - PLOUGUIN
Vente de seconde main. Ouverture toute la journée le
samedi 1* avriide 9 ha 18 h

RECENSEMENT PROPRIETAIRES D’EQUIDES
Les propriétaires d’équidés (chevaux et anes) sont invités a
transmettre leurs coordonnées a la Mairie.

Passage a I'heure d'été

Nous passerons a I'heure d'été dans la nuit
du samedi 25 au dimanche 26 mars 2023.

.
+ 1 heure y l_ 1

A 2 heures du matin o 5
il sera alors 3 heures. L

g
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