Perle deg abers

ESPACE ROZ AVEL
SAINT-PABU
DES 19H

SAINT Pl\TBIGK

SNACK / CREPES SUR PLACE .

BIEHES NITISIHALES

Venez féter la Saint-Patrick le vendredi 17 mars dés 19h a
I'espace Roz-Avel de Saint-Pabu ! Entrée gratuite ! Venez
habillés aux couleurs de I'lrlande !

L’association L’Alchimik tiendra la buvette avec biéres arti-
sanales locales et en profitera pour informer et recruter des
bénévoles pour le festival Les Ribamboules du 17 juin.
L’APEL de I'école Saint-Martin proposera une petite restau-
ration et crépes sur place.

Concerts:

19h30 > Dom Duff (Power folk)

Dom Duff vous emmeéne loin de la celtitude formatée avec
ses textes frondeurs et poétiques, enrobés de riffs acous-
tiques agressifs. Auteur-compositeur-interpréte, il joue de sa
voix et de ses guitares avec une énergie qui n'appartient
qu'a lui.

21h30 > Melkern (Musique irlandaise)

Amoureux de I'lrlande, de sa culture, et de son histoire, les
musiciens de Melkern centrent leur répertoire sur la mu-
sique de ce pays. En concert ou dans un bar, ils enchainent
les morceaux, évoquant I'ambiance des pubs irlandais.

ECOLE SAINT-MARTIN
L’école Saint-Martin ouvrira ses portes aux
familles désireuses de venir rencontrer
ECCOLE 'équipe enseignante le vendredi 31 mars
a partir de 17h.
SAINT-MARTIN Si vous souhaitez nous contacter, vous
pouvez nous joindre au 02 98 89 82 69 ou
par mail eco29.st-martin.st-pabu@e-c.bzh ou encore via le
formulaire de contact sur le site internet de [I'école
www.saintmartinsaintpabu.fr.
Au plaisir de vous accueillir.

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

Séance de ciné documentaire :

wwm Troisiéme et ultime séance
de cinéma documentaire
de la saison avec « Chili, la
B9 poésie des extrémes » le
il dimanche 19 mars a
B 16h30, espace Roz Avel.
4300 km de long. 150 km
de large. Altiplano, désert
d'Atacama, Océan Pacifique sauvage, volcans, Magellan,
Terre de Feu, Fjords, Cap Horn : autant de mots qui font
réver d'aventures extrémes et de découvertes, de pugnaci-
té et d'amitiés indéfectibles : ainsi est le Chili. En route ! Le
Chili : une nature sublime, extréme et inhospitaliere. Et au
milieu, 'hnomme, qui déploie des trésors d’inventivité, d'ima-
gination, pour vivre dans ce pays incroyable. Ses armes :
un esprit aventurier, une pugnacité a toute épreuve, et des
amitiés indéfectibles !

La réalisatrice Anouk Acker sera présente pour commenter
le film et vous rencontrer.

SOIREE THEATRE
: Samedi 25 mars, représentation a
20h30 a la salle Roz Avel.
La troupe T.L.P.l. remonte sur les
planches et nous propose la piéce "Le
Systéme Ribadier" de Georges Fey-
deau.
6€ I'entrée pour adultes, 3€ moins de
16 ans. Gateaux - Café sur place
Les bénéfices iront a 'APEL Saint
Martin.

RIBADIER

De Georges Feydeau

Ribadier est le second mari d'’Angele. Celle-ci a développé
une jalousie frisant la paranoia mais Ribadier possede le
don d'hypnotisme, endormant son épouse lors de ses esca-
pades, puis la réveillant a son retour grace a un truc que lui
seul connait.

Jusqu'au jour ou il se confie maladroitement a son ami Aris-
tide Thommereux, ignorant tout de I'amour qu'il porte a An-
géle...

Profitant d'une escapade de Ribadier, Thommereux réveille
Angéle pour lui réitérer sa flamme... C'est & ce moment-la
que Ribadier revient en catastrophe, poursuivi par monsieur
Savinet, qui est le mari de Thérese, sa maitresse du mo-
ment.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr

Nous vous informons

Arrété municipal n°2023-06 du 24 janvier 2023
Réglementant la circulation et le stationnement rues
d’Avel Vor et du Stade
Considérant que des travaux d’adduction d’eau potable
doivent étre réalisés rues d’Avel Vor et du Stade, a compter

du lundi 6 février 2023 (durée estimée a 10 semaines,

edans la zone 1 des travaux (bas de la rue d’Avel Vor
jusqu’a l'intersection avec la rue du Stade), la circulation et
le stationnement seront interdits rue d’Avel Vor entre
l'intersection avec les rues de Ruellou et du Stade et rue
du Stade entre l'intersection avec la rue d’Avel Vor et la
résidence d’Avel Vor. Une déviation sera mise en place
par les rues de Kervigorn, de Trevoc’h et Guenioc.

edans la zone 2 des travaux (haut de la rue d’Avel Vor, de
la rue du Stade jusqu'a la rue de Korn ar Gazel), la
circulation et le stationnement seront interdits rue d’Avel
Vor entre l'intersection avec les rues du Stade et de Korn
ar Gazel. Une déviation sera mise en place par les rues du
Stade, de Trevoc’h et Korn ar Gazel.

L’accés aux riverains et aux veéhicules de secours sera

maintenu pendant les travaux mais pourra étre suspendu

temporairement en cas de nécessité.

Plan matérialisant les zones consultable en mairie ou sur le

site Internet, rubrique « vie municipale », puis « arrétés

municipaux »

Arrété municipal n°2023-17 du 16 février 2023
Réglementant la circulation et du stationnement
20 rue de Garo

La circulation sera réglementée par alternats et le
stationnement sera interdit au niveau du 20 rue de Garo a
compter du lundi 27 février 2023 (durée estimée a 4
semaines) en raison de ftravaux de création de
raccordement électrique.

Arrété municipal n°2023-19 du 22 février 2023
Circulation et stationnement Rue de Landegarou
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront
interdits a compter du jeudi 23 février 2023 et pendant toute
la durée des travaux rue de Landegarou, entre le bar Le
Thalassa et le 6 rue de Landegarou en raison des travaux
du cimetiére communal.

Arrété municipal n°2023-24 du 14 mars 2023
Réglementant la circulation chemin Rue du Bous
La circulation sera réduite Rue du Bous du 20 mars au 31
mars 2023 en raison de fouilles pour la réparation d’'une
conduite Orange.

Arrété municipal n°2023-25 du 15 mars 2023
Circulation et stationnement local du Ganaoc - rue de
Benniguet
La circulation et le stationnement seront interdits dans la
descente vers le local du Ganaoc a partir du 2 rue de
Benniget & compter du vendredi 17 mars 2023 pour une
durée estimée a 2 jours en raison des travaux de

remplacement de clbture.

RESTAURATION DE L’EGLISE ET DU MUR DE
SOUTENEMENT DU CIMETIERE

Le périmétre du chantier est fermé par des barrieres et inter-
dit au public.
Pour rappel, le périmetre d'interdiction d’accés aux tombes
(2 rangées au-dessus du mur, 4 rangées dont les 2 transfé-
rées au pied du mur) est toujours en place.
Tout le cimetiére du bas et 'accés aux tombes sont interdits
durant les travaux sur le mur de souténement (durée esti-
mée a 2 ou 3 mois).
Merci pour votre compréhension.

BOUCLIER TARIFAIRE
Votre contrat d’électricité est-il soumis au bouclier tarifaire ?
Un bouclier tarifaire a été mis en place par I'Etat et permet
de limiter la hausse des tarifs de I'électricité a 15% a partir
de février 2023. Il s’applique aux consommateurs résiden-
tiels et non résidentiels employant moins de dix personnes
et ayant souscrit a une offre au tarif réglementé ou a prix
indexé sur le tarif réglementé de vente (TRV).
Il est possible de distinguer les offres au tarif réglementé et
les offres de marché. Les offres de marché peuvent étre a
prix fixe ou a prix indexé sur le TRV. Quand l'offre de mar-
ché est a prix indexé sur le TRV, cela signifie que le prix du
kWh HT délectricité suit les variations du tarif réglementé.
Quand l'offre de marché est a prix fixe, cela signifie que le
prix du kWh HT d’électricité reste identique durant toute la
durée du contrat.
Les contrats d’électricité en offre de marché ne sont pas
protégés par le bouclier tarifaire : ces types de contrats sont
donc exposés a de fortes hausses a la date d’anniversaire
du contrat.
Pour connaitre votre type de contrat, il suffit de regarder sur
votre facture d’électricité ou de contacter le service client de
votre fournisseur. Si vous avez souscrit un contrat en offre
de marché, nous vous conseillons de comparer votre grille
tarifaire a celle du tarif réglementé.
A noter que vous pouvez changer de contrat a tout moment
et décider de revenir au TRV si vous le souhaitez. Le mé-
diateur national de I'énergie propose sur son site un compa-
rateur d’offres des fournisseurs d’énergie (www.energie-
mediateur.fr).

ATELIER

CRISE ENERGETIQUE : )
COMPRENDRE SES WP%;

Mardi 28 mars 2023 de 18h30 a 20h30
i- L’écume des mers
iMt’ediathéque de Landéda

Gratuit - sur inscription :

www.energence.bzh

/ ) Rénovation énergétique
t' Un service public local et gratuit
nergi . . .
\ il Un projet de rénovation ?

La plateforme Tinergie vous permet d’étre suivi
par un professionnel spécialisé tout au long de
Un parcours sécurisé

votre projet.
h L - 02 98 33 20 09
=~ diagnostic énergétique

conseils pour la définition du projet
~ aides financiéres @
~ analyse des devis 2
réseau local de professionnels qualifiés S
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tinergie.fr

~ évaluation énergétique finale...

Commune de Saint-Pabu santé - transition



ENTRAIDE PLUS IROISE

URGENT : . %
L'association « Entraide Plus Iroise », pour,‘f& 4&
faire face a la demande croissante d'assis- [ .,;/
tance et en particulier de nos ainés, recherche \*

des bénévoles pour continuer a assurer ses S
missions d’entraide de fagon pérenne, en toute Zroise
sérénité : visites a domicile, transports divers, a raison
d’'une mission par semaine environ. Possibilité de déduction
fiscale.

Contact : Christiane LE GUEN — 06 62 48 76 42

MAISON DES ABERS
L’Assemblée Générale de la Maison des
Abers - Ti an Aberiou se tiendra le jeudi
23 mars a 18h, dans ses locaux, rue de
Tariec. L'occasion d'annoncer les projets
pour l'année a venir et de faire le point sur
les activités passées.
L'association invite toutes les personnes
qui s'intéressent a I'environnement, au patrimoine local et a
la mise en valeur des abers, a adhérer a la Maison des
Abers. Elle a également besoin de personnes qui s'investis-
sent pour la faire vivre et lance cette année un appel a vo-
lontaires.
Cet investissement peut prendre la forme de bénévolat lors
de la mise en place d'événements de l'association. Il peut
également se manifester par une présence au sein du Con-
seil d'Administration afin de prendre une part active dans les
prises de décision et le fonctionnement de I'association. Cet
engagement permet d'étre utile et d'agir pour le territoire
Pour découvrir nos actions, retrouvez-nous lors de I'AG du
23 mars ou prenez contact avec [I'association con-
tact@maisondesabers.fr / 02.98.89.75.03

FNACA PLOUDALMEZEAU
La cérémonie du 19 mars aura lieu a Ploudalmézeau, mo-
nument aux morts a 18h00.
Le repas sera servi a 13h00 au Chateau d’eau de Ploudal-
mézeau.
Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99 avant le 13

mars.

PROCHAINE SEMAINE ELI

Ouvert aux jeunes de 10 a 17 ans des
communes de Plouguin, Lampaul-
Ploudalmézeau et Saint-Pabu.

La prochaine semaine d’animation aura
lieu du 17 au 21 avril a Plouguin. Pour
tout renseignement : mairie@saint-
pabu.bzh ou au 02.98.89.82.76

RECENSEMENT PROPRIETAIRES D’EQUIDES
Les propriétaires d’équidés (chevaux et anes) sont invités a
transmettre leurs coordonnées a la Mairie.

TAILLE DE HAIE

AR ENERGIE
TERRITORIAL

PAVS DES ABERS du 15 mars au 30 avril 2023

Toute personne intéressée pourra consulter le dossier et communiquer ses
observations sur :

Le registre dématérialisé : www.registredemat.fr/pcaet-abers

Le registre papier disponible aux horaires d'ouverture :
- de I'hétel de communauté du Pays des Abers
- des mairies du territoire

CALENDRIER PREVISIONNEL

20 octobre 2022 M&“ 53 o0
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9
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22juin 2023

Toute contribution transmise aprés la cléture de la consultation ne
pourra étre prise en considération

I
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Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL
Samedi 18 mars :

U6,U7 : entrainement a 14h
U8 : plateau a Saint Pabu a 14h i
U9 : plateau a Lampaul Plouarzel a 14h
U13 recoivent la Cavale Blanche a 14h

Dimanche 19 Mars :

Loisirs se déplacent a Landunvez en championnat a 10h
Seniors (2) se déplacent a Landéda (2) en championnat a
13h30

Seniors (1) se déplacent a Ploudalmézeau (2) en champion-
nat a 15h30

60 ans du club le dimanche 30 Avril, plus d'infos a venir

ASSOCIATION DE TENNIS
Championnat par équipes :
Dimanche 19 mars :
- Equipe 1 hommes se déplace au Tc Trez Hir 2
- Equipe 2 hommes recoit le Tc Plougastel 4
- Equipe 3 hommes regoit le Tc St-Renan 6

Tournoi interne :

Le tournoi interne du club commence pendant les vacances
d’avril et se termine fin juin. Il est donc temps de s’inscrire !

La compétition est ouverte aux dames, aux hommes et aux

adolescents et adolescentes a partir de 15 ans.

Nous proposons également un tournoi pour les adolescents
a partir de 12 ans.

Merci a toutes et a tous de compléter une fiche d’inscription
dés que possible.

Vous pouvez le faire par mail et le transmettre a Daniel

sur guemeneur.daniel@wanadoo.fr ou remplir un document
au club-house de Saint-Pabu.

Ce tournoi est gratuit : n’hésitez pas a vous inscrire. La date
limite est fixée au 31 mars. Ne tardez pas !

ABER BENOIT HANDBALL CLUB
Samedi 18 mars :
-11 ans mixte : repos
-13 ans gars : repos
Séniors filles : match a Saint-Pabu contre Guilers
2 a 19h, rdv 18h. Venez nombreux les supporter
Appel aux supporters : nous avons besoin de vos voix pour
nous encourager !



mailto:quemeneur.daniel@wanadoo.fr

A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Salade de pates bio
Normandin de veau sauce brune
Flageolets
Mousse au chocolat

Lundi 20

Salade nigoise
Tartiflette sans porc/ Tartiflette végéta-
rienne
Yaourt aromatisé
Kiwi bio

Mardi 21

Taboulé bio
Jambon breton sauce au thym
Purée de brocolis
Blanc en neige créme anglaise

Mercredi 22

Crépe au fromage
Curry de patates douces et haricots rouges
Compote fraiche pomme vanille

Jeudi 23

Filet de colin meuniére MSC
Chou fleur HVE
Gouda bio
Rocher coco

Vendredi 24

JOB DATING
L’association Maison Saint Joseph organise son job da-
ting :

Le vendredi 31 mars 2023 de 18h00 a 20h00 a Bourg
Blanc - EHPAD Saint Joseph — 14, place Sainte Barbe —
29860 BOURG BLANC — Tél : 02.98.84.55.90 —
Mail : ehpad.saintjoseph@maison-saintjoseph.fr

Le vendredi 7 avril 2023 de 18h00 a 20h00 a Brest.
Résidence de I’Adoration, 180, rue Gaby Carval, 29200
BREST — Tél : 02.98.44.33.27 —

Mail : ehpad.adoration@maison-saintjoseph.fr.

Nous recrutons aide-soignant(e) jour / nuit, agent dans le
soin, infirmier(e), agent hotelier, linger(e). Vous souhaitez
travailler pour le bien-étre des résidents au sein d’une
équipe dynamique et motivée ? Alors venez nous rencon-
trer !

ENTRAIDE POUR LA VIE

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec
des ateliers de mieux-étre sur le théme de la « confiance en
soi, estime de soi et amour de soi ». Lors de ces ateliers,
nous accueillerons nos émotions, nous explorerons nos
besoins et nos qualités a travers des jeux, des outils de libé-
ration des émotions, des techniques de respirations. lls au-
ront lieu les samedis 25 mars, 15 avril et 13 mai de 14h a
16h30 (au prix de 90€ les 3 ateliers) a L'Espace Louis Coz,
salle Ty Melen. Ces ateliers seront des temps privilégiés
d’écoute, de partage dans un groupe bienveillant. Pour tout
renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44
solen@eft-massage.fr

ORDURES MENAGERES
Prochaine collecte : lundi 20 mars 2023

Avis aux habitants de la rue Avel Vor : la collecte, en
porte a porte, des bacs d’ordures ménagéres sera assurée
durant toute la durée des travaux, le lundi des semaines
paires (pas de changement). Pensez a sortir votre bac, poi-
gnées vers la rue, la veille au soir.

Correspondant de presse
Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr

OUEST-FRANCE

Correspondant Local de Presse, couvrant le secteur Saint-
Pabu/Tréouergat/Plouguin, Maud Le Chapelain est a votre
écoute pour se faire le relais de vos actualités. N'hésitez
pas a la contacter au 06.25.45.75.00 (WhatsApp) ou par
mail a I'adresse : localier.maud@gmail.com

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan

e Samedi 18 mars a 17h30 : messes a Portsall et Gui-
pronvel

e Dimanche 19 mars a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Plouguin et Saint-Renan.

Accueil paroissial :

Il n'y a plus de permanence d'accueil au presbytére de Plou-
dalmézeau. L'accueil est transféré au presbytére de Portsall,
pres de I'église.

Des permanences sont assurées les lundi, mercredi et sa-

Les petites annonces

L'INFO DU COYOTE : Menu du Week End du 24 au 26
mars Coquelet réti a la francaise 14€ Omelette
norvégienne flambée. A noter dans vos agendas : le 1er
avril c'est l'anniversaire du Coyote, venez le féter avec
nous : concert sous chapiteau avec le groupe disco — rock
"SPAM" Réservations et informations au :
02.29.02.70.84. Planning complet sur notre page FB :
https://fb.me/MacCoyote

PROXI : Un service de livraison gratuite sur St Pabu ou
en Drive au magasin vous est aussi proposé tout au long
de l'année.

Horaires d'ouverture du lundi au samedi 08h00-12h30 /
16h00-19n30 et le dimanche 08h00-13h00.

Tél:09.67.39.95.22

OFFRE D’EMPLOI SAISONNIER
Agent d’accueil administratif H/F pour saison au port de
I’Aber Wrac’h de mai a septembre, anglais obligatoire.
Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer
et anglais obligatoire.
Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier a 1 Le Port
29870 Landéda ou par mail a aberwrach@bretagne-
ouest.cci.bzh
Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

BIJOUTERIE AGNES B - PLOUDALMEZEAU
Le 24 et 25 mars: Grande braderie de printemps !
9h30-12h et 14h a 19h.
La bijouterie sera fermée le jeudi 23 aprés-midi pour
I'installation.

OBJET TROUVE
Une paire de lunettes de vue noire et marron a été trouvé
plage d’Erleac’h.
Elle est disponible en mairie.



https://fb.me/MacCoyote
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:ehpad.saintjoseph@maison-saintjoseph.fr
mailto:ehpad.adoration@maison-saintjoseph.fr
mailto:solen@eft-massage.fr

