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1 - La péche récreative en France

» Enquétes nationales avec la plus récente réalisée en 2017 avec U'institut de sondage
en partenariat avec 'IFREMER

» Enquéte cadre nationale complétée de suivis de panels de pécheurs récréatifs volontair

» Suivi statistique spécifique réalisé par 'IFREMER et intégration des données dans son
Systeme d’informations halieutiques



Bretagne
Communes moins de 20¥m

Pays de la Loire )
Communes mains de 20km
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Volume de pécheurs :
2743 400

Moins de 20 000 pécheurs

De 20 000 a 50 000 pécheurs

gnunes moins de 20km

FranceAgriMer, 2018

5% de la population francaise
déclare pratiquer la péche
récréative

Plusieurs maniéres de pécher:
environ 50% se limitent a la
péche a pied, 50% pratiquent
plusieurs types de péche

Mode de péche Nombre de
pécheurs
Péche a pied 2 060 800
(dont
1 480 800
exclusifs)
Péche du bord 849 400
Péche en bateau 519 000
Péche sous-marine 87 200
du bord
Péche sous-marine 64 000
en bateau



Autres caractéristiques

« La canne a péche comme principal engin
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« Le maquereau principale espece ciblée

Maquereau S 30%
Bar / Loup I 279%
Dorade I 26%

Lieu jaune W 5%

Source: FranceAgriMer, 2018
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« Un profil d’age des pécheurs proche
profil de la population nationale

15-24 ans

25-39 ans

40-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

m Pécheurs a pied exclusifs = Autres pécheurs m®Ensemble

Captures totales estimées a 48 000 ton
(dont 15 000 tonnes relachés), dont:
v Maquereau - 3 620 t (353 t relach
v Bar - 4530t (2 067 t relachés)
v' Lieu jaune - 2 170 t (273 t rela
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2 - Bilan de U’etat des stocks -

ICES/CIEM

» Bilans etablis annuellement par une organisation internationale indépendante, le Co
International pour U’Exploration de la Mer basée a Copenhague (CIEM)

» Evaluations a partir de plusieurs sources de données : les captures, l’intensité de la péc
les tailles des poissons capturés, des observations en mer et des campagnes
océanographiques

» Partage des données par les instituts scientifiques dont I’IFREMER pour la France

» Production d’avis scientifiques s’appuyant sur deux indicateurs principaux : ’intensite de
la pression de péche et les biomasses de reproducteurs des stocks



Maquereau : un stock unique pour tout
|’ Atlantique Nord-Est

F  (mortalité par péche) SSB (biomasse de reproducteurs)
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» Stock désormais a la limite de I’effondrement
» conséquence de captures au-dessus des recommandations scientifiques depuis 2010

» Les captures francaises représentent 1,3% des captures totales - captures péche récré
estimeées
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Lieu jaune : deux stocks pour Manche et pour Golfe

de Gascogne

SSB
% 0.3 7 :§:
Manche 4 3
« Stock a des niveaux de biomasses préoccupant malgreé la baisse récente de la pression de
péche
« Péche récréative estimée représenter 67% des captures totales
Length-based fishing pressure proxy Biomass Index
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» Stock moins bien documeﬁfeg; et plus petit que le stock de Manche
« Situation similaire a celle du stock de Manche



Bar: deux stocks pour Manche et pour Golfe de Gascog
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+ Stock qui montre des signes de rétablissement depuis 2015 et maintenant dans les limites de

la durabilité
« Péche récréative estimée représenter 48% des captures totales
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« Situation similaire a celle du stock de Manche
« Péche récréative estimée représenter 38% des captures totale



Bilan de ’etat des stocks et evolution

Pour les trois especes principales de la péche récréative

Maquereau Stock effondré
Lieu jaune Passage de effondré a reconstituable
(Manche)

Passage de surpéché et dégradé a
reconstituable (Golfe de Gascogne)

Bar européen Passage de reconstituable a bon état
(Manche et Golfe de Gascogne)

Nécessiter d’agir pour reconstituer les stocks surexploités et maintenir les stocks en bon
état
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Des regles pour la peche professionnelle

Quotas annuels de capture, en baisse depuis quelques années

Tailles minimales, régles sur les engins de péche (maille des filets)

Fermetures saisonnieres Quota lieu jaune Manche pour La France
Limites sur les nombres de navires autorises e

Limites sur les captures suivant les engins de péche . \
Nouvelles obligations en matiere de controle: T e am

v Localisation continue des navires
v Declaration électronique quotidienne des captures

Nouveautés pour les navires de moins de 10 m qui étaient exemptes



... et pour la péche recreative

» Principes de base :

v la ressource est un bien commun

v répartition de effort de conservation des stocks entre pécheurs professionnels et pécheurs
recréatifs

Principales régles en vigueur en 2026
» Limites de captures:

v 3 bars par personne par pécheur et par jour (Nord du parallele 48°N), 2 bars par .
pecheur et par jour au sud du 48°N

v 2 lieus jaunes par pécheur et par jour
v 10 maquereaux par pécheur et par jour
» Fermetures
v Bar: péche interdite en février et mars, sauf péché / relaché (Nord du 48°N)

v Lieu jaune: péche interdite de janvier a avril, péché / relaché interdit (toute ’année)
v Péche du bar au filet interdite toute I’année

» Tailles minimales
v Bar: 42 cm, lieu jaune: 42 cm, maquereau: 20 cm

Et de nouvelles obligations déclaratives ...



4 - Les obligations declaratives

» Obligation de suivi de la péche récréative issue d’un Reglement de 'UE
adopté en 2023 obligatoire pour tous les Etats membres

» Objectif: améliorer les connaissances et la transparence de ce secteur
d’activité

» Treize Etats membres, dont la France, ont choisi l’option d’une application

commune: RecFishing RecFishing

» Inclut Uenregistrement des pécheurs récréatifs et la déclaration des captures



En pratique

» Enregistrement

» Une fois par an pour les plus de 16 ans - donne un identifiant personnel et un QR code valable un

an (obligatoire)

» Déclaration des captures

» Déclaration obligatoire des captures pour les especes dites sensibles. Pour chaque prise:

» La zone de péche

» L'espece

» L’engin de péche

» Le mode de péche
» La taille ou le poids

» Conservé ou relaché

» Déclaration a faire dans les 24 heures apreés la capture

» L’obligation de déclaration est nouvelle. Les autorités sont pour le moment dans une démarche d

sensibilisation plutét que de répression

» Manuel d’utilisation de RecFishing téléchargeable

QUELLES SONT LES ESPECES SENSIBLES ?
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Cette liste pourra évoluer.



Les données transmises par RecFishing

» Les données

» Récupérées par ’administration charge des péches (Affaires
Maritimes) et transmises sur un serveur centralisé européen

» Partage des données avec des instituts scientifiques sous formats
agrégés anonymisées

» Les zones de péche

» La zone de péche déclarée est convertie en zone statistique - bases
de péche personnelles préservées !
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L’enregistrement La déclaration des captures

&  Créer capture
<_

Lieu des captures

Créer capture

@ France

Bay of Biscay - Central (27.8.b), ICES.19E8

Données relatives a l'espéce

umoges

XD Rapport longueur/poids

Des estimations sont disponibles pour cette
espece. Vous pouvez remplir soit la longueur, soit
le poids, l'autre sera calculé automatiquement
Vous pouvez toujours remplir les deux valeurs
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Un mot des autres especes péchées par
les pécheurs récreatifs

» Des regles a connaitre sur les tailles minimales et sur les quantités autorisées
pour beaucoup d’especes (poissons, crustaceés, céphalopodes et coquillages)
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Les messages clés en conclusion

» La population des pécheurs réecréatifs est importante - elle compte
dans les prélevements de certaines especes

» Les efforts pour la conservation des stocks, ou pour leur
rétablissement, doivent étre partagés entre les usagers de la
ressource. Des exemples montrent que ces efforts paient.

» La déclaration des captures est une obligation nouvelle. C’est une
contrainte mais qui permettra la collecte de meilleures données en
appui a la gestion, et améliorera la transparence de ce secteur




Liens internet utiles

Etude statistique sur le secteur de la péche récréative

https://www.pecheapied-responsable.fr/en/etude-sur-levaluation-de-lactivite-de-peche-de-
loisirs-en-france-metropolitaine-franceagrimer-2018

Téléchargement application RecFishing

Google : https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.publications.recfishing
Appstore : https://apps.apple.com/fr/app/recfishing/id6746253374

Notice utilisation RecFishing

https://www.mer.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/manuel-d-utilisation-app-recfishing-
version-francaise.pdf

Avis scientifiques du CIEM (en anglais uniquement)
https://www.ices.dk/advice/Pages/Latest-Advice.aspx

Tableau de synthése annuelle de la Préfecture du Finistére sur les régles applicables a la
péche récréative

https://www.finistere.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Mer-littoral-et-securite-maritime/Peche<de-
loisir/Reglementation-departementale/Tailles-minimales-de-capture
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