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A vos agendas

« Bientét la Vague ? »
samedi 12 septembre a Plouguerneau
La Communauté de Communes accueille cette ex-
position-spectacle autour de la montée des eaux et
du changement climatique.

Exposition a 19h, suivie du spectacle « Quand vien-

dra la vague » a 20h, a Plouguerneau. Gratuit. Pos-

sibilité d’assister a I'exposition, au spectacle ou aux

deux. Sur inscription : Bientdt la Vague ? — Expo-
sition-spectacle - CC Pays des Abers

APPEL A CANDIDATURE : ESPACE JEUNES
Suite a un test concluant de I'espace jeunes durant
I'été, la commune souhaite mettre en place un
groupe de travail pour réfléchir a une proposition de
solution communale.

Outre les élus, nous souhaitons inclure des parents
et habitants a ce groupe pour une réflexion collec-
tive.

Si vous étes intéressés pour participer a cette étude,
merci de prendre contact courant septembre avec la
mairie par téléphone au 02.98.89.82.76 ou par mail
avec Virginie BEGOC : v.begoc@saint-pabu.bzh

LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS
7 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :
Longére du presbytéere au Bourg

Espace Roz Avel, rue de Roz Avel (en maintenance)
Pble nautique du Stellac’h
Salle Ganaoc, rue de Benniget +
Place Tevenn ar Reut
Complexe sportif, rue du Stade ”
e Maison des Abers, rue de Tariec
Le camping de I'Aber Benoit a également un ESSMAETY
défibrillateur.

Mairie 02988982 76
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

MEDIATHEQUE MUNICIPALE
OF Bébés lecteurs
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Jeudis 24 septembre a 10h
Rendez-vous a la médiathéque. Entrée gratuite
AIDE AUX DEVOIRS

w L’aide aux devoirs reprend lundi 14 sep-

tembre a partir de 17h dans la salle jouxtant la gar-
derie.

Les fiches d’inscriptions sont disponibles a la garde-
rie. L’aide aux devoirs accueille les enfants des 2
écoles inscrits ou non inscrits a la garderie.
L’adhésion a I'association, de 10€ par famille, reste
inchangée.

Contact : Sophie Leclerc 06.18.10.16.73.

ASSOCIATION ALOES

CONCOURS DE PETANQUE
Challenge Alain LE BORGNE

vy L'association des pétanqueurs de Saint-
$’ Pabu organise un concours de pétanque
"challenge Alain LE BORGNE" le 12 sep-
tembre sur le parking de la salle omnisports.

BIENTOT 15 ANS !

PENSEZ AU ‘%EEFNSEM[NT

RECENSEMENT CITOYEN : tous les francais, filles
et garcons &gés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans.

Se munir d’'une piéce d’identité, d’'un justificatif de
domicile de moins de 3 mois (facture électricité,
téléphone fixe, eau...) et du livret de famille des
parents. Une attestation de recensement (a
conserver précieusement) leur sera délivrée et
permettra linscription a certains examens et
concours (BAC, permis de conduire...).

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://www.paysdesabers.bzh/agenda/bientot-la-vague-exposition-spectacle-plouguerneau/
https://www.paysdesabers.bzh/agenda/bientot-la-vague-exposition-spectacle-plouguerneau/

Nous vous informons

J (/{epad o SPINT

it A 2= __PABU Le repas des personnes agées de 70 ans et plus aura lieu dimanche 11 octobre
de"AINES @ 2026 a partir de 12h30 a I'Espace Roz Avel. Le bulletin d'inscription ci-dessous est &
compléter et a déposer en mairie avant le vendredi 2 octobre 2026. Des bulletins

sont également mis a votre disposition a la mairie. |l sera possible d'étre véhiculé pour cette occasion.

REPAS DES PERSONNES AGEES DE 70 ANS ET PLUS

BULLETIN D'INSCRIPTION AU REPAS DES PERSONNES AGEES DE 70 ET PLUS
Dimanche 11 octobre 2026 - Espace Roz Avel Saint-Pabu

NOM Prénom: ....

Nombre de participants @ ................oool L.

OO Participera(ront) au repas
O

Ne participera(ront) pas au repas

*

Arrété municipal n°2026-61 du 18 mai 2026
Réglementation de la circulation et du stationnement
parkings des salles des sports - Tournoi de pétanque

Challenge Alain LE BORGNE
Le stationnement des véhicules est interdit le samedi 12
septembre 2026 de 8h a 22h sur les parkings des salles
omnisports en raison du tournoi Challenge Alain LE
Borgne, organisé sur le site de la salle omnisports.

Arrété municipal n°2026-109 du 3 septembre 2026 rela-
tif a la circulation rue de Kerguinou samedi 12 et di-
manche 13 septembre 2026 lors de la féte des voisins
La circulation de tous véhicules sera interdite du samedi
12 septembre 2026 a 15 heures au dimanche 13 sep-
tembre 2026 a 15 heures rue de Kerguinou, entre les in-

tersections avec la rue Tanguy Jacob.

Le barriérage et la signalétique seront mis a disposition
par les services techniques communaux et mis en place
par les riverains de la rue de Kerguinou.

Arrété municipal n°2026-107 du 01/09/2026
Réglementant la circulation 45 rue du Bourg
La circulation sera alternée par feux tricolores au niveau
du 45, rue du Bourg, a compter du lundi 7 septembre
2026 pour toute la durée des travaux (durée estimée a 20
jours) en raison de travaux de réparation de chambres
télécom.

Arrété municipal n°2026-116 du 9 septembre 2026
Levant l'interdiction de baignade et de ramassage de
coquillage sur la plage de Koulouarn
La baignade et le ramassage de coquillages sont autori-
sés sur la plage de Koulouarn a compter du 9 septembre

2026.

SLINT DISPOSITIF DES COUPONS SPORT
PABU Les familles intéressées sont invitées a venir
‘ en mairie retirer les coupons sport de 10€ (2

coupons maximum par bénéficiaire) pour les
jeunes de la commune nés aprés le 1 janvier 2008.
Sur présentation de ce coupon sport, les associations
sportives ayant leur activité a Saint-Pabu (badminton,
football, handball, tennis, chanbara) feront une
remise de 10€ pour le paiement d’une licence.

Besoin de transport O oui O non
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: Dont conjoint 4gé de - 70 ans ou 1 accompagnateur pour les personnes ayant besoin de l'aide d’'un tiers™: ...............
1
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1
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: accompagné d'un chéque de 25 € (conjoint ou accompagnateur), a I'ordre du Trésor Public.

1

1

CONCOURS
DE CHANT

CONCERT DU

TRIO MEDLEY

10€ PLABENNEC = <

S\ PALS *14Ho0
\\ ABERS

Inscription sur
Les Tréteaux Chantants du Pays des Abers revien-
nent le mardi 29 septembre a 14h, au Champ de
Foire de Plabennec.

Un aprés-midi musical et convivial, suivi d’'un concert
du Trio Medley.

Il reste des places : billetterie a 10 € auprés de I'Of-
fice de Tourisme ou en ligne sur leur site Internet

G Oy

‘Abers
: Ecologie
' Solidaire

Jeux en communauté 1er étape
Mercredi 16 septembre

dés 19h a la salle
face au pole santé de Saint-Pabu

Ce 1°" RDV est prévu pour
- trier les jeux disponibles
- les vérifier
- décider de les garder ou

les donner au Phare fouille.

Merci a chacun d’apporter
- 2 jeux de société : un
pour mettre en commun et
un a faire connaitre auquel
vous aimeriez jouer
- des sacs zippés intérieur
visible au moins d'un coté

Et aprés ce tri, on joue ?



LOCEAN

PAYS DES ABERS
BRETAGNE

AGIR POUR L’OCEAN - 25 au 27 septembre
Et si 'océan changeait notre maniére de penser
le monde ?
Du 25 au 27 septembre, AGIR POUR L’OCEAN in-
vite habitants, scientifiques, artistes, écrivains et cu-
rieux a se retrouver dans les communes du Pays
des Abers pour trois jours de rencontres, conversa-
tions, conférences, musique, ateliers et écoutes au-
tour de 'océan.
Un festival pour écouter, comprendre, ressentir et
penser autrement notre relation au vivant les 25, 26
et 27 septembre a Landéda, Lannilis, Saint-Pabu et
Plouguerneau.
Programme : agirpourlocean.com

Envie de participer a I’aventure ?

Nous recherchons encore quelques bénévoles pour
nous aider a installer, accueillir le public, orienter les
participants et accompagner les artistes et invités.
Pour rejoindre I’équipe bénévole :
https://docs.gooqgle.com/forms/d/

e/1FAIpQL Scfy0tQVdgfzuXE46cMLfYxb8vO2Sk15
oJVonv3UU5brVI13A/viewform?usp=publish-
editor

Un festival porté par La Marée Sonore et AGIR, le
collectif.

BREZHONEG E BRO AN ABERIOU
Brezhoneg e Bro an Aberiou tiendra son
'_‘ assemblée générale annuelle samedi 12
septembre a 9h45 dans la salle (sous-sol
de la mairie de Saint-Pabu). Ce sera l'occa-
sion de présenter les rapports d’'activité et financier
ainsi que les projets pour I'année 2026-2027.

B B A

Vous voulez apprendre le breton, vous perfectionner
ou participer a un groupe de conversation en bre-
ton ? L’association Brezhoneg e Bro an Aberiou dis-
pense des cours sur 5 niveaux a Saint-Pabu et pro-
pose des animations diverses en langue bretonne,
« e brezhoneg, evel-just ! », Une réunion d’informa-
tion de rentrée se tiendra samedi 12 septembre a
11h dans la salle (sous-sol de la mairie de Saint-
Pabu). Vous y serez les bienvenus ! Renseigne-
ments : 06.38.51.30.40.

g MAISON DES ABERS
“Z5=  La Maison des Abers est ouverte tous les
“@Jours de 15h a 19h avec sa muséographie
sur les abers incluant des panneaux péda-
gogiques, une salle de projection, un espace lu-
dique, un aquarium d'eau de mer et une collection
de coquillages.
Exposition "Une Bretagne par les contours”, de
Yann Lesacher qui méne depuis 15 ans un prOJet
artistique inspiré de sa marche sur le GR 34. A tra-
vers peintures et dessins, il compose un carnet de
voyage visuel de tout ce qu'il croise le long des cétes
bretonnes. Le hasard des rencontres, paysages et
détails du chemin guide son travail, sans théme im-
posé. L’humour y tient une place centrale, pour gar-
der une approche libre, populaire et accessible de
I'art. Ce projet, encore en cours, est publié en 13
tomes sous le titre « Une Bretagne par les con-
tours ».

Sorties nature :

« vendredi 11/09 a 10h :
I’Aber Benoit

« vendredi 11/09 a 11h30 : péche a pied découverte

« samedi 12/09 a 10h : dessin naturaliste

e samedi 12/09 a 12h : cueillette et dégustation
d’algues

« Lundi 14/09 a 13h : péche a pied découverte

o Mardi 15/09 a 14h : balade commentée du littoral

« Mercredi 16/09 a 1h30 : création de cyanotypes

e a 11h30 : péche a pied découverte

Sur réservation contact@maisondesabers.fr -

02.98.89.75.03.

Sacs a dos / jeux de piste : amusez-vous en famille

en observant la nature grace aux sacs a dos “Sortir

dehors”. De véritables jeux de piste sur le littoral.

Laissez-vous guider dans les activités grace au li-

vret !

Location de vélos : en partenariat avec Méli Mélo

de I'Aber-Wrac'h durant tout I'été.

balade commentée de

Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL
Dimanche 13 septembre : réception de

ES Le Faou Hanvec en coupe de France ‘. I

a 15h.

Enfilez vos maillots, apportez vos écharpes et venez
pousser nos Bleus et Blancs vers la qualification !
Tous au stade, I'Avel Vor ensemble plus fort !

GYM SAINT-PABU
Le club de Gym reprendra ses activités le lundi 14
septembre de 10h a 11h a la salle Roz Avel. Les
inscriptions se feront sur place. Les nouveaux peu-
vent participer gratuitement a deux séances avant
d'adhérer.


mailto:contact@maisondesabers.fr
http://agirpourlocean.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfy0tQVdgfzuXE46cMLfYxb8vO2Sk15oJVonv3UU5brVI13A/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfy0tQVdgfzuXE46cMLfYxb8vO2Sk15oJVonv3UU5brVI13A/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfy0tQVdgfzuXE46cMLfYxb8vO2Sk15oJVonv3UU5brVI13A/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfy0tQVdgfzuXE46cMLfYxb8vO2Sk15oJVonv3UU5brVI13A/viewform?usp=publish-editor

A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Carottes rapées vinaigrette
Cordon bleu
Coquillettes
Yaourt sucré

Lundi 14

Pizza au fromage
Curry de pois chiches coco
Riz créole
Fruit frais

Mardi 15

Salade de pommes de terre vinaigrette
Navarin de volaille
Navarin de légumes
Compote

Mercredi 16

Concombres vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Frites au four
Fruit frais

Jeudi 17

Rillettes de porc
Poisson meuniére
Ratatouille
Moelleux a I'abricot

Vendredi 18

Inscriptions cours d’informatique 2026-2027
Familles Rurales Plouguin
Reprise des cours le 5 octobre a Plouguin.
Permanence d'inscriptions le samedi 12 septembre,
salle Saint-Pierre a Plouguin, 9h30-11h30 ou auprés
de Cathy au 06 67 21 24 27 - tyfeed4@gmail.com

APEL SAINTE-ANNE PLOUDALMEZEAU
L’APEL Sainte-Anne de Ploudalmézeau vous invite
a sa Rando-Brunch le dimanche 27 septembre.
Départ : libre de 9h a 10h30, depuis la salle omnis-
ports de Lampaul-Ploudalmézeau.

Au programme : une belle balade avec, en prime, la
visite exceptionnelle du clocher !

Tarifs marche : 5€ (gratuit - 12 ans). Brunch seul : 8€
- Brunch + marche : 12€. Le brunch sera servi uni-
guement sur réservation. Venez nombreux partager
ce moment convivial ! Réservation pour le 21/09 a :
apel.steanne29@gmail.com.

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Horaires des messes :
Samedi 12 septembre a 18h : messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et a Lanrivoaré.
Dimanche 13 septembre a : 9h30 : messe a Plou-
dalmézeau, 11h messes a Saint-Renan, Lan-
dunvez, Trézien, Le Conquet.

Les petites annonces

Le magasin Au Cceur des épices. Retrouvez nous du
mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30 pour
faire le plein de saveurs et d'idées cadeaux !

Attention, notez deux petites absences : les samedi 19 et
26 septembre, nous sommes sur des salons. Ensuite
nous fermerons pour nos congés annuels le 25 septembre
au soir. Mais, nous vous donnons rendez-vous début no-
vembre dans notre nouveau local, 1 rue de Kervigorn.
Nous avons hate de vous accueillir ! Pour toute question,
nous restons a votre écoute au 06.73.14.88.71.

Aber Benoit Coiffure. Je suis en congé jusqu’au 21 sep-
tembre inclus. Brigitte

Recherche une personne pour amener un enfant de 9 ans
certains matins a I'école, et le récupérer certains soirs
également a 16h30 a I'école, et faire les devoirs avec lui a
la maison. Mes coordonnées : 06.77.32.15.18.

A louer :

e studio meublé, tout confort et lumineux, ouvert sur jar-
din, parking. Tél : 06 17 07 56 22.

« maison sur Saint-Pabu . disponible dés le 1* octobre : 2
chambres, un garage indépendant, jardin d’environ 500
m?, au calme, a 10 min de la mer a pied. Loyer 800 eu-
ros. Contact : 06.28.60.26.03.

Je recherche des personnes intéressées par un cours de
Tango Argentin le lundi soir a 20h30 a Lanildut pour covoi-
turage (2 cours dessai offert 14 et 21/09).
06.17.07.56.22.

Objets trouvés : doudou lapin blanc, paire de lunette
monture transparente au Stade, trousseau de 2 clés avec
porte-clé entre Koulouarn et Lampaul-Ploudalmézeau,
porte-monnaie blanc vers le Bous. S’adresser a la mairie.

Memento

URGENCES/SANTE
Médecin/SAMU 15

Urgences numéro international 112
Gendarmerie 17

Pompiers 18

Médecins :

Alain Bernard : 02 98 89 75 67

Samuel Rietvelt : 09 61 58 46 18. Consulta-
tions sur rdv sur Doctolib

Pharmacie du Villars : 02 98 89 87 11
Pharmacie de garde 3237 (les nuits de la
semaine et du samedi 19h au lundi 9h).
Information également affichée a la porte de
la pharmacie de Saint-Pabu.

Enfance en danger 119
SOS femme violences conjugales 3919

Infirmiers :

Cabinet Cadour-Maguet-Corre :
02 98 89 84 25, 06 47 51 00 99.
Cabinet Billi-Bernard-Dorelon :
06 43 416252

Kinésithérapeutes

Nathalie Benoit : 02 98 89 76 33

Laurent Van Poer et Sonia Yven sur Doctolib
ou 067178 85 34

Maison des urgences vétérinaires de
Brest a Plabennec : 02 45 35 20 20

CONTACTS UTILES

Conciliateur de justice : M. Prietz

02 98 48 10 48. Permanence le jeudi en Mai-
rie de Ploudalmézeau 14h30-17h30 sur rdv
(hors vacances scolaires)

Astreinte urgences Eau CCPA :
0608414975

Urgence dépannage électricité
ENEDIS : 09 726 750 29

Correspondants de presse :
Ouest France : Maud Le Chapelain
06 254575 00
localier.maud@gmail.com

Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97
verofoll0301@gmail.com

En cas de découverte d'un mammifére
marin sur une plage : observatoire Pela-
gis : 0546 44 99 10
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