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    A vos agendas !     

Rendez-vous aux marchés d’été  
chaque dimanche de 10h à 13h, 
jusqu’au 23 août, place Tevenn ar 
Reut. 
Dimanche 2 août, animation par 
Libenter 

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de
-deplacement/dangers-de-la-route-pied/bien-circuler-pied  

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/dangers-de-la-route-pied/bien-circuler-pied
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/dangers-de-la-route-pied/bien-circuler-pied


Nous vous informons 
UNC SAINT-PABU 

LAMPAUL PLOUDALMEZEAU 
Cérémonie en hommage aux résistants du  
Bataillon FFI du canton de Ploudalmézeau 

La cérémonie aura lieu le dimanche 2 août et commé-
morera son 82

e
 anniversaire ainsi que les 61 ans de la 

stèle en l’honneur des résistants du maquis de Kergoff. 
Elle débutera à 9h15 par le rassemblement des associa-
tions patriotiques et des autorités sur la place de l’église à 
Tréouergat, suivi de l’envoi des couleurs et de la messe 
du souvenir à 9h30. Puis, après le défilé vers la stèle, la 
cérémonie patriotique démarrera à 11h. A l’issue, un vin 
d’honneur sera servi place de l’église. 

MESSE DU 15 AOUT 
Comme chaque été, la messe du 15 août aura lieu sur la 
mer au quai du Stellac’h à 10h30. Pour organiser au 
mieux cette cérémonie, une réunion des bénévoles aura 
lieu dans la salle du sous-sol de la mairie le jeudi 6 
août à 18h. Tous les volontaires sont les bienvenus pour 
répartir les tâches de chacun et cela est important pour 
pérenniser ce genre de rassemblement. Nous comptons 
sur votre présence. Ne pas hésiter à contacter Monique 
LAOT au 06 80 31 94 94 

Feux de forêt, risque d’incendie : les restrictions restent 
en vigueur dans le Finistère. Les mesures temporaires de 
prévention des incendies et d’encadrement des activités à 
risque restent en vigueur jusqu’au vendredi 31 juillet 2026 
à 12h.  
En l’absence d’une amélioration suffisante des conditions 
météorologiques et de l’état de la végétation, ces mesures 
pourront être prolongées au début de la semaine suivante. 
Le Préfet du Finistère appelle chacun à la plus grande 
vigilance et au strict respect des restrictions en vigueur. 
9 incendies sur 10 sont d'origine humaine. Chacun peut 
agir en adoptant les bons réflexes et en respectant les 
mesures de prévention.  
La liste des mesures est consultable sur le site internet de 
la préfecture du Finistère https://www.finistere.gouv.fr/
Actualites/Fil-d-actu-dans-le-Finistere 

En cas de démarchage à votre domicile pour la réalisation 
de travaux :  
• Demandez à la personne sa carte professionnelle. 
• Ne laissez pas entrer un inconnu à l'intérieur de votre 

domicile. 
• Prenez le temps de comparer l'offre proposée avec une 

offre équivalente d'une société de votre secteur. 
• Ne réglez rien et n'acceptez pas l'exécution des travaux 

le jour même. 
• Exigez un devis précis et parlez-en autour de vous 

avant de le valider.   
• Enfin, signalez tout comportement suspect ou insistant 

au 17. 
Retrouvez les conseils en cas de démarchage à votre do-
micile sur l'application ma sécurité ou sur le site:  

https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr/fiches-
pratiques/habitation/demarchage-a-domicile-comment-

reperer-arnaques 

Arrêté municipal n°2026-99 du 29 juillet 2026 
Réglementation de la circulation 45 rue du bourg 

La circulation sera alternée par feux tricolores au niveau 
du 45 rue du bourg à partir du 3 août, pour toute la durée 
des travaux de réparation de chambres télécom à réaliser 
(durée estimée à 20 jours)  

INFORMATION COMMUNAUTAIRE 
RELEVE DES COMPTEURS D’EAU  

Le service des eaux de la CCPA effectue les 
relevés des compteurs d’eau sur SAINT-PABU.  
Afin de faciliter le passage du releveur, merci : 
• de rendre votre compteur accessible   
• d’éloigner vos animaux, pour la sécurité de notre per-

sonnel. 

Arrêté municipal n°2026-60 du 18 mai 2026 
Réglementation de la circulation et du stationnement 
parkings des salles des sports - Tournoi de pétanque 

Jean-Yves MENGUY 
Le stationnement des véhicules est interdit le samedi 1

er
 

août 2026 de 8h à 22h sur les parkings des salles 
omnisports en raison du tournoi Challenge Jean-Yves 
Menguy, organisé sur le site de la salle omnisports. 
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MAISON DES ABERS 
La Maison des Abers est ouverte tous les 
jours de 10h30 à 12h30 et de 15h à 19h, avec 
sa muséographie sur les abers incluant : des 
panneaux pédagogiques, une salle de projec-

tion, un espace ludique, un aquarium d'eau de mer et une 
collection de coquillages. 
Exposition "Une Bretagne par les Contours", de Yann 
Lesacher : Yann Lesacher mène depuis 15 ans un projet 
artistique inspiré de sa marche sur le GR 34. À travers 
peintures et dessins, il compose un carnet de voyage vi-
suel de tout ce qu’il croise le long des côtes bretonnes. Le 
hasard des rencontres, paysages et détails du chemin 
guide son travail, sans thème imposé. L’humour y tient 
une place centrale, pour garder une approche libre, popu-
laire et accessible de l’art. Ce projet, encore en cours, est 
publié en 13 tomes sous le titre "Une Bretagne par les 
contours". L'exposition est visible à la Maison des Abers 
tous les jours de 15h à 19h jusqu'au 20 septembre, avec 
une ouverture supplémentaire de 10h30 à 12h30 jusqu'au 
16 août. 

Sorties nature :  
• Vendredi 31/07 à 10h : balade commentée de l’aber 
• Vendredi 31/07 à 12h30 : pêche à pied découverte 
• Dimanche 2/08 à 13h30 : pêche à pied découverte 
• Lundi 3/08 à 14h : pêche à pied découverte 
• Mardi 4/08 à 13h : dessin naturaliste 
• Mardi 4/08 à 19h : soirée contes à la carte 
• Mercredi 5/08 à 10h30 : trésor de la plage 
• Mercredi 5/08 à 14h : balade commentée du littoral 
• Jeudi 6/08 à 10h30 : safari dans les dunes 
• Jeudi 6/08 à 13h30 : petite initiation au breton  
• Jeudi 6/08 à 15h : observation des oiseaux 
• Jeudi 6/08 à 20h45 : passeport pour les étoiles 
Sur réservation :  
contact@maisondesabers.fr - 02 98 89 75 03. 
Sacs à dos / jeux de piste : amusez-vous en famille en 
observant la nature grâce aux sacs à dos “Sortir dehors. 
De véritables jeux de piste sur le littoral. Laissez-vous gui-
der dans les activités grâce au livret ! 
Location de vélos : la Maison des Abers loue des vélos 
musculaires, en partenariat avec Méli Mélo de l'Aber-
Wrac"h durant tout l'été. 

OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS DES ABERS 

 

Horaires d'ouverture du 6 juillet au 31 août 
• L’Office de Tourisme de Plouguerneau et de l'Aber-
Wrac'h : du lundi au samedi (+ 15/08) de 9h30 à 12h30 
et de 14h à 18h30, le dimanche de 10h30 à 12h30 et de 
14h à 17h. 

• L’Office de Tourisme de Lannilis : du lundi au samedi (+ 
15/08) de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h30. 

 

L’île Vierge, une expérience à vivre autrement en 2026. 
En 2026, le grand phare sera exceptionnellement fermé à 
la visite pour travaux de restauration, mais l’île Vierge, site 
naturel préservé, offre bien plus qu’une ascension : visites 
guidées de l’île, expositions en plein air et espace muséo-
graphique, découvertes accompagnées par des profes-
sionnels locaux, traversées maritimes, sans oublier la 
montée du petit phare lors de visites insolites.  
 

Tout l’été, l’Office de Tourisme du Pays des Abers pro-
pose la réservation de nombreuses activités : balades en 
mer et à terre, visites guidées du patrimoine, sorties na-
ture et animations pour toute la famille. 
 

Infos & réservations obligatoires pour toutes 
ces animations à l’Office de Tourisme du Pays 
des Abers au 02 98 04 70 93 ou en scannant le 
QR code suivant : 
 
Retrouvez l'agenda complet des animations et 
festivités pour l'automne https://www.abers-
tourisme.com/lagenda/agenda/ : 

mailto:contact@maisondesabers.fr
mailto:www.maisondesabers.fr/sacs-a-dos
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=AyjknEWSlpgvLtn_cEaxUqBoXGkmaMXdSJ8Zcrd-yfQvPVJozSC5iM5hqzqRBeca&i=2z4kQYLZ3azZLaHECsv-U-VKtRmvvFi977_yNEtVT2YQihJv8-hN-2JhyF8GYbWDUgRFw3l2tlGG9vD5tHWK5Q&k=qd8N&r=_fK05H19QHccpWSCtWaqfkoy31ZsktK8BEe_hYdjfOWjghe3_R
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Le Skorn’Ar : situé à Korn ar Gazel, derrière les 
Terrasses de l’Aber, ouverture le samedi, dimanche 
et les jours fériés de 14h à 19h. Nous vous propo-
sons des glaces artisanales de la Ferme de Kergonc 
en cornet ou en pot, et des boissons fraîches. Dispo-
nible pour vos événements sur demande. Contact : 
06 14 64 44 95. Suivez-nous sur Facebook : « Le 
Skornar » pour ne rien manquer. 
 

Au camping de l'Aber Benoit : tous les lundis : 
soirée crêpes à partir de 19h30 ; 11€/adulte et 8€/
enfant (sans réservation). Tous les jeudis : soirée 
moules/frites (et dessert) avec animation musicale 
(groupe différent toutes les semaines), sur réserva-
tion au 02 98 89 76 25 (le plus tôt possible). 19h30 
début du concert et 20h30 service du repas. 18€/
adulte et 8€/enfant (- de 12 ans). 
 

PROXI. Ouvert du lundi au dimanche 8h-20h non 
stop. Retrouvez nos produits locaux : crêpes Ty Gwi-
niz, huîtres des Abers Saint-Pabu, truite d'Entre Mer  
Landéda, viande de bœuf-agneau-veau de Bouche-
rie Family Plouvien, viande de porc d'Enez Rouz  
Trouzilit, viande de poulet et de lapin riche en oméga 
3 de la ferme des 3L de Ploudalmézeau, œufs frais 
riches en oméga 3 de la ferme des 3L tous les ven-
dredis de 11h à 12h. Service de livraison gratuit sur 
Saint-Pabu. Tél : 09 67 39 95 22 

Les petites annonces 

A noter ! 
ENSEMBLES PAROISSIAUX 

Noroît Loc Majan Saint-Renan 
Samedi 1er août à 18h : messes à Lampaul-
Ploudalmézeau et à Trézien. 
Dimanche 2 août à 9h30 : messes à Ploudalmé-
zeau, Tréouergat, Porspoder, et Lampaul-Plouarzel. 
A 11h : messes à Saint-Renan, Landunvez, Plou-
gonvelin (Pardon de Saint-Mathieu). 

Memento 
URGENCES/SANTE 
Médecin/SAMU 15 
Urgences numéro international 112  
Gendarmerie 17  
Pompiers 18 
 

Médecins : 
Alain Bernard : 02 98 89 75 67 
Samuel Rietvelt : 09 61 58 46 18. Consulta-
tions sur rdv sur Doctolib 
 

Pharmacie du Villars : 02 98 89 87 11 
Pharmacie de garde 3237 (les nuits de la 
semaine et du samedi 19h au lundi 9h). 
Information également affichée à la porte de 
la pharmacie de Saint-Pabu. 
 

Enfance en danger 119  
SOS femme violences conjugales 3919 

Infirmiers :  
Cabinet Cadour-Maguet-Corre : 
02 98 89 84 25, 06 47 51 00 99.  
Cabinet Billi-Bernard-Dorelon :  
06 43 41 62 52 
 

Kinésithérapeutes 
Nathalie Benoît : 02 98 89 76 33 
Laurent Van Poer et Sonia Yven sur Doctolib 
ou 06 71 78 85 34 
 

Maison des urgences vétérinaires de 
Brest à Plabennec : 02 45 35 20 20 
 

CONTACTS UTILES 
Conciliateur de justice :  M. Prietz  
02 98 48 10 48. Permanence le jeudi en Mai-
rie de Ploudalmézeau 14h30-17h30 sur rdv 
(hors vacances scolaires)  

Astreinte urgences Eau CCPA :  
06 08 41 49 75 
 

Urgence dépannage électricité  
ENEDIS : 09 726 750 29 
 

Correspondants de presse :  
Ouest France : Maud Le Chapelain 
06 25 45 75 00  
localier.maud@gmail.com 
Le Télégramme : Véronique Foll  
07 61 38 73 97  
verofoll0301@gmail.com  
 

En cas de découverte d'un mammifère 
marin sur une plage : observatoire Pela-
gis : 05 46 44 99 10 

Les petites annonces  
Amnesty International les Abers. Vente annuelle 
de Mirabelles. Attention, sur précommande unique-
ment. Prix : 28 € le cageot de 5 kg. Livraison vendre-
di 21/08 à Kerlosvezan, Lampaul-Ploudalmézeau. 
Pour commander envoyer un mail jusqu’au 8/08, 
dernier délai à amnestyabers.mirabelles@gmail.com 
en précisant vos nom, prénom, commune de rési-
dence, téléphone, nombre de cageots souhaités. En 
réponse à votre commande vous recevrez un mail 
de confirmation avec toutes les infos de livraison. 
Information complémentaire Yvonne Le Ru 06 45 87 
91 01, Joëlle Perrot au 06 11 53 60 49. 
 

INITIATION CREPES SUR BILLIG. Venez ap-
prendre à réaliser les crêpes bretonnes sur billig ! 
Les ateliers se déroulent tous les mercredis de 
14h30 à 16h30 jusqu'au 19 août au hangar de « La 
Clé des champs des Abers » à Kermerien, Saint-
Pabu. Tarif par personne : 35€/adulte, 30€/ado, 30€/
famille. Sur inscription au 07 86 52 49 38 (« je tourne 
la crêpe » Atelier d’apprentissage sur billig). 
 

Au Cœur des Épices. Envie de pimenter votre quo-
tidien ? Au Cœur des Epices vous ouvre ses portes 
du mardi au dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 
18h30. Venez voyager à travers notre vaste sélec-
tion d’aromates venus des 4 coins du monde, parfait 
pour inspirer vos papilles, ou trouver le cadeau idéal. 
Et pour les gourmands, laissez-vous tenter par nos 
glaces à l’italienne. 

AVEL DEIZ  
Fest Deiz sur le site de Meneham à Kerlouan 

organisé par l'association Avel Deiz 
le dimanche 2 août à partir de 15h 

avec la participation des groupes STRAPAD et 
GAUCARD/CLOAREC. 
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