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    A vos agendas !     

Mairie    02 98 89 82 76  

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

Réunion publique – Espace jeunes pour Saint-Pabu 
La commune de Saint-Pabu invite les collégiens, lycéens 
et leurs parents à une réunion publique mercredi 3 juin à 
18h30, salle du Conseil Municipal à la mairie, pour ré-
fléchir ensemble à la relance d’un espace jeunes.  
Cette rencontre a pour objectif de recueillir les idées, at-
tentes et propositions des habitants et jeunes concernés, 
dans une démarche collective et participative. 
Vous souhaitez vous impliquer pour les jeunes de la 
commune ? Venez nombreux et motivés ! Toutes les per-
sonnes intéressées sont invitées à participer. 
Vous avez des idées, des envies, des propositions , 
mais n'êtes pas disponible ? 
Contact : Virginie Bégoc – v.begoc@saint-pabu.bzh 
Ensemble, aidons à remettre en marche un lieu convivial 
pour nos jeunes et jeunes adultes. 
N’hésitez pas à partager l’information autour de vous 

Du 22 au 25 mai 2026, Saint-Renan accueillera le 44
e
 

Tour de Bretagne des véhicules anciens. 
Le Tour de Bretagne passera sur la commune de Saint-
Pabu le samedi 23 mai dans l’après-midi.  
Retrouvez en page 2 le circuit emprunté par les véhicules 
lors de leur passage à Saint-Pabu . 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Eveil musical  

Jeudis 11 et 25 juin à 10h 
Bébés lecteurs 

Jeudis 28 mai et 18 juin à 10h 
Rendez-vous à la médiathèque. Entrée gratuite 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
mailto:v.begoc@saint-pabu.bzh


Nous vous informons 

Arrêté municipal n°2026-28 du 3/04/2026 
Circulation et stationnement autour de l’Espace Roz 

Avel, lors du cycle des courses d’orientation 
La circulation et le stationnement de tous véhicules seront 
interdits rue de Roz Avel (entre le bassin de rétention et la 
médiathèque) les mardi 26 mai et 2 juin 2026 de 13h30 à 
15h dans le cadre du cycle des courses d’orientation à 
l’attention des classes des 2 écoles. 

EXPOSITION A LA MEDIATHEQUE 
« Dis, comment c’était avant ? » 

Exposition visible jusqu’au 25 juin aux heures d’ouverture.  
Thèmes : histoire - vie quotidienne - Bretagne.  

Arrêté municipal n°2026-59 du 18/05/2026 
Réglementant la circulation et le stationnement 

parkings des salles de sports - Tournoi de pétanque 
Challenge de l’amitié 

Le stationnement des véhicules est interdit le samedi 23 
mai 2026 de 8h à 22h sur les parkings des salles 
omnisports en raison du tournoi de pétanque Challenge 
de l’amitié organisé sur le site de la salle omnisports par 
l’association des pétanqueurs de Saint-Pabu. 

Arrêté municipal n°2026-62 du 19/05/2026 
Circulation et au stationnement rue de Benniget 

La circulation et le stationnement seront interdits rue de 
Benniget pendant la journée du mardi 26 mai 2026 en 
raison de travaux de réfection de voirie. 

Arrêté municipal n°2026-63 du 19/05/2026 
Circulation et au stationnement Pointe de Kervigorn 

La circulation et le stationnement seront interdits Pointe 
de Kervigorn pendant les journées du mercredi 27 mai et  
jeudi 28 mai 2026 en raison de travaux de réfection de 
voirie. 

Arrêté municipal n°2026-65 du 19/05/2026 
Autorisant l’accès à l’escalier du sentier côtier 

communal situé Pointe de Kervigorn et menant à la 
plage de Benniget 

L’escalier situé entre le 6 et le 10 Pointe de Kervigorn et 
menant à la plage de Benniget est ouvert à la circulation 
des piétons à compter du présent arrêté. 

SERVICE DU SYMPABUS. Vous souhaitez vous 
rendre à Ploudalmézeau le vendredi matin ? 

Réservez votre trajet ! 
Pour les habitants qui ne peuvent ou ne souhaitent 
pas conduire, le CCAS propose un déplacement régulier 
avec le sympabus, tous les vendredis matins, vers les 
services de Ploudalmézeau (banques, assurances, 
optiques, soins, commerces...). 

Pour bénéficier de ce service, c’est simple : il suffit de 
compléter le formulaire d’inscription en mairie. 

Ensuite il vous suffira de contacter la mairie au 
02.98.89.82.76 avant le mercredi 17h pour confirmer 
votre trajet du vendredi. 

Le vendredi matin, un bénévole 
viendra vous chercher à votre 
domicile vers 9h30, direction 
Ploudalmézeau, pour un retour 
chez vous en fin de matinée.  

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES 
En raison du jour férié du lundi de Pentecôte, la 
collecte du jeudi 28 mai est décalée au vendre-
di 29 mai. Pensez à sortir vos bacs un jour plus 
tard que d'habitude ! 
 

Le Printemps des Abers vous donne rdv les 24 et 30 mai 
à Landéda et Plouvien. Venez nombreux ! https://
www.paysdesabers.bzh/actualites/le-printemps-des-abers/ 

Samedi 23 mai 

Parcours emprunté par 
les véhicules lors de leur 
passage à Saint-Pabu 
prévu entre 15h30 et 
18h. 

QUETE DE LA CROIX-ROUGE 
Mobilisons-nous les 29, 30 et 31 mai 

L’unité locale de la Croix-Rouge de Lesneven organise sa 
quête annuelle les vendredi 29, samedi 30 et dimanche 
31 mai. À cette occasion, des bénévoles seront présents 
dans les communes alentours afin de collecter des dons, 
indispensables pour financer les actions menées tout au 
long de l’année : aide alimentaire, postes de secours, ac-
compagnement des personnes isolées ou en difficulté. 
La Croix-Rouge lance également un appel aux habitants : 
il est possible de devenir « bénévole d’un jour » et de par-
ticiper à cette mobilisation, même pour quelques heures. 
Rejoignez-nous pour partager un moment solidaire, utile 
et humain ! Chacun peut agir, à son échelle, pour faire 
vivre la solidarité sur notre territoire. 
Contacts : 02 98 21 09 28 ou ul.lesneven@croix-rouge.fr  

https://www.paysdesabers.bzh/actualites/le-printemps-des-abers/
https://www.paysdesabers.bzh/actualites/le-printemps-des-abers/
mailto:ul.lesneven@croix-rouge.fr


AVEL VOR FOOTBALL 
Dimanche 24 mai : 
Seniors A : match à Lanrivoaré à 15h30 
Lundi 25 mai : 
U10/U11 : Tournoi à Lesneven 

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN 
Tournoi interne : le programme des matchs 
étant paru et actuellement affiché au club-
house avec des dates à respecter, pensez à 
programmer vos rencontres. Finales program-
mées le dimanche 28 juin à Saint-Pabu. 
Un premier tournoi de Pikleball sera organi-
sé dimanche 28 juin à l'issue des finales du tournoi in-
terne. 

Breizh Boulic : le concours de pétanque 
«Breizh Boulic», dont les bénéfices sont rever-
sés à un projet solidaire, est fixé au samedi 20 
juin à Saint-Pabu sur le parking de la salle om-
nisports. Venez nombreux ! 

APE ECOLE DE L’ABER BENOIT : colis barbecue 
L’APE de l’école de l'Aber Benoît vous propose à la vente 
des "Colis Barbecue" locaux de la ferme Enez Rouz du 
Manoir de Trouzilit Tréglonou. Vous avez le choix entre 
deux formats de colis (viande fraîche non congelée) : 
• Petit colis : 12 chipolatas + 6 saucisses aux herbes + 6 

merguez de porc 
• Grand colis : 12 saucisses + 6 merguez de porc + 2 

côtes premières de porc marinées texanes (tomates 
paprika) + 2 côtes premières de porc marinées in-
diennes (curry) + 1kg de sauté de porc mariné barbe-
cue pour brochettes 

Commandes jusqu'au vendredi 22 mai 2026. Réception 
des colis vendredi 19 juin à la sortie de l'école dès 16h20 
ou dès 17h en livraison à domicile sur Saint-Pabu, 
merci d'indiquer votre adresse. Les bénéfices de cette 
action serviront aux nombreux projets pédagogiques des 
différentes classes de l'école. L'APE vous remercie 
d'avance pour votre soutien. 

Bon de commande « Colis Barbecue » à retourner 
pour le 22/05/2026 

Nom, prénom : _________________________________ 

Adresse : ______________________________________ 

Téléphone : ____________________________________ 

 
Mettre ce bulletin dans une enveloppe au nom de votre 
enfant (ou du vôtre si commande extérieure), accompa-
gné du règlement par chèque à l'ordre de APE Aber Be-
noît ou en espèce, à glisser dans la boite aux lettres de 
l'APE (celle de gauche). 

  Nombre de paniers Total 

Petit colis 
 

20€ x ___________ 
 

 =                € 

Grand colis 
 

35€ x ___________  

=                  € 

     

=                   € 

Les rendez-vous sportifs 

ABER BENOIT HANDBALL CLUB 
Equipe hommes : 
Samedi 23 mai : match à la Flèche. Horaire à 
définir. Dernier match 



PROXI. Lundi (25 mai) PENTECOTE ouverture de 8h à 
12h30 et de 16h à 19h30. Retrouvez nos produits lo-
caux : bourriches d'huîtres de l'Aber Benoît, crêpes Ty 
Gwiniz, truite d'Entre Mer de Landéda, saumon fumé 
d'Iroise Pêche, viande de bœuf-agneau-veau de la bou-
cherie Family de Plouvien, viande de porc d'Enez Rouz de 
Trouzilit, viande de poulet et de lapin riche en oméga 3 de 
la ferme des 3L de Ploudalmézeau, œufs frais riches en 
oméga 3 de la ferme des 3L tous les vendredis de 11h à 
12h. Service de livraison gratuit sur Saint-Pabu. Nos ho-
raires du lundi au samedi de 8h à 12h30 et de 16h à 
19h30, le dimanche de 8h à 13h. Tél : 09 67 39 95 22 
 

AU CŒUR DES EPICES. À l'occasion de la fête des 
mères, poussez la porte de la boutique au Cœur Des 
Épices où les saveurs et parfums du monde se rencon-
trent. Vous découvrirez une très grande gamme d'épices 
pour sublimer toutes vos recettes, mais aussi de déli-
cieuses gourmandises comme le chocolat aux épices et 
les incontournables glaces à l'italienne. A l'occasion de la 
fête des mères, la boutique vous propose de nombreuses 
idées cadeaux. Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 12h 
et de 14h à 18h30. Contact : 06 73 14 88 71  
 

Champs pour cheval/chevaux. Nous proposons un 
champs à Saint-Pabu pour accueillir un cheval ou poney 
ou les 2. Il s’agit d’un terrain de 2000 m² entouré de 2 ta-
lus. A occuper tout de suite. Condition : entretien. N’hési-
tez pas à nous contacter pour plus d’informations ou pour 
venir visiter ! Tél : 06 65 21 89 46 

Les petites annonces 

Lundi 25 Férié 

Mardi 26 
Nugget’s de volaille 
Pommes noisettes 

Bûche de chèvre et yaourt sucré bio 

Mercredi 27 
Carottes râpées 

Sauté de porc dijonnaise, haricots verts 
Donut’s 

Jeudi 28 

Œuf dur mayonnaise 
Tajine de boulettes de soja 

Légumes du tajine 
Eclair vanille 

Vendredi 29 
Melon 

Carbonara, coquillettes bio 
Fruit bio 

A noter ! 
RESTAURANT MUNICIPAL ENSEMBLES PAROISSIAUX 

Noroît Loc Majan Saint-Renan 
Horaires des messes  
Samedi 23 mai à 18h : messes à Lampaul-Plouarzel et à 
Trézien.  
Dimanche 24 mai à 9h30 : messes à Plouguin et à 
Plouarzel. A 11h : messes à Saint-Renan, Landunvez et 
au Conquet.  

Memento 
URGENCES/SANTE 
Médecin/SAMU 15 
Urgences num. international 112  
Gendarmerie 17  
Pompiers 18 
 

Médecins : 
Alain Bernard : 02 98 89 75 67 
Samuel Rietvelt : 09 61 58 46 18. Con-
sultations sur rdv sur Doctolib 
 

Pharmacie du Villars : 02 98 89 87 11 
Pharmacie de garde 3237 (les nuits 
de la semaine et du samedi 19h au lun-
di 9h). Information également affichée à 
la porte de la pharmacie de Saint-Pabu. 

Infirmiers :  
Cabinet Cadour-Maguet-Corre : 
02 98 89 84 25, 06 47 51 00 99.  
Cabinet Billi-Bernard-Dorelon :  
06 43 41 62 52 
 

Kinésithérapeutes 
Nathalie Benoît : 02 98 89 76 33 
Laurent Van Poer et Sonia Yven sur 
Doctolib ou 06 71 78 85 34 
 

Enfance en danger 119 
SOS femme violences conjugales 
3919 
 

Maison des urgences vétérinaires de 
Brest à Plabennec : 02 45 35 20 20 

CONTACTS UTILES 
Astreinte urgences Eau CCPA :  
06 08 41 49 75 
Urgence dépannage électricité  
ENEDIS : 09 726 750 29 
 

Correspondants de presse :  
Ouest France : Maud LE CHAPE-
LAIN 06.25.45.75.00  
localier.maud@gmail.com 
Le Télégramme : Véronique FOLL 
07.61.38.73.97  
verofoll0301@gmail.com  
 

En cas de découverte d'un mammifère 
marin sur une plage : observatoire 
Pelagis : 05 46 44 99 10 

DOUAR HA MOR 
Les rendez-vous de mai des mardis animés à 
partir de 19h à l’Espace Roz Avel 
Mardi 26 mai : art floral « spécial fête des 
mères » 
Important : les mardis animés sont accessibles à tous les 
adhérents. 

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:verofoll0301@gmail.com

