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    A vos agendas !     

Mairie    02 98 89 82 76  

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

CAUSERIE EN BRETON  
SUR L’HISTOIRE DE LA BRETAGNE 

Samedi 18 avril à 15h,  
salle Roz Avel à Saint-Pabu 

L’association Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA) 
propose à tous les bretonnants du secteur une ren-
contre en breton autour de l’histoire de la Bretagne. 
L’historienne Rozenn Milin présentera le portail Inter-
net ISTOR : https://www.histoiredelabretagne.bzh/ 
Ce portail est unique car il est le seul à déployer 
l’histoire de notre pays dans sa continuité, depuis la 
préhistoire jusqu’à l’époque contemporaine. On y 
parlera des personnages illustres (Anne de Bre-
tagne, Nominoé…), des grandes périodes de l’his-
toire (les anciens Celtes, les rois et ducs de Bre-
tagne...), et les événements marquants (l’occupation 
romaine, l’installation  des Bretons en Armorique, les 
luttes populaires, le réveil culturel…) 
Degemer mat ! 

MAISON DES ABERS 
"Des animaux et des algues, la vie sur l'estran" 

"Quand les algues se découvrent" : exposition des 
dessins de Nolwenn Languille et de textes descriptifs 
de l'association Estran Nature tirés des livrets péda-
gogiques. 
"ESTRANGE, immersion pour les tout-petits" : un 
espace sensorielle adapté à la Petite enfance avec 5 
modules de découverte : Biodiversité - Sentiers 
pieds nus - Bulot immersif - Exploration patouille - 
Espace lecture. Accessible dès 1 an 
Ouverture jusqu’au 2 mai de 14h à 18h tous les jours 
(sauf dimanches), possibilité d'ouverture en matinée 
pour les assistantes maternelles sur demande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Animations :  
• 17/04 à 10h : balade dans l'aber sur la conchylicul-

ture (nouveauté) 
• 18/04 à 11h30 : regards sur les algues 
• 19/04 à 12h : cueillette et dégustation algues 
• 20/04 à 10h : dessin naturaliste 
• 20/04 à 13h30 et 21/04 à 14h : pêche à pied dé-

couverte 
• 21/04 à 20h30 : passeport pour les étoiles 
• 22/04 à 10h : création de cyanotypes 
• 23/04 à 10h : plongée avec le plancton 
• 24/04 à 14h : balade littorale 
• 25/04 à 15h : observation des oiseaux 
Sur réservation : contact@maisondesabers.fr 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Eveil musical  

 

Jeudi 7 mai  
 

Rendez-vous à la médiathèque. Entrée gratuite 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://www.histoiredelabretagne.bzh/
mailto:contact@maisondesabers.fr


Nous vous informons 

ETAT CIVIL : MARS 2026 
Naissance  : 
Ewen CADOUR 
Décès : 
Raymond STRILL 

Arrêté municipal n°2026-27 du 25 mars 2026 
Réglementant la circulation 6 rue du Stellac’h 

La circulation sera modifiée par un rétrécissement de 
la voie au niveau du 6, rue du Stellac’h à compter du 
mardi 14 avril 2026 (durée estimée à 1 jour) en 
raison de travaux de délierrage d’un poteau 
électrique. 

Arrêté municipal n°2026-46 du 9 avril 2026 
Réglementant la circulation 32 rue Tanguy Jacob 
La circulation sera interdite au niveau du 32, rue 
Tanguy Jacob à compter du lundi 20 avril 2026 
(travaux estimés à 1 jour sur une période de 20 
jours) en raison de travaux de terrassement en vue 
d’un futur raccordement Enedis 
L’accès aux riverains ainsi qu’aux véhicules de 
secours sera maintenu. 

Arrêté municipal n°2026-46 du 9 avril 2026 
Réglementant la circulation 32 rue Tanguy Jacob 
La circulation sera interdite au niveau du 32, rue 
Tanguy Jacob à compter du lundi 20 avril 2026 
(travaux estimés à 1 jour sur une période de 20 
jours) en raison de travaux de terrassement en vue 
d’un futur raccordement Enedis 
L’accès aux riverains ainsi qu’aux véhicules de 
secours sera maintenu. 

DOUAR HA MOR 
Les rendez-vous d’avril des mardis ani-
més à partir de 19h à l’Espace Roz Avel 
• Mardi 21 avril : conversation en anglais 
• Mardi 28 avril : initiation aux danses bretonnes 
Important : les mardis animés sont accessibles à 
tous les adhérents. 

RECENSEMENT CITOYEN : tous les français, filles et 
garçons âgés de 16 ans, doivent obligatoirement se 
faire recenser, à la mairie de leur domicile, dans les 
3 mois suivant la date anniversaire de leurs 16 ans.  
Se munir d’une pièce d’identité, d’un justificatif de 
domicile et du livret de famille des parents.  
Une attestation de recensement (à conserver 
précieusement) leur sera délivrée et permettra 
l’inscription à certains examens et concours (BAC, 
permis de conduire…).  

MAIRIE : OFFRE D’EMPLOIS SAISONNIERS 
Pour renforcer les services techniques de la com-
mune durant l’été, nous recherchons des saisonniers 
chargés de l’entretien des espaces verts (tonte, en-
tretien des parterres, nettoyage des points « Eco 
Propreté », tournée de propreté…) et de différents 
bâtiments communaux. Permis B demandé. 
Dossiers de candidature (CV + lettre de motivation) 
à adresser à M. le Maire, Mairie, 49 rue du Bourg, 
29830 SAINT-PABU pour le lundi 4 mai 2026 à 17h. 

Lutte contre le frelon à pattes jaunes. Le meilleur 
moyen de lutter contre la propagation du frelon 
asiatique est la destruction des nids primaires. 
Comment repérer et détruire un nid primaire de 
frelon asiatique ? Le plus efficace est de faire le 
tour de chez vous : auvents, porches, abris de jardin, 
granges, serres, cabanons, haies… sont des lieux 
de prédilections. Le nid est généralement situé à une 
hauteur peu élevée, et il a la forme d’un œuf avec à 
l’intérieur uniquement quelques alvéoles construites 
par la reine.  
C’est à la tombée de la nuit, car les frelons sont 
diurnes, que vous aurez le plus de chances de tuer 
la reine, seule dans son nid pendant environ 6 
semaines. Il faut bien sûr s’assurer qu’elle est dans 
son nid, sinon l’opération sera inutile, elle reviendra 
pour le reconstruire.  
Pour cela, vous pouvez emprisonner le nid dans un 
bocal et laisser la reine mourir, l’écraser ou encore 
utiliser un insecticide en prenant toutes vos 
précautions. 



Les rendez-vous sportifs 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Les horaires de la médiathèque : 
• Lundi, jeudi : 16h30/18h 
• Mercredi, samedi : 10h30/12h 

AVEL VOR FOOTBALL 
Dimanche 19 avril : 
• Seniors 1 reçoivent Queliverzan à 15h30 
• Seniors 2 reçoivent Landunvez Manche 
Atlantique A à 13h30 

• Loisirs se déplacent à Lanrivoaré. Match 
à 10h 

 

Réunion de préparation de la prochaine saison le 
mercredi 6 mai 2026 à 18h30 au club house. 
Cette rencontre permettra de faire le point sur l’an-
née écoulée, d’anticiper les besoins du club, et de 
préparer la future assemblée générale dans les meil-
leures conditions.  
Voici les éléments prévus : 
• Bilan rapide de la saison 
• Organisation administrative (bureau démission-

naire, entrées et sorties des membres du comité) 
• Organisation sportive (équipes, encadrement) 
• Points sur la préparation du Moules Frites 
Votre présence est importante pour construire en-
semble une saison structurée et conviviale. 
Cette réunion est ouverte à toutes les personnes vo-
lontaires pour donner un peu de leur temps et aider 
notre club. 
N'hésitez pas à nous rejoindre !  
Merci d’avance pour votre engagement.  

ASSOCIATION TENNIS  
SAINT-PABU/PLOUGUIN 

Le Tournoi TMC 4e série aura lieu les 
samedi 25 et dimanche 26 avril à Saint-
Pabu. Les inscriptions sont ouvertes sur 
l’application TENUP depuis le 1er avril.  
Possibilités de restauration le midi sur place. 
 

Tournoi interne : les inscriptions pour le tournoi in-
terne peuvent se faire sur l’application TENUP ou 
auprès de Daniel QUEMENEUR au 07 64 05 47 71.  
Ce tournoi, ouvert aux jeunes et adultes du club, a 
débuté début avril et les finales auront lieu le di-
manche 28 juin à Saint-Pabu. 
 

Un Championnat 4e série a été récemment créé. 
Les journées se dérouleront les 3, 10 et 31 mai et les 
7 et 14 juin.  
Si vous souhaitez vous y inscrire, contactez le capi-
taine Yannick au 06 40 77 10 84. 

Pour la fête des mères, l'école 
Saint-Martin propose une vente de 
fleurs. 



ECOLE SAINT-MARTIN 
Vous êtes intéressés par une location pour vos 
événements ? L’école Saint-Martin vous propose 
une salle pouvant accueillir 60 personnes. Pour 
toutes informations complémentaires / réservations, 
vous pouvez contacter Delphine au 06.41.55.47.58. 
 

Dépôt pour les vieux journaux. La benne de dépôt 
(couleur jaune) se trouve à droite après le portail 
(sous l’auvent). Grâce à vos dons, les bénéfices 
serviront à financer les projets de l’école. Alors ne 
jetez plus vos vieux journaux. 

Aber Benoit Coiffure. Le salon sera fermé pour con-
gés du 1er mai au 11 mai inclus. Réouverture le 12 mai. 
A bientôt. Brigitte et Joaquim 
 

Au Cœur Des Épices passe à l'heure d'été ! Retrou-
vez-nous du mardi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h 
à 18h30. Venez découvrir notre univers parfumé 
d'épices et de chocolats qui font craquer… Laissez-
vous tenter par nos idées cadeaux qui ne manquent 
pas de piquant. Don't deomp da gaozan  
 

Proxi. Et encore une petite nouveauté : de la truite et 
du saumon sous toutes les formes et marinades prove-
nance Entre-mer de Landéda. Et on continue avec la 
Boucherie Family de Plouvien (bœuf/veau/agneau). 
Possibilité de commander ! Retrouvez nos produits 
locaux : bourriches d'huîtres de l'Aber Benoît, crêpes 
Ty Gwiniz, saumon fumé d'Iroise Pêche, viande de 
porc d'Enez Rouz de Trouzilit, viande de poulet et de 
lapin riche en oméga 3 de la ferme des 3L de Ploudal-
mézeau, œufs frais riches en oméga 3 de la ferme des 
3L tous les vendredis de 11h à 12h. Service de livrai-
son gratuit sur Saint-Pabu. Nos horaires du lundi au 
samedi de 8h à 12h30 et de 16h à 19h30, le dimanche 
de 8h à 13h. Tél : 09 67 39 95 22 
 

Info du Coyote. Bonjour à tous, voici l’info «Petit Bouil-
lon» du Coyote de cette semaine : formule com-
plète :13,90 € (entrée + plat + dessert — valable tous 
les midis). Plat à emporter : 8,90. €. En ce moment : 
lasagnes artisanales et filet de saumon. Les incontour-
nables (disponibles tous les jours) : Coyote Burger, 
plats du jour et Fish and Chips. Informations pratiques :  
ouvert en continu le 1er mai. Tél : 02 29 02 70 84 

Les petites annonces 

Lundi 20  

Taboulé 
Cordon bleu de volaille 

Petits pois carottes 
Yaourt velouté aux fruits 

Mardi 21 

Rosette 
Boulettes de veau à la milanaise 

Spaghettis 
Fruit  

Mercredi 22 
Tomates vinaigrette 

Poulet rôti crumble d’ail, haricots beurre 
Cocktail de fruits 

Jeudi 23 

Concombre bulgare 
Saucisse fumée 

Purée de pommes de terre 
Far breton 

Vendredi 24 
Coleslaw 

Chili con carne, riz créole 
Fruit  

A noter ! 
RESTAURANT MUNICIPAL ENSEMBLES PAROISSIAUX 

Noroît Loc Majan Saint-Renan 
Horaires des messes  
Samedi 18 avril à 18h : messes à Portsall et à Tré-
zien. 
Dimanche 19 avril à 9h30 : messes à Ploudalmé-
zeau et à Plouarzel. A 11h : messes à Saint-Renan, 
Porspoder et au Conquet.  

Memento 
URGENCES/SANTE 
Médecin/SAMU 15 
Urgences num. international 112  
Gendarmerie 17  
Pompiers 18 
 

Médecins : 
Alain Bernard : 02 98 89 75 67 
Samuel Rietvelt : 09 61 58 46 18. Con-
sultations sur rdv sur Doctolib 
 

Pharmacie du Villars : 02 98 89 87 11 
Pharmacie de garde 3237 (les nuits 
de la semaine et du samedi 19h au lun-
di 9h). Information également affichée à 
la porte de la pharmacie de Saint-Pabu. 

Infirmiers :  
Cabinet Cadour-Maguet-Corre : 
02 98 89 84 25, 06 47 51 00 99.  
Cabinet Billi-Bernard-Dorelon :  
06 43 41 62 52 
 

Kinésithérapeutes 
Nathalie Benoît : 02 98 89 76 33 
Laurent Van Poer et Sonia Yven sur 
Doctolib ou 06 71 78 85 34 
 

Enfance en danger 119 
SOS femme violences conjugales 
3919 
 

Maison des urgences vétérinaires de 
Brest à Plabennec : 02 45 35 20 20 

CONTACTS UTILES 
Astreinte urgences Eau CCPA :  
06 08 41 49 75 
Urgence dépannage électricité  
ENEDIS : 09 726 750 29 
 

Correspondants de presse :  
Ouest France : Maud LE CHAPE-
LAIN 06.25.45.75.00  
localier.maud@gmail.com 
Le Télégramme : Véronique FOLL 
07.61.38.73.97  
verofoll0301@gmail.com  
 

En cas de découverte d'un mammifère 
marin sur une plage : observatoire 
Pelagis : 05 46 44 99 10 

ECOLE DIWAN PLOUDALMEZEAU 
L’école Diwan de Ploudalmézeau organise son sa-
lon Antiquités-brocante du pays d’Iroise les 2 et 3 
mai à la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau. Ve-
nez chiner de belles pièces ou des meubles anciens 
sélectionnés par nos brocanteurs professionnels.  
Entrée : 3,5€, gratuit - 16 ans. Possibilité de se res-
taurer sur place.  
Horaires : 10h-19h le samedi et 10h-17h le di-
manche. 
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