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« Départ a 19h30 de la Maison des Abers. Marche
de 9km (les lavoirs de Saint-Pabu).

« Prévoir : lampe frontale, chaussures de marche,
tenue adaptée, gilet réfléchissant.

« Participation 5 €. Crépes et boissons chaudes.

Réservations, renseignements Jean-Michel au

06.43.89.27.31.

PATRIMOINE ET ENVIRONNEMENT
L’association Patrimoine et Environnement tiendra
son assemblée générale annuelle le vendredi 13
mars 2026 a 18h a la Maison des Abers. Un pot de
I'amitié sera offert a I'issue de la réunion.

Paiement de la cotisation annuelle sur place (15€).

% Besoin d’un emploi ou d’un job saisonnier ?
Venez rencontrer les employeurs
qui recrutent preés de chez vous !
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Plus d’informations sur notre site https://

www.paysdesabers.bzh/ ou France Services Emploi
au 02 30 06 00 36.

Mairie 02988982 76
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

ESPACE ROZ AVEL
SAINT-PABU

Féte de la Saint-Patrick
Samedi 21 mars

a partir de 19h, salle Roz Avel
Retour de la désormais traditionnelle féte de la
Saint Patrick a I'espace Roz Avel avec le trio Bléjean/
Quemener et le duo Electrad, puis une fin de soirée
plus électro avec le collectif KCUF.
La buvette sera tenue par I'association L'Alchimik qui
en profitera pour lancer les préparatifs du festival Les
Ribamboules. Une petite restauration sera proposée
sur place par I'APEL de I'école Saint-Martin.
Entrée libre et gratuite.
Au programme :
Le trio BLEJEAN/QUEMENER en musique tradition-
nelle celtique est composé des fréres Loic Bléjean
(uilleann pipes) et Ronan Bléjean (accordéon) et du
guitariste et chanteur Nicolas Quémener. Leur réper-
toire puise dans les musiques irlandaises et bretonnes,
mélant airs traditionnels, jigs et danses, avec une
grande place donnée a I'improvisation et a I'énergie sur
scéne.
Le duo ELECTRAD méle musique traditionnelle et
électronique dansante, créant une fusion originale
entre accordéon diatonique et sonorités électro puis-
santes. Né en 2014 autour de I'accordéoniste Vincent
Garcia, le projet s’est structuré en duo avec Riwall Har-
jay aux machines depuis 2019. Leur style se caracté-
rise par des mélodies profondes, des rythmiques percu-
tantes et des textures immersives, pensées pour le bal
et le dancefloor. Avec plusieurs albums a leur actif, ils
propulsent la tradition dans une dimension moderne et
festive.
Le collectif KCUF made in Saint-Pabu se distingue par
ses sets envodltants et énergiques, ou la tekno régne
en maitre. lls seront aux manettes de la sono et termi-
neront la soirée sur de bonnes "vibes" électroniques.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.
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Nous vous informons

ETAT CIVIL : FEVRIER 2026
Mariage :
Thierry LE BRAS et Valérie BERNAL mariés le 28
février

Arrété municipal n°2026-11 du 19/02/2026
Réglementant la circulation et le stationnement
impasse de Traon Bian
L’'impasse de Traon Bian sera barrée sauf riverains
et véhicules de secours dans le cadre des travaux
de déploiement de la fibre optique (travaux de génie
civil) qui doivent y étre réalisés pour le compte
d’Axione/Mégalis Bretagne a compter du lundi 23

février 2026 (durée estimée des travaux a 2 mois).

Arrété municipal n°2026-12 du 24/02/2026
Réglementant I’accés au parking stabilisé prés
de la mairie
L’accés au parking stabilisé situé pres de la Mairie
sera réservé pour la collecte de ferraille organisée
par 'APEL de I'école Saint-Martin du vendredi 6

mars 2026, 8h, au lundi 9 mars 2026, 12h.
Le stationnement de 2 bennes de récupération de
ferraille sera autorisé.

Arrété municipal n°2026-13 du 26/02/2026
Réglementant la circulation et le stationnement
34 ter rue Tanguy Jacob
En raison de travaux de livraison et montage d’'une
maison en bois a réaliser au 34 ter rue Tanguy
Jacob, a compter du mardi 10 mars 2026 (pour une
durée estimée a 2 jours), la circulation rue Tanguy

Jacob sera entre 8 heures et 18 heures :

« réduite sur une voie entre les numéros 24 bis et
36,

« interdite entre les numéros 34 ter et 30.
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Ouvert a toutes
ettous,
dés9ans!

Rendez-vous a la salle multi-activités tous les mer-
credis (hors vacances scolaires), de 14h a 17h, pour
des activités sportives.

Gratuit.

Ouvert a toutes et tous a partir de 9 ans.

Contact : sport-jeunesse@saint-pabu.bzh
06.48.35.26.73

SERVICE DU SYMPABUS

Vous souhaitez vous rendre ,
a Ploudalmézeau le vendredi matin ? o
Réservez votre trajet !
Pour les habitants qui ne peuvent ou ne souhaitent
pas conduire, le CCAS propose un déplacement
régulier avec le sympabus, tous les vendredis
matins, vers les services de Ploudalmézeau
(banques, assurances, optiques, soins,
commerces...).

Pour bénéficier de ce service, c’est simple : il
suffit de compléter le formulaire d’inscription en
mairie.

Ensuite il vous suffira de contacter la mairie au
02.98.89.82.76 avant le mercredi 17h pour
confirmer votre trajet du vendredi.

r Le vendredi matin, un bénévole
(8 viendra vous chercher a votre
domicile vers 9h30, direction
Ploudalmézeau, pour un retour
* chez vous en fin de matinée.

MEDIATHEQUE MUNICIPALE
ey Eveil musical

T, i) le jeudi 19 mars a 10h
D ;g Rendez-vous a la médiathéque
T Entrée gratuite

MAISON DES ABERS - Ti an Aberiou
Formations gratuites

pour bénévoles

En vue de la préparation d'une nouvelle balade gui-
dée et animée par la Maison des Abers, I'association
propose de faire découvrir aux bénévoles associatifs
divers thémes qui seront abordés dans la balade.
L'objectif est de permettre aux bénévoles de la Mai-
son des Abers d'acquérir de nouvelles connais-
sances pour guider le public lors de cette balade.
Cette formation est ouverte a tous a condition d'étre
impliqué en tant que bénévole dans une association
locale.
« Formation plantes des abers :
13h30 a 16h30
« Formation découverte de la mytiliculture avec Fré-
déric Hansen des Moules de I'Aber Benoit : ven-
dredi 13 mars de 9h a 16h30

Inscription : contact@maisondesabers.fr

lundi 9 mars de

FNACA PLOUDALMEZAU
Un repas sera servi le jeudi 19 mars a 13h15, au
restaurant Beg ar Mor, au retour de Pleyben et avant
la cérémonie commémorative au monument aux
morts.
Réservations : Lucien Ropars au 02 98 48 08 99
Dernier jour pour les réservations : vendredi 13 mars
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EXPOSITION A LA MEDIATHEQUE

Colas Gutman « Marc Boutavant

Public concerné :
deés 6 ans

l'école des loisirs

Venez pousser les portes de la médiathéque pour
découvrir sa nouvelle exposition, visible aux heures
d’ouverture, jusqu’au 10 avril 2026.

Adaptées du livre jeunesse des auteurs Colas
Gutman et Marc Boutavant, ces 19 illustrations
plongeront petits et grands dans l'univers loufoques
de Chien Pourri et de ses amis, qui ont décidé de se
lancer dans l'organisation de leurs propres jeux
olympiques !
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Parking de la Mairie
Saint-Pabu

7' RECYCLEURS
\/ BRETONS

ECOLE DE L’ABER BENOIT
Portes ouvertes

Le vendredi 20 mars, |'école de I|'Aber Benoit
organise ses portes ouvertes de 16h45 a 19h.
L'équipe enseignante invite les éventuels nouveaux
éléves (enfants nés a partir de 2024) et leurs parents
a venir visiter I'école et a échanger avec elle sur le
fonctionnement de I'école et les différents projets.
N'hésitez pas a venir nous rencontrer ! Nous serons
ravies de répondre a toutes vos questions.
A bientét !

Ecole Saint-Martin
SAINT-PABU

Les éléves, les enseignants et les parents d’éléves
de 'APEL de I'école Saint-Martin seront heureux de
vous accueillir le vendredi 20 mars a partir de
15h30 pour une visite des locaux et une
présentation des activités et des projets
pédagogiques, sportifs, culturels et extra scolaires.

Il est également possible de prendre RDV par
téléphone au 06 83 41 87 03 ou par mail eco29.st-
martin.st-pabu@enseignement-catholique.bzh pour
un RDV en semaine.

Venez nombreux pousser les portes et découvrir les
avantages d'une petite école dynamique,
accueillante et qui propose a vos enfants une
pédagogie innovante sachant s’adapter aux besoins
de chaque enfant.

Les rendez-vous sportifs
AVEL VOR FOOTBALL &=
Samedi 7 mars : &
» UB/U7 : plateau & Plouguin & 10h (J
« UB8/U9 : (en attente confirmation)
« U10/U11 : match a Lannilis

e U15 Arvor regoivent Corsen a 15h a Saint-Pabu (a
confirmer)

Dimanche 8 mars :

« Loisirs se déplacent a Brélés a 10h

« Seniors 2 recoivent Plourin 1 a 13h30

« Seniors 1 recoivent Ploudalmézeau 2 a 15h30
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A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Emincé bicolore
Gratin de pates au jambon
Compote de pommes

Lundi 9

Taboulé bio
Tajine de volaille, Iégumes de tajine
Yaourt sucré bio

Mardi 10

Carottes rapées vinaigrette a la mangue
Marmite de poisson
Purée de pommes de terre
Fromage blanc sucré

Mercredi 11

Pizza au fromage
Boulettes de veau a la milanaise
Haricots verts bio
Fruit bio

Potage de carottes bio
Dhal de lentilles, riz créole
Gateau mangue chocolat

Jeudi 12

Vendredi 13

Alcool-Assistance Plouvien-Ploudalmézeau
Prochaine réunion mensuelle, ouverte a tous, le ven-
dredi 13 mars a 20h30 a la halle multifonctions a
Ploudalmézeau.

nn

Théme : "s'investir dans I'association"
Renseignements : 06 83 26 51 91

MAISON FAMILIALE DE SAINT-RENAN
PORTES OUVERTES

La Maison Familiale de Saint-Renan, 4 route du
Mengleuz, organise des portes ouvertes les ven-
dredi 6 (17h-20h) et samedi 7 mars (9h-17h) pour
présenter au public les formations scolaires et en
apprentissage : 4° — 3° — CAPA SAPVER (services
aux personnes et vente en espace rural) — BAC PRO
SAPAT (services aux personnes et animation dans
les territoires). Scolarité en alternance : 50 % en en-
treprise - 50 % a la MFR.
Découvrez nos actualités sur Instagram -
site : www.mfr-strenan.com.

Portes ouvertes suivantes fin juin 2026
(date a déterminer).

LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS
7 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :

”-I-

Longére du presbytére au Bourg
Espace Roz Avel, rue de Roz Avel
Péle nautique du Stellac’h

Salle Ganaoc, rue de Benniget
Place Tevenn ar Reut

Complexe sportif, rue du Stade
Maison des Abers, rue de Tariec
Le camping de I'Aber Benoit a également un défibril-
lateur.

SITE EQUIPE D'UN
DEFIBRILLATEUR

Correspondants de presse

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique FOLL
07.61.38.73.97 verofoll0301@gmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
Horaires des messes :
Samedi 7 mars a 18h
Ploudalmézeau et a Lamber.
Dimanche 8 mars a 9h30 : messes a Ploudalmé-
zeau et a Lampaul-Plouarzel. A 11h : messes a
Saint-Renan, a Porspoder et au Conquet.

2%ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —

messes a Lampaul-

M CONTACTS/INFOS
ptanguy@admr29pi.org
maison.emploi@ccpi.bzh.

Jeudi 2 avril
- de9h30a17h

¥ Maison de 'emploi
Zone de Kerdrioual
alanrivoaré

Les petites annonces

La boutique AU CCEUR DES EPICES vous accueille
tous les jeudis, vendredis et samedis de 9h30 a 12h et
de 14h a 18h30. Découvrez une belle sélection
d'épices, des mélanges savoureux, des poivres rares,
ainsi que des coffrets cadeaux et des délicieux choco-
lats aux épices. De quoi parfumer vos plats... et faire
plaisir autour de vous ! Contact 06.73.14.88.71.

Le magasin PORTSALL NAUTIQUE organisera une
matinée de contréle des extincteurs (plaisance et do-
mestique) le mardi 10 mars, merci de déposer vos ex-
tincteurs a partir du vendredi 6 mars.

Objet trouvé : paire de lunettes de vue, monture bleue,
prés des tables de pique-nique a Kroaz ar Marzin.
S’adresser a la mairie.
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