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de Saint-Pabu

Si vous ne l'avez pas encore fait, il est toujours
temps de vous faire recenser. Pour cela, il suffit
d'utiliser les codes qui ont été déposés par un agent
recenseur dans votre boite aux lettres.

C'est simple et rapide : rendez-vous sur le site
www.le-recensement-et-moi.fr : répondez au ques-
tionnaire en vous laissant guider !

Si vous ne pouvez pas répondre par internet, I'agent
recenseur peut vous remettre les questionnaires pa-
piers.

En cas de difficultés ou pour toutes questions, vous
pouvez contacter le coordinateur communal au
02.98.89.78.71.

UNC
SAINT-PABU LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

L’assemblée générale aura lieu le samedi 7 février
a 11h au foyer rural de Lampaul-Ploudalmézeau.
A partir de 10h45, reglement des cotisations.
Tarif :
« Adhérent avec journal : 34 €
e Sans journal : 23 €
« Veuves: 15 €
Ordre du jour :
« Compte rendu d’activité
« Bilan financier
« Elections : suite au décés de 3 membres du conseil

d’administration, nous faisons appel aux volon-

taires pour nous rejoindre.
Un apéritif offert par I'association sera servi a I'issue
de la réunion.

DOUAR HAR MOR \
Les rendez-vous de février des mardis ani- 2o’
més a 'Espace Roz Avel, a partir de 19h :
« Mardi 10 février : initiation aux danses bretonnes
« Mardi 17 février : conversation en anglais
« Mardi 24 février : conversation en anglais
Important : les mardis animés sont accessibles a
tous les adhérents

Mairie 02988982 76
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh
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Dictée composée par

Roland Cuinat-Guerraz I Groupama
Plusieurs prix:

¢ Collégiens

« Amateurs/Etudiants

¢ [Elus @ culturel

¢ 1er Saint-Pabusien i

eclerc@

¢ Confirmés
¢ Champions

Inscriptions sur place ou sur le blog des Félés de I'orthographe :
http://lesfelesdelorthographe.blogspot.com/
Participation 5€

Ouverture des portes a 13h15.

OFFICIERS MARINIERS ET VEUVES
de Saint-Pabu

L’assemblée générale aura lieu dimanche 8 février
a partir de 10h30, pour le paiement des cotisations,
a I'espace Roz Avel. Tous les adhérents et sympathi-
sants sont invités a y participer.
A lissue (11h45), un vin d’honneur sera servi, suivi
d’'un repas.
Renseignements et réservations pour le repas :
06.83.18.59.54. Les membres du bureau seront dis-
ponibles pour transporter les adhérents ayant des
difficultés a se déplacer. Venez nombreux.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
http://www.le-recensement-et-moi.fr

Nous vous informons

ETAT CIVIL : JANVIER 2025
Naissance :
Léonie MAZE
Déces :
Annie RICHARD née LOZAC'H
Jean Noél BRIANT
Francois TANGUY

LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE

Le frelon asiatique (ou frelon a pattes jaunes) est

une espéce invasive destructrice pour la biodiversité

locale. Dans le cadre d'un plan de lutte nationale, la

Commune de Saint-Pabu et la Communauté de com-

munes du Pays des Abers se sont organisées pour

contenir la propagation de cette espéce.

Cette lutte s’appuie sur deux piliers : un réseau de

référents communaux permettant de surveiller et

identifier les nids de frelons a pattes jaunes et un
prestataire, spécialiste de la destruction des nids de
frelons.

La commune recherche actuellement un second reé-

férent, bénévole, en appui de I'agent communal en

charge de ce suivi.

Les missions du référent communal : a0

« Identifier et localiser sur la commune M
les nids de frelons a pattes jaunes en ~
cas de signhalement par les habitants ;

« Transmettre les informations en mairie pour inter-
vention d’'une entreprise spécialisée en cas de
confirmation d’un nid de frelons a pattes jaunes

o Détruire les nids primaires en tout début de saison.

Si vous souhaitez participer activement a la sau-

vegarde de notre biodiversité, rejoignez le réseau

des référents frelons en vous signalant, avant le

2 mars 2026 auprés de Ila mairie au

02.98.89.82.76 / mairie@saint-pabu.bzh

Une formation aura lieu avec la CCPA au printemps
pour acquérir les bons gestes et une connaissance
de cette espece.

JENTOT 16 ANS |

EZ AU RECENSEMENT

C'EST OBLIGATOIRE

RECENSEMENT CITOYEN : tous les frangais, filles
et ogarcons &gés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans.

Se munir d’'une piéce d’identité, d’un justificatif de
domicile et du livret de famille des parents.

Une attestation de recensement (a conserver
précieusement) leur sera délivrée et permettra
linscription a certains examens et concours (BAC,
permis de conduire...).

. & 1 ALERTE VIGIPOL ]
V|I9_[DCJ VIGILANCE OISEAUX MAZOUTES
Depuis fin octobre 2025, prés d'une quarantaine d'oi-
seaux mazoutés échoués sur le littoral ont été signa-
lés a Vigipol sur les départements des Cotes-
d'Armor, du Finistére et du Morbihan.

Les principales espéces touchées sont les Guille-
mots de troil, les Pingouins torda, les Macareux
moine et les Fous de Bassan.
Plusieurs plumes souillées prélevées sur des oi-
seaux récupérés par le centre de soins de la Station
LPO de I'lle Grande ont été analysées par le Cedre.
Leurs analyses ont démontré qu'il y avait pour cer-
tains échantillons un lien avec le fioul du Tanio (nord
Bretagne) et pour les autres une forte similarité avec
le fioul de I'Erika (sud Bretagne).
Pour tenter d'avoir une idée précise de l'impact de
ces fuites d'épaves sur le littoral, nous vous remer-
cions de nous signaler rapidement toute observation
d'oiseaux mazoutés échoués (morts ou vivants) et/ou
de présence d'hydrocarbures sur le littoral.
« par téléphone au 02 96 15 84 90
e par mail a l'adresse pollution@vigipol.org en joi-
gnant si possible des photos.

SERVICE DU SYMPABUS

Vous souhaitez vous rendre ,
a Ploudalmézeau le vendredi matin ? o
Réservez votre trajet !
Pour les habitants qui ne peuvent ou ne souhaitent
pas conduire, le CCAS propose un déplacement
régulier avec le sympabus, tous les vendredis
matins, vers les services de Ploudalmézeau
(banques, assurances, optiques, soins,
commerces...).

Pour bénéficier de ce service, c’est simple : il
suffit de compléter le formulaire d’inscription en
mairie.

Ensuite il vous suffira de contacter la mairie au
02.98.89.82.76 avant le mercredi 17h pour
confirmer votre trajet du vendredi.

wp@ Le vendredi matin, un bénévole

& %8 viendra vous chercher a votre
w«*w‘*domlcne vers 9h30, direction
’ ® Ploudalmézeau, pour un retour
~ chez vous en fin de matinée.

MEDIATHEQUE MUNICIPALE -
Eveil musical ‘%\\w%g

Jeudi 12 février AL
Rendez-vous a la médiathéque. Entrée gratwte

OFFRES D'EMPLOI
Les offres d'emploi de la Maison de
I'Emploi sont mises a jour toutes les
semaines.
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc
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MAISON DES ABERS - Ti an Aberiou
Formation gratuite : plantes des abers.
Cette formation, organisée par la Maison “&a=
des Abers, s'adresse a tous les bénévoles associa-
tifs de la commune.

Mieux connaitre les plantes des abers pour les faire
découvrir au public durant une nouvelle balade qui
verra le jour en 2026, voici notre objectif.

Afin de constituer un groupe de 10 personnes pour
cette formation gratuite, nous invitons largement tous
les curieux de nature a se joindre a nous. La seule
condition : étre investis en tant que bénévole dans
une association du territoire.

Ce temps de formation sera organisé le mardi 10
février de 13h30 a 16h30.

Merci de confirmer votre participation : con-
tact@maisondesabers.fr / 02 98 89 75 03

La Maison des Abers - Ti an Aberiou organise
son assemblée générale jeudi 12 février a 18h30,
dans les locaux de l'association, rue de Tariec. Ce
sera l'occasion de mieux connaitre ses activités, de
faire le tour des moments marquants de l'année
2025 et de vous présenter ses projets pour 2026.
Que vous fréquentiez la structure ou que ce ne soit
pas encore le cas, soyez les bienvenus pour ce mo-
ment important dans la vie d'une association qui se
veut convivial et ouvert a toutes et tous.

Un pot de I'amitié sera offert pour cléturer ce temps
fort. Merci si possible de confirmer votre présence
(contact@maisondesabers.fr ou 02.98.89.75.03)
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Parking de la Mairie
Saint-Pabu

7' RECYCLEURS
\\/ BRETONS

FERMETURES
SECURISEES
DES BACS JAUNES

Depuis le 1* janvier 2026, la Communauté de Com-
munes du Pays des Abers propose un dispositif de
fermeture pour les bacs jaunes. Cette solution vise
a limiter les envolées d’emballages lors des épisodes
de grand vent.

Le dispositif de fermeture permet de contenir les em-
ballages, de sécuriser les opérations de collecte et
de garantir un service plus propre et plus efficace
pour tous.

Comment fonctionne les fermetures ? Le dispositif
consiste a équiper le bac jaune d’'une serrure spécia-
lement congue pour le service de collecte. L’'usager
ouvre la serrure pour déposer ses emballages en
vrac, puis la referme aprés utilisation. Lors du ramas-
sage, le systéme est entierement automatique : le
couvercle s’ouvre lorsque le bac est basculé a plus
de 90°, sans aucune manipulation supplémentaire.
Ce fonctionnement permet de conserver les habi-
tudes de tri actuelles, sans contrainte pour les usa-
gers ni pour les agents.

Les tarifs. Le colt du dispositif est fixé a 25 €, cor-
respondant au prix d’achat de la serrure. L’installa-
tion est gratuite et réalisée par I'équipe de mainte-
nance déchets du Pays des Abers. Les usagers
n’ont aucune démarche technique a effectuer.
Comment en faire la demande ? Vous souhaitez
équiper votre bac jaune ou obtenir davantage d’infor-
mations ? |l est possible de faire une demande via le
formulaire en ligne sur le site htips:/
www.paysdesabers.bzh/actualites/fermetures-bacs-
jaunes/ou de contacter le service au 02.98.37.66.00
choix 2.

Les rendez-vous sportifs

AVEL VOR FOOTBALL &=
Samedi 7 février : @
«U6/U7 : plateau a Saint-Pabu a 10h . I

«U8/U9 : plateau a Saint-Pabu a 10h

«U10/U11 : match contre la Cavale Blanche a 12h
Dimanche 8 février :

«Loisirs se déplacent a Ploudalmézeau a 10h
«Seniors 2 recoivent Landéda 2 a 13h

«Seniors 1 recoivent Brélés a 15h

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN

Dimanche 8 février . championnat par équipes

homme

« L’équipe 1 hommes se déplace au TC Les-'
neven 2

« L’équipe 2 hommes recoit le TC Bourg-
Blanc 2

« L’équipe 3 hommes se déplace au TC Milizac 2
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A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Taboulé bio
Cordon bleu de volaille
Butternuts aux épices
Ananas au sirop

Lundi 9

Betteraves vinaigrette
Omelette, frites au four
Fruit bio

Mardi 10

Saucisson ail
Marengo de volaille, riz créole
Fruit

Mercredi 11

Carottes rapées
Coquillettes bolognaises
Yaourt sucré bio

Jeudi 12

Curry de poisson, petits pois carottes bio

Vendredi 13 Fromage blanc et crépe

ECOLE SAINT-MARTIN
ECCLE - Vous étes intéressés par une location
SAINT-MARTIN pour vos événements ? L’école Saint-
Martin vous propose une salle pouvant
accueillir 60 personnes. Pour toutes informations
complémentaires/réservations, vous pouvez contacter
Delphine au 06.41.55.47.58.

SS VOTRE SERVICE
- = SOCIAL MARITIME
Permanence de Jean-Baptiste Dherbecourt, assistant
social aupreés des marins du commerce et de la péche,

sur rendez-vous, mairie annexe de Portsall 5 rue du
Stréjou. Tél 02 98 43 44 93 - brest@ssm-mer.fr

DES ATELIERS D’ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES POUR LES SENIORS

Des séances de gym prévention santé a destination
des personnes de plus de 60 ans ont lieu le lundi de
15h45 a 16h45 a la salle Guenioc.
Les personnes intéressées par ces ateliers encadrés
par un professionnel de l'activité physique adaptée
sont invitées a contacter l'association ALOES au
06.18.10.16.73 pour renseignement et inscription.

CONFERENCE
SUR LES LANGUES REGIONALES
Samedi 28 février a Plouguin

Aprés un long travail de recherche, la plouguinoise
Rozenn Milin, historienne et sociologue, a publié
deux livres : "Langues régionales, idées fausses et
vraies questions" et "La honte et le chatiment" sur
l'interdiction des langues régionales a I'école, et leur
recul en France et ailleurs dans le monde. Elle ani-
mera une conférence en frangais, en recensant
toutes les idées fausses qui circulent sur ces langues
et qui leur font beaucoup de tort. Elle donnera des
réponses sérieuses avec des arguments scienti-
fiques et constructifs sur leur histoire, leur valeur et
leur utilité. L'association Brezhoneg e Bro an Abe-
riol organise cette rencontre ouverte a tout public
samedi 28 février a 15h, salle polyvalente de
Plouguin. Degemer mat d'an holl !

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
Horaires des messes :
Samedi 7 février a 18h
Ploudalmézeau et a Lamber.
Dimanche 8 février a 9h30 : messes a Ploudalmé-
zeau et a Lampaul-Plouarzel. 11h : messes a Saint-
Renan, Landunvez et au Conquet.

. messes a Lampaul-

LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS
7 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :

”-I-

« Longére du presbytére au Bourg
Espace Roz Avel, rue de Roz Avel
Pdle nautique du Stellac’h
Salle Ganaoc, rue de Benniget
Place Tevenn ar Reut
Complexe sportif, rue du Stade

« Maison des Abers, rue de Tariec
Le camping de I'Aber Benoit a également un défibril-
lateur.

SITE EQUIPE D'UN
DEFIBRILLATEUR

Correspondants de presse

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique FOLL
07.61.38.75.97 verofoll0301@agmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237

Les petites annonces

LE PROXI. Retrouvez nos produits locaux : saumon
fumé d'lroise Péche ; bourriches d'huitres de I'Aber Be-
noit ; crépes Ty Gwiniz ; viande de porc d'Enez Rouz
de Trouzilit ; viande de poulet et de lapin riche en omé-
ga 3 de la ferme des 3L de Ploudalmézeau ; ceufs frais
riches en oméga 3 de la ferme des 3L tous les vendre-
dis de 11h a 12h.

Service de livraison gratuit sur Saint-Pabu.

Nos horaires du lundi au samedi de 8h a 12h30 et de
16h a 19h30, le dimanche de 8h a 13h. Tél
09.67.39.95.22.

Les arrivages du mois : huitres de Saint-Pabu et sau-
mon fumé et brisures (Iroise péche) jeudi 5 février,
viande de beceuf de la ferme des 3 L jeudi 12 février,
viande de bceuf du GAEC Raguénés vendredi 20 fé-
vrier.

AU CCEUR DES EPICES. Nous vous accueillons du
jeudi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30.
Venez découvrir notre trés grande gamme d'épices, et
laissez-vous tenter par des saveurs uniques et des
conseils personnalisés.

Pour plus d'informations,
06.73.14.88.71.

contactez-nous au
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