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2 janvier - 2 a viz Genver 2026

Le Maire de Saint-Pabu,
David Briant,
les conseillers municipaux, les membres
du CCAS et le personnel communal
vous souhaitent leurs meilleurs voeux
pour 'année 2026

et vous invitent a la cérémonie des
veeux
qui aura lieu
le dimanche 18 janvier a 11h
a ’Espace Roz Avel

"] T
SN Le Kannadig %
/ i .

Bulletin d’'Information Municipal - n°1

=
NN

o 1
|

Annee

Aotrou maer Sant-Pabu,
David Briant,
ar guzulerien-kér, lzili ar CCAS, hag implijidi
ar gumun a souet deoc’h-holl o gwella
hetou evit ar bloavezh 2026.

Pedet oc’h d’al lid
a vezo da 11 eur eu d’ar
Sul 18 a viz Genver
er greizenn Roz Avel

A vos agendas !

o
O ~ Recensement
l._l de |la population 2026

de Saint-Pabu

En 2026, Saint-Pabu réalise le recensement de sa
population pour mieux connaitre son évolution, ses
besoins et ainsi développer de petits et grands projets
pour y répondre. L’ensemble des logements et des
habitants seront recensés a partir du 15 janvier
2026.

Comment ¢a se passe ?

Une lettre du maire sera déposée dans votre boite
aux lettres pour vous informer de I'opération. Puis, un
agent recenseur, recruté par la commune, vous four-
nira une notice internet, soit dans votre boite aux
lettres, soit en main propre. Suivez simplement les
instructions qui y sont indiquées pour vous recenser
en ligne. Ce document est indispensable, gardez-le
précieusement.

Se recenser en ligne est simple et rapide pour vous.
Moins de formulaires imprimés, c’est aussi plus éco-
nomique pour la commune et plus responsable pour
'environnement !

En cas de difficulté avec Internet, I'agent recenseur
pourra vous remettre les questionnaires papier a com-
pléter.

Pour information, les cing agents recenseurs seront
munis d’'une carte officielle. Toutes les réponses sont
strictement confidentielles et anonymes.

Veuillez a relever votre courrier dans votre boite aux
lettres les 15, 16 et 17 janvier 2026.

Mairie 02988982 76
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh

DES ATELIERS D’ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES POUR LES SENIORS
En 2025, dans le but d’'un mieux-étre physique et
psychologique, des séances de gym prévention san-
té a destination des personnes de plus de 60 ans ont
été proposées par le CCAS dans le cadre d'une sub-
vention attribuée par la conférence des financeurs.

L’Association SIEL BLEU, partenaire sélectionnée
pour ce projet, a assuré ces ateliers de janvier a dé-
cembre 2025. Ceux-ci ont rencontré un énorme suc-
cés auprés des participants.

Afin de poursuivre cette activité, I'association ALOES
a accepté de prendre le relais pour cette nouvelle
année.

Les cours reprendront donc le lundi 5 janvier,
salle Guenioc comme précédemment, de 15h30 a
16h30.

Les personnes intéressées par ces ateliers encadrés
par un professionnel de l'activité physique adaptée
sont invitées a contacter I'association ALOES au
06.18.10.16.73 pour tout renseignement et inscrip-
tion.

FNACA PLOUDALMEZEAU
Le godter des rois aura lieu a la salle du boulodrome
a Ploudalmézeau, le samedi 24 janvier a 15h.
Réservations : Lucien Ropars au 02 98 48 08 99 ou
Frangois Le Guen : 06 10 71 61 15

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.



Nous vous informons

Arrété municipal n°2025-110 du 29/12/2025
Réglementant la circulation travaux fibre optique
sur toute la commune
La circulation et le stationnement seront réglementés
aux abords des chantiers mobiles d’installation de la
fibre optique en souterrain sur toute la commune a
compter du vendredi 2 janvier 2026 (durée estimée

des travaux a 90 jours).

RESTAURANT MUNICIPAL

Betteraves vinaigrette
Lasagnes bolognaises
Compote de pommes

Lundi 5

Pommes de terre fagon piémontaise bio
Boulettes végétales sauce tomate
Haricots verts bio
Liégeois chocolat

Mardi 6

Salade de pates Marco Polo
Marengo de volaille
Duo de carottes jaunes et oranges
Cocktail de fruits

Emincé bicolore
Couscous, semoule
Fruit bio

Potage de légumes bio
Vendredi 9 |Dos de colin au beurre blanc, pommes roty
Galette des rois frangipane

Mercredi 7

Jeudi 8

A noter !

LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS

7 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :

e Longére du presbytére au Bourg
Espace Roz Avel, rue de Roz Avel
Pble nautique du Stellac’h
Salle Ganaoc, rue de Benniget
Place Tevenn ar Reut
Complexe sportif, rue du Stade

¢ Maison des Abers, rue de Tariec
Le camping de I'Aber Benoit a également un défibrillateur.
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SITE EQUIPE D’'UN
DEFIBRILLATEUR

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
Horaires des messes :
e Samedi 3 janvier a 18h, messes a Portsall et a Milizac.
e Dimanche 4 janvier a 9h30, messes a Ploudalmézeau
et a Plouarzel. A 11h, messes a Saint-Renan, a Pors-
poder et a Plougonvelin.

COMMUNICATION COMMUNAUTAIRE
L’Espace France Services sera fermé le 2 janvier
2026.

Opération « Sapin Malin ». Du 26 décembre 2025
au 11 janvier 2026, venez déposer votre sapin de
Noél dans les décheteries du territoire afin qu’il soit
broyé et valorisé.

Le broyat pourra étre récupéré sur N B
place pour enrichir les jardins.
Horaires : 9h-12h et 14h-18h dans
toutes les déchéteries du territoire.
Les sapins doivent étre déposes sans
décorations. Le brilage est interdit. £
Infos : 02 90 85 30 15

Correspondants de presse

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique FOLL
07.61.38.75.97 verofoll0301@agmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237

ASSOCIATION DES PENSIONNES
DE LA MARINE MARCHANDE
COMMERCE ET PECHE

Secteur Saint Pabu Ploudalmézeau
La réunion d'information annuelle, ouverte a tous
(adhérents ou non), aura lieu mercredi 7 janvier a
14h30, a la salle de réunion de la Halle Multifonc-
tions de Ploudalmézeau (prés de I'église).
Le président national et départemental des pension-
nés de la marine marchande sera présent ainsi que
le représentant du service social maritime du secteur
de Portsall. Yvon Talarmain 06 83 23 52 49

Les petites annonces

L’INFO DU COYOTE. Pour cette nouvelle année, le
Coyote rouvre le 15 janvier a 11h avec notre nouvelle
formule « petit bouillon ». Le midi : entrée + plat + des-
sert a 13,90 €. A noter, horaires d’hiver (jusqu’au 15
avril) : ouvert du jeudi midi au dimanche soir. Au plaisir
de vous y accueillir ! 02 29 02 70 84

AU CCEUR DES EPICES. Votre magasin vous propose
une grande variété d'épices de qualité, des coffrets ca-
deaux pour toutes les occasions, ainsi que des choco-
lats artisanaux aux épices, de quoi réveiller les papilles
et commencer l'année de bon go(t ! Nous vous souhai-
tons une trés bonne année, riche en saveurs et en dé-
couvertes. Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h
et de 14h a 18h30. Contact : 06 73 14 88 71

LE PROXI. Retrouvez nos produits locaux : saumon
fumé d'lroise Péche, bourriches d'huitres de I'Aber Be-
noit, crépes Ty Gwiniz, viande de porc d'Enez Rouz de
Trouzilit, viande de poulet et de lapin riche en oméga 3
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau, ceufs frais
riches en oméga 3 de la ferme des 3L tous les vendre-
dis de 11h a 12h. Service de livraison gratuit sur Saint-
Pabu. Nos horaires du lundi au samedi de 8h a 12h30
et de 16h a 19h30, le dimanche de 8h a 13h. Tél :
09.67.39.95.22. Toute I'équipe vous souhaite une trés
bonne année 2026.

LE GARAGE DAVID BERVAS est fermé pour congés
jusqu’au dimanche 4 janvier.

Le salon ABER BENOIT COIFFURE sera fermé pour
congés du 5 au 10 janvier inclus. Réouverture le 13
janvier.



