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    A vos agendas !     

Mairie    02 98 89 82 76 - Fax 02 98 89 78 10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Bébés lecteurs  

le jeudi 11 décembre à 10h 
Eveil musical  

Le jeudi 18 décembre à 10h 
 

Rendez-vous à la médiathèque. Entrée gratuite 

 

A l'occasion des Fêtes de fin d'année, la municipalité de 
Saint-Pabu, accompagnée par l'association ALOES, 
vous invite à l'espace Roz Avel qui se transformera en 
véritable village de fête.  

Une belle occasion de partager l’esprit de Noël en famille 
ou entre amis.  

Toute l’après-midi, un marché de 15 artisans et créa-
teurs locaux, organisé par l’association ALOES, propo-
sera des objets faits main, originaux et uniques : bijoux, 
douceurs de saison, illustrations, accessoires, décora-
tions de Noël, textiles…  

L’occasion parfaite pour dénicher des cadeaux authen-
tiques et soutenir les savoir-faire du territoire.  

L'arrivée du Père Noël est prévue pour 16h, 
juste avant le concert du groupe Ouistitibaba et 
sa musique festive, métissée et pleine de 
bonne humeur.  

La journée se clôturera en beauté avec un 
spectacle de feu et lumières de l’artiste Kum
-Kum. Un show visuel, mêlant jonglage lumi-
neux, chorégraphies envoûtantes et effets pyrotech-
niques.  

Sur place, vin et chocolat chaud, buvette et petite restau-
ration sucrée/salée.  

DOUAR HA MOR 
RENDEZ-VOUS DES MARDIS ANIMES 

Pour le dernier rendez-vous des mardis animés 
de Douar Ha Mor, rejoignez-nous le mardi 16 décembre 
à 19h à l’espace Roz Avel pour un atelier d’art floral 
spécial Noël. 

Cette activité se fera sur inscription 
en contactant, jusqu’au samedi 13 
décembre, Annick au 06 75 33 84 98 
ou Angèle au 06 71 33 55 39 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr


Nous vous informons 

ETAT CIVIL : NOVEMBRE 2025 
Naissances : 
Sasha SIGISCAR SOLSONA 
Mahé OMNÈS 
Décès :  
Marcel ROLLAND 
Antoine COLIN 

Consommer moins d’énergie, mais consommer 
quelle énergie ? Passer des énergies fossiles aux 
énergies renouvelables demande de poursuivre le 
développement de ces dernières sur nos territoires. 
En effet, le Plan Climat Air Energie Territorial du 
Pays des Abers fixe des objectifs ambitieux en ma-
tière de transition énergétique :  
• diviser par deux les consommations d’énergies en 

2050 (par rapport à 2010), 
• doubler la production d’énergie renouvelable à ho-

rizon 2050 (par rapport à 2015) 
 

Ces objectifs concourent à atteindre l’autonomie 
énergétique du territoire puisque la production 
d’énergies renouvelables représente à ce jour 26% 
de nos consommations d’énergie. 
Comment aborder cela collectivement ? Comment 
partager la maîtrise, le développement et les béné-
fices de cette production énergétique locale ? Est-ce 
réaliste et réalisable ? 
 

Pour en savoir plus et entamer une réflexion collec-
tive sur le sujet, la CCPA, la commune de Saint-
Pabu, le réseau Taranis et Ener’gence proposent 
une réunion publique sur « les énergies renouve-
lables : et si on s’y mettait ensemble ? », le vendre-
di 5 décembre 2025 à la salle Roz Avel à Saint-
Pabu (1 rue de Roz Avel), à partir de 18h15. 
 

Outre un temps de présentation des données éner-
gétiques clés du Pays des Abers et la définition et 
les bénéfices des projets citoyens d’énergies renou-
velables, la soirée donnera la part belle à des témoi-
gnages d’acteurs souhaitant sauter le pas vers une 
construction collective de projet d’énergies renouve-
lables. 
 

Le projet éolien de Saint-Pabu sera également évo-
qué et nous ferons le point sur son avancement. 
 

Inscription souhaitée : https://www.energence.bzh/
Inscription-reunion-publique-CCPA-energies-
renouvelables.html?var_mode=calcul 

UNE CONVENTION DE MICROCREDIT 
POUR LES HABITANTS 

Le CCAS de Saint-Pabu a conclu une 
convention avec l'agence du Crédit Mutuel 
de Bretagne de Ploudalmézeau et mis en 

place un microcrédit pour les habitants de la 
commune. 
Le microcrédit personnel est un prêt consenti par 
une banque dans le cadre d'un accompagnement 
social et destiné aux personnes exclues du crédit 
bancaire classique (personnes à faibles revenus, 
bénéficiaires de minima sociaux, demandeurs 
d'emploi). Il s'inscrit dans le cadre du Fonds de 
Cohésion Sociale (FCS) créé par la Loi de 
Programmation pour la cohésion sociale du 18 
janvier 2005 et géré par la Banque Publique 
d'Investissement. 
Ce dispositif permet aux bénéficiaires de financer, 
après acceptation de leur dossier, un projet identifié 
contribuant à améliorer leur situation, par exemple 
pour leur mobilité (achat d'un scooter, voiture, 
formation au permis de conduire), l'aide au logement 
ou à la personne ou encore des situations 
exceptionnelles étudiées au cas par cas. 
Ce dispositif est ouvert aux habitants du territoire, 
majeurs et sociétaires ou prospects de la banque 
partenaire, et permet l'obtention d'un prêt de 300 € à 
8 000 € à un taux de 3% fixe indexé sur le livret A, 
sur une durée de 6 à 84 mois. 
Informations auprès de la mairie : votre projet 
sera étudié lors d'une rencontre avec le CCAS. 

INFORMATION COMMUNAUTAIRE 

Opération “Ramène ta coquille !” 

Du 1er décembre 2025 au 15 janvier 2026, les 
habitants sont invités à déposer leurs coquilles 
d’huîtres, moules, palourdes et Saint-Jacques dans 
les bacs dédiés installés dans les quatre 
déchèteries du Pays des Abers : Plouguerneau, 
Plabennec, Bourg-Blanc et Plouguin. 
Les coquilles collectées seront broyées et mises à 
disposition des usagers pour différents usages : 
alimentation des volailles, stabilisation des allées, 
amendement calcique pour les jardins, etc… 
Cette opération permet de réduire les déchets 
ménagers et de valoriser une ressource naturelle. 
Consignes : coquilles vides uniquement, dépôt 
en vrac, sans sac. Merci de votre participation afin 
de garantir la qualité du produit et la poursuite de 
cette démarche durable. 

https://www.energence.bzh/Inscription-reunion-publique-CCPA-energies-renouvelables.html?var_mode=calcul
https://www.energence.bzh/Inscription-reunion-publique-CCPA-energies-renouvelables.html?var_mode=calcul
https://www.energence.bzh/Inscription-reunion-publique-CCPA-energies-renouvelables.html?var_mode=calcul


Les rendez-vous sportifs 

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN 
Dimanche 7 décembre : championnat par équipes 
hommes 
• L’équipe 1 hommes se déplace au TC 

Plougastel 1 
• L’équipe 2 hommes reçoit le TC Saint-

Renan 7 
• L’équipe 3 hommes se déplace au TC Plabennec 4 
• L’équipe hommes+60 ans reçoit le TC Saint-Renan 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
Les horaires de la médiathèque : 
• Lundi, jeudi : 16h30/18h 
• Mercredi, samedi : 10h30/12h 

AVEL VOR FOOTBALL 
Samedi 6 décembre :  
• U6-U7 : plateau à Saint-Pabu à 10h 
• U8-U9 : plateau à Ploudal à 10h 
• U10-U11 reçoivent Milizac à 11h 
• U15 Arvor reçoivent GJ Pointe Corsen Plouarzel à 

Saint-Pabu à 15h 
Dimanche 7 décembre : 
• Loisirs : reçoivent Portsall à 10h 
• Seniors 2 se déplacent à ESMA à 13h 
• Seniors 1 se déplacent à Brest Quéliverzan à 15h 

Le Téléthon 2025 se déroulera à Lampaul-Ploudalmézeau le samedi 6 décembre en partenariat avec les 
communes de Ploudalmézeau, Plouguin, Plourin, Saint-Pabu et Tréouergat. 
A 11h, à la salle omnisports, inauguration en présence des parrains, Mathis Roudaut et Gwendal Stéphan.  
Des activités variées vous seront proposées tout au long de la journée. 
Buvette et crêpes tout au long de la journée.  
A 18h, retrait des repas à emporter. 
Retrouvez, joint au présent bulletin, le programme complet du Téléthon de ce 
week end à Lampaul-Ploudalmézeau. 
 

Dimanche 7 décembre à 14h30, salle omnisports à Lampaul-
Ploudalmézeau 
VEILLEE BRETONNE avec les conteurs Jean Louis, Alphonse, Marc Paugam, 
les conteurs et chanteurs de Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA), les élèves 
bilingues de Diwan et Sainte Anne de Ploudalmézeau, les chanteurs Soaz et 
Eric, la Galloise Ffran May, le groupe Alato : Georges et amis  
Entracte à 16h30, buvette, café, gâteaux, crêpes faites main 
 

FEST-DEIZ dès 17h avec les Ruz Boutou, Logann et Alfons, Groupe Alato, Ka-
nerien Ar Vro (Brezhoneg e Bro an Aberioù) 
Entrée au chapeau (urne) pour le TELETHON INTERCOMMUNAL.  
Degemer mat/ bienvenue ! 

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE 
LOCALISATION DES DÉFIBRILLATEURS  

7 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :  
• Longère du presbytère au Bourg 
• Espace Roz Avel, rue de Roz Avel 
• Pôle nautique du Stellac’h 
• Salle Ganaoc, rue de Benniget 
• Place Tevenn ar Reut  
• Complexe sportif, rue du Stade 
• Maison des Abers, rue de Tariec 

Le camping de l'Aber Benoît a également un défibrilla-
teur. 

TELETHON INTERCOMMUNAL  
Samedi 6 décembre à Lampaul-Ploudalmézeau 



Les petites annonces 
AU CŒUR DES EPICES vous ouvre ses portes les jeu-
dis, vendredis et samedis de 9h30 à 12h et de 14h à 
18h30. En décembre, le magasin est ouvert, du mardi au 
samedi aux mêmes horaires, pour vous accompagner au 
mieux dans vos préparatifs de Noël. 
Venez découvrir une ambiance gourmande et parfumée : 
épices, chocolats, nouveautés et idées cadeaux vous at-
tendent pour préparer les fêtes de Noël. 
 
Objet trouvé : paire de lunettes de soleil monture grise. 
S’adresser à la mairie 

ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Noroit Loc Majan Saint-Renan 

Horaires des messes : 
• Samedi 6 décembre à 18h, messes à Portsall et à Saint-
Renan. 

•  Dimanche 7 décembre à 9h30, messes à Ploudalmé-
zeau et à Plouarzel. A 11h, messes à Saint-Renan, Pors-
poder et Plougonvelin. 

RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 8 

Taboulé bio 
Boulettes de veau sauce chasseur 

Haricots verts bio 
Yaourt sucré bio 

Mardi 9 
Potage de légumes 

Gratin savoyard  
Fruit  

Mercredi 10 

Mousseron de canard 
Sauté de poulet miel abricot 

Potatoes pops 
Bûche de Noël 

Jeudi 11 
Betteraves vinaigrette 

Carbonara, coquillettes bio 
Fruit bio 

Vendredi 12 

Friand au fromage 
Dos de colin sauce hollandaise 

Carottes persillées 
Cake pépites de chocolat 

Correspondants de presse 

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN 

06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 

Le Télégramme : Véronique FOLL 

07.61.38.75.97 verofoll0301@gmail.com  

Pharmacie de garde 
Informations actualisées en appelant le 3237 

A noter ! 

ECOLE SAINT-MARTIN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les bons de commandes sont disponibles dans les 
commerces de la commune.  
Date limite des commandes : le 5 décembre 2025. 

ASP - Respecte du Léon : Personnes endeuillées 
Prochaine rencontre à Lesneven le jeudi 11 décembre 
de 13h45 à 15h45 au siège de l’ASP-Respecte du Léon, 
7 rue Alsace Lorraine (entrée dans la cour en face du ci-
néma, bâtiment du centre, salle à l’étage). Inscription à 
l’ASP - Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99. 

Association des pensionnés de la Marine Marchande 
(commerce et pêche) 

La séance de recouvrement des cotisations et la remise 
des nouvelles cartes pour l'année 2026 se tiendra le sa-
medi 20 décembre de 14h à 16h dans la salle du sous-
sol de la Mairie. 

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:verofoll0301@gmail.com

