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Semaine ELI
Pour les jeunes de 10 a 17 ans des communes

e de Lampaul-Ploudalmézeau, Plouguin,
SE“nI“E ) Saint-Pabu et Tréglonou
g Du 20 au 24 octobre 2025, les jeunes de 10 a 17 ans de

la commune pourront participer a la semaine ELI
(Espaces Loisirs Itinérants) a la salle omnisports de Saint
-Pabu. Les inscriptions se font directement en ligne

INSCRIPTIONS EN LIGNE https://fscf-bretagne.comiti-sport.fr/activites/loisir

dés septembre 2025 Attention, les places sont limitées.

P aces limitées Pour plus d’informations, vous pouvez contacter :

GRS e jeunesse@fscf-bretagne.fr - Tél : 02.97.42.60.96

_ e ou la mairie de Saint-Pabu : 02.98.89.82.76 ou mai-
20 OCT AU A 0
24 OCT rie@saint-pabu.bzh

2025 MEDIATHEQUE MUNICIPALE

".5.—...','ST° _ B_ébés lecteurs .
Mﬁca le jeudi 18 _septerr_1bre a 10h
Dﬁ;\ a?‘?ﬁ.@g Eveil musical
R AN le jeudi 25 septembre & 10h
Rendez-vous a la médiatheque. Entrée gratuite

PR DISPOSITIF DES COUPONS SPORT
SAINT Les familles intéressées sont invitées a venir en
PABU mairie retirer les coupons sport de 10€ (2 coupons
maximum par bénéficiaire) pour les jeunes de la
Sport innovant, activités Lundi - Vendredi LH commune néS aprés Ie 1er janVier 2007
culturelles etartstiaues-. | oong0- 1800 INSCRIPTIONS : Sur présentation de ce coupon sport, les associations
Iy sportives ayant leur activité a Saint-Pabu (badminton,
football, handball, tennis, chanbara) feront une remise de
10€ pour le paiement d’'une licence.
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5000 ans d’Histoire & BAL COUNTR

magquette “relief 3D” Démos 2 INITIATIONS
1/2000 de Saint-Pabu en 1842 SAMEDI 1 OCTOBRE

AST-PABU - SALLE ROZ AVeL
Son Histoire a travers ses 2
défenses cotiéeres, toponymes,
manoirs, moulins, ruisseaux...

17 o

ACTIVITES HORAIRES

CONTACTS : jeunesse@fscf-bretagne.fr 02 97 42 60 96

ORGANISE PAR L’AVEL VOR SAINT-PABU

SAMEDI

Re.nselqne.ments SEPTEMBRE
etinscriptions: 2025

Lilian Jacob : Dés 14 heures
06.67.99.59.39 Rendez-vous au

parking du stade 57 rue dU BOUI"g = Saint—Pabu
Thibault Guérin

065]903865 BUVette sur plOCe! 20 & 2] /9 - ] 5h 6 1 8h ‘7 ;_ OUVERTURE DES PORTES A 20:00
Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://fscf-bretagne.comiti-sport.fr/activites/loisir
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Nous vous informons

Arrété municipal n°2025-80 du 4 septembre 2025
Arrété réglementant la circulation et le stationnement
autour de I’espace Roz Avel lors du cycle des courses

d’orientation

La circulation et le stationnement de tous véhicules
seront interdits rue de Roz Avel (entre le bassin de
rétention et la bibliotheque) et derriére la Mairie les jeudis
18 et 25 septembre, 2 et 9 octobre 2025 de 15h a
16h30 en raison de la tenue de séances a vélo rue de
Roz Avel dans le cadre du cycle des courses d’orientation
a l'attention des classes de CM de I'’Aber Benoit.

Arrété municipal n°2025-67 du 21 juillet 2025
Arrété réglementant la circulation rue de Bel Air
En raison de travaux de raccordement Enedis, la
circulation sera interdite de 8h a 17h, sauf riverains, sur la
rue de Bel Air de l'intersection avec la rue de Korn ar
Gazel jusqu’au numéro 12 de la rue de Bel Air les
vendredi 19 et samedi 20 septembre 2025.

Arrété municipal n°84/2025 du 9 septembre 2025
Arrété réglementant la circulation et le stationnement
Réparation sur Génie Civil cassé
En raison de travaux de réparation de casse sur du génie
civil a réaliser dans différents secteurs de la commune, la
circulation sera réglementée a compter du lundi 15
septembre 2025 jusqu’a la fin du chantier (durée estimée

a 15 jours) dans les secteurs suivants de la Commune :

e 3, rue de Kertanguy,

e 7, rue du Stade,

e 18, rue du Stellac’h.

Selon les nécessités du chantier, la circulation pourra étre
réduite sur une voie et réglementée par alternat. A
'endroit du chantier, le stationnement et les
dépassements seront interdits et la vitesse limitée.

Arrété municipal n°2025-82 du 8 septembre 2025
Arrété réglementant la circulation et le stationnement
sur le territoire communal
La circulation et le stationnement seront réglementés au
niveau des chantiers réalisés par Network Instal pour le
compte de Mégalis Bretagne sur le territoire communal a
compter du lundi 8 septembre 2025 (durée estimée des
travaux a 6 mois) en raison de la réalisation de travaux de
déploiement de la fibre optique (tirage de cables et

raccordements).

De fagon ponctuelle, une place de parking sur laquelle se
trouve une chambre de tirage pourra étre bloquée
pendant 48 heures.

Arrété municipal n°2025-83 du 9 septembre 2025
Arrété relatif a la circulation rue de Kerguinou
samedi 13 et dimanche 14 septembre 2025
lors de la féte des voisins.

La circulation de tous véhicules sera interdite du samedi
13 septembre 2025 a 15h au dimanche 14 septembre
2025 a 15h rue de Kerguinou, entre les intersections avec
la rue Tanguy Jacob en raison de I'organisation d’'une féte
des voisins de la rue de Kerguinou lors de la journée et la

soirée du samedi 13 septembre 2025.

TRETEAUX CHANTANTS
% Une vente aura lieu dans la
salle de I'Armorica a Plouguer-
neau le 23 septembre a 13h30
(paiement chéque ou espéces
uniqguement).

Vous pourrez acheter vos billets sur place.

CONCOURS
DE CHANT
CONCERT DE
GILLES SERVAT ,
7

e

Depuis le 1°" septembre 2025, les jours de
collecte des ordures ménagéres et des bacs
jaunes ont changé dans le Pays des Abers.
Cette réorganisation vise a optimiser les tournées et
ameéliorer le service.

c NOUVELLES TOURNEES DE COLLECTE

Concernant Saint-Pabu, le
ramassage se fait toujours le jeudi.
a— \ Cependant, certains foyers ont vu

conteneur a présenter le jour de la
collecte.
Aussi, pour connaitre votre jour de collecte et le
conteneur a présenter, consultez la carte interactive
sur www.paysdesabers.bzh : www.paysdesabers.bzh/
services-et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en

une modification concernant Ile
\ [} .Jl

-porte-a-porte/

Vous devez impérativement rentrer votre adresse sur
la carte et cliquer a I'’endroit indiqué car la couleur du
tracé n’indique que le jour de collecte, pas le conteneur
concerné par la collecte.

La belle époque des
bateaux présents sur
I'Aber Benoit :

a travers 13 clichés pris
entre 1930 a 1965, une
présentation de la variété
Les bateaux de des bateaux navigant sur
['ADer Benoit Fig I'aber -
193021965 & ’

Visible de juin a septembre tout au long du

tantét bateaux de travail
des goémoniers et
pécheurs, tantdét bateaux
de loisirs, qui  se
retrouvaient lors des
régates annuelles d'aodt.

. Le groupe
suf \e te 6 et Transition écolog}qu& !

Mercredi 17 septembre a 18h
Salle face au pole santé

Réservation- infos : 06 32 702 70 ”
sante-ecotransition@saint-pabu.bzh 3
Commune de Saint-Pabu santé - transition ®
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MAISON DES ABERS

La Maison des Abers est ouverte tous les

TnE jours de 15h a 19h avec une exposmon de
gyotaku technique Japonalse d'empreintes de p0|sson
"Koun Pesketa - souvenirs de péche". La muséogra-
phie sur les abers inclut des panneaux pédagogiques,
une salle de projection, un espace ludique, un aqua-
rium d'eau de mer et une collection de coquillages.
Sorties nature :
» samedi 13/09 a 10h : atelier de dessin naturaliste
o mardi 16/09 a 10h : création de cyanotypes
« mercredi 17/09 a 10h : safari dans les dunes
e jeudi 18/09 a 14h : balade le long de I'Aber-Benoit
« vendredi 19/09 a 11h : observation des oiseaux
« samedi 20/09 a 10h : atelier de dessin naturaliste
Sur réservation contact@maisondesabers.fr -
02.98.89.75.03
Sacs a dos / jeux de piste : amusez-vous en famille
en observant la nature grace aux sacs a dos “Sortir de-
hors”. De véritables jeux de piste sur le littoral. Laissez-
vous guider dans les activités grace au livret !

COURS DE BRETON

Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA)
L’association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA) pro-
pose chaque semaine des cours de breton tous ni-
veaux. Les cours sont gratuits, seule une adhésion de
15 € est demandée.
6 niveaux : débutants, semi bretonnants, confirmés,
conversation ainsi qu’un cours de gallois.
Une réunion d'information ouverte a tous est organisée
samedi 13 septembre a 11h salle du sous-sol de la
mairie. Les cours démarreront lundi 15, mardi 16 ou
samedi 20 septembre selon les niveaux.
Renseignements, inscriptions : Michel Conq
06.74.77.64.80 ou Christophe Nicolas 06.38.51.30.40.
Trugarez ha degemer mat d'an holl ! Merci et bienve-
nue a tous !

ASSOCIATION
« DE L’ABER BENOIT A L’ABER ILDUT »
Conférence samedi 20 septembre, a 15h, a la salle
Triskell, a Landunvez. Entrée libre et gratuite.
Sujet : La guerre de course dans l'lroise au XVllle
siécle. Conférencier : Jean Pierre Thomin.

o Repartez aveo Votre brovat
L o

- >

GSSM
Jean-Baptiste Dherbecourt, assistant social aupreés des
marins du commerce et de la péche, assure une
permanence a la mairie annexe de Portsall 5 rue du
Stréjou a Ploudalmézeau.

Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau
de Brest au 02.98.43.44.93 - brest@ssm-mer.fr

ALCOOL-ASSISTANCE
PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle, ouverte a tous, le
vendredi 12 septembre a 20h30, a la halle

multifonctions a Ploudalmézeau.
Théme : " Partager son expérience "
Renseignements : 06.83.26.51.91.

Les rendez-vous sportifs

A.B.S.P CLUB
Le club de badminton a repris ses activités le
mardi 2 septembre & la salle omnisports.
Nous nous retrouverons ainsi, tous les &7
mardis, pour une pratique loisirs. -
La cotisation de 20 € reste inchangée.
Possibilité de quelques essais avant adhésion.

ASSOCIATION TENNIS SAINT-PABU/PLOUGUIN
Dimanche 14 septembre 2025 : Champlonnat
par équipes homme +35 ans :

o Equipe 1 hommes se déplace au Tc Guipa-

vas 2
o Equipe 2 hommes recoit le Tc Cléder 1

FAMILLES RURALES GYM DE SAINT-PABU
Les séances de gym reprendront le lundi 15 septembre
a 10h a la salle Roz Avel.
Les inscriptions se feront sur place.
Pour les nouveaux, possibilité de participer a deux
séances avant de s'inscrire.


mailto:contact@maisondesabers.fr
mailto:brest@ssm-mer.fr

A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Cordon bleu de volaille, macaronis bio

Lundi 15 Gouda et creme dessert vanille

Pizza au fromage
Curry de légumes, riz créole bio
Fruit bio

Mardi 16

Tomates vinaigrette
Sauté de porc a I'estragon, semoule
Beignet chocolat noisette

Mercredi 17

Concombre vinaigrette bio
Hot dog, frites au four
Fruit

Rillettes
Vendredi 19 | Poisson meuniére, petits pois carottes bio
Moelleux a I'abricot

Jeudi 18

PLEIN PHARE SUR MA SANTE
La derniére session 2025 du programme d'ETP "Plein
phare sur ma santé" va bientét commencer avec les
rdv de bilans. Les séances collectives auront lieu en
octobre et novembre.
Les participants sont en général ravis du programme et
en ressortent grandis et acteurs de leur santé. Les
séances se déroulent a la Maison d'accueil spécialisée
a Ploudalmézeau. Programme d'éducation
thérapeutique, gratuit, a destination des personnes
ayant une maladie cardiovasculaire et/ou un diabete et/
ou ayant subi un AVC.
Inscription et informations :
ou 07.49.86.96.13.

etp.ploudal29@agmail.com

PATIENTS-PARTENAIRES

DU POLE DE SANTE DE PLOUDALMEZEAU
Les patients-partenaires du Pdle de Santé de
Ploudalmézeau vous proposent, que vous soyez
malade, aidant, en situation de handicap, un temps
pour partager, observer et se ressourcer, bref s'évader
le temps d'une balade nature le mardi 23 septembre
de 14h a 16h.
Le lieu du rendez vous et itinéraire seront définis selon
la météo (normalement prévu en bord de mer).
Inscription par mail : cafepapote.pdsgwital@gmail.com
ou téléphone : 07.43.27.17.00.

Correspondants de presse

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique FOLL
07.61.38.75.97 verofoll0301@amail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237

Les petites annonces

Vide maison les 13 et 14 septembre, de 10h a 18h, au 43
rue du Ruellou, Saint-Pabu. 06.14.80.96.32.

Objets trouvés : chaine dorée avec pendentif & Korn ar
Gazel. Veste sweat noire homme dans le boulodrome.
Portable étui rouge dans les rochers pointe de Korn ar
Gazel. S’adresser a la mairie

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
Samedi 13 septembre a 18h : messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et a Lamber.
Dimanche 14 septembre : a 9h30, messes a Ploudal-
mézeau et a Lampaul-Plouarzel. A 10h30, messe au
Conquet (messe de réouverture de I'église et Pardon
de Saint Mathieu). A 11h, messes a Saint-Renan et a
Landunvez.

Rentrée paroissiale Saint Mathieu en Pays d’Iroise
Samedi 20 septembre : rallye-auto paroissial ouvert a
tous. RDV a 9h30 a l'église de Trézien. Retour au
méme endroit. Inscriptions dans les accueils parois-
siaux et au presbytére de Saint-Renan (avant le 15
septembre.). Inscription en ligne : htips://forms.gle/
D5fbQ40ixBXtZDiC9

Dimanche 21 septembre : Pardon de Trézien. Marche
depuis I'église de Plouarzel a 9h, messe a 10h30 a Tré-
zien, chapelet a 14h15, vépres a 15h. (prévoir son
pique-nique).

Les petites annonces

ABER BENOIT COIFFURE. Le salon est fermé jusqu’au
22 septembre inclus pour congés. Réouverture le 23 sep-
tembre. Salon désormais fermé le LUNDI aprés-midi.

LE THALASSA - BAR - TABAC. Nous serons fermés du
lundi 15 septembre au dimanche 28 septembre 2025 in-
clus. Nous vous retrouverons le lundi 29 septembre 2025
dés 6h30. A bientot

PROXI retrouvez nos produits locaux : bourriches
d'huitres de I'Aber Benoit, saumon et brisures de saumon
d'lroise Péche, crépes Ty Gwiniz, viande de porc d'Enez
Rouz de Trouzilit tous les vendredis. La Ferme des 3L de
Ploudalmézeau ne nous fournira pas de poulets ni de la-
pins en septembre. Aucune vente d'ceufs le vendredi ma-
tin en septembre. Service de livraison gratuit sur Saint-
Pabu. Nos horaires du lundi au samedi 8h-12h30 et 16h-
19h30 et le dimanche 8h-13h. Tél : 09.67.39.95.22.

AU CCEUR DES EPICES est fermé pour congés jusqu’au
30 septembre. A compter du mois d'octobre, nouveaux
horaires : jeudi, vendredi et samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 18h30. Contact : 06.73.14.88.71.

Offre d’emploi. Second de cuisine : la commune de
Bourg-Blanc recrute un second de cuisine pour son nou-
veau restaurant scolaire. Poste a temps non complet.
Vous assistez la responsable de la cuisine et la suppléez
en cas d’absence. Vous participez a la préparation des
repas, au dressage, au service en salle durant le temps
de repas, a I'entretien des locaux et a la livraison de repas
en liaison chaude vers un autre établissement.
Expérience souhaitée en restauration collective. Permis B
indispensable. Sens du service public, devoir de réserve
et disponibilité. Prise de poste début novembre. Lieu de
travail principal : Cantine scolaire. Horaires : sur le temps
scolaire : lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30-15h. Ho-
raires pouvant évoluer. Rémunération statutaire + régime
indemnitaire

Candidature manuscrite et CV a remettre, sous pli fermé,
en mairie ou par voie postale a I'attention de Monsieur le
Maire pour le jeudi 25/09/2025 a I'adresse suivante :
Commune de Bourg-Blanc, 1 place de I'étang, 29860
BOURG-BLANC
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