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    A vos agendas !     

Mairie     02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

Dimanche 4 février à 16h30, espace Roz Avel 
Passionné de nature et du monde, c’est en 2015 que Julien Defourny embarque en direction de l’Amérique du 
Sud pour une aventure qui va bouleverser sa vie.  
Préoccupé par les enjeux environnementaux, il commence par filmer les conséquences du changement clima-
tique à travers son voyage.  
Au fil des kilomètres, les rencontres remettent en question ses croyances sur le monde. Son aventure prend 
alors un nouveau souffle : il se laisse guider par les voix des Amériques. 
Quatre années plus tard, après avoir effectué 46 500 kilomètres sur l’ensemble du continent américain, il désire 
retransmettre ces voix, celles de la terre et de ses êtres vi-
vants. Des voix qui lui ont ouvert l’esprit sur le sens de la vie et 
sur les solutions pour notre avenir en tant qu’humanité. 
Film commenté par le réalisateur : Julien Defourny 
Pratique :  

• Tarif plein : 6€  
• Tarif réduit : 4€ (étudiants, dem. d'emploi, sociétaire du 

RSA, bénéficiaires AAH) 
• Gratuit : - de 12 ans. 
• Billetterie sur place uniquement (chèque ou espèces).  
• Durée : 90 minutes (entracte avec café/thé offert) 

CINE-DOCUMENTAIRE  
SUR LES VOIX DES AMERIQUES -  Une aventure au cœur de l’humanité 

 
EXPOSITION A LA MEDIATHEQUE 

du 19 janvier 2024 au 13 février 2024 
 

Cette exposition, à destination des tout-petits, aborde un sujet clé de leur 
vie quotidienne :  

la gestion des émotions 
13 émotions ou sentiments sont mis en scène dans des illustrations pour 
aider les enfants à identifier leurs émotions, développer leur vocabulaire 
sur le sujet et à exprimer leurs propres émotions à travers des souvenirs 
vécus.  

 

Une exposition co-créée par ZAD & Didier JEAN. 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr


Nous vous informons 

ETAT CIVIL 
Noé BERNARD né le 17 janvier 2024 
 
Gérard RICHARD décédé le 22 janvier 2024 

Arrêté municipal n°2024-01 du 2 janvier 2024 
Interdisant l’accès à l’escalier du sentier côtier 

communal situé Pointe de Kervigorn et menant à 
la plage de Benniget 

Considérant la dangerosité de l’escalier situé entre le 
6 et le 10 Pointe de Kervigorn et menant à la plage 
de Benniget, il est interdit de l’emprunter à compter 
du présent arrêté. 

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES 

• Pour s’inscrire sur les listes électorales, les 
électeurs peuvent déposer leur demande 
d'inscription, soit à l'accueil de la mairie, soit par 
courrier ou en ligne sur le site www.service-
public.fr - Pièces à fournir : formulaire de 
demande, pièce d’identité en cours de validité ou 
périmée depuis moins de cinq ans, justificatif de 
domicile de moins de trois mois.  

• Les électeurs qui ont changé d'adresse au sein 
de la commune doivent également informer la 
mairie de leur changement d'adresse. 

• Chaque citoyen peut vérifier qu'il est bien inscrit 
sur les listes électorales et connaître son bureau 
de vote directement en ligne sur l'adresse : https://
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
services-en-ligne-et-formulaires/ISE 

ZONES D’ACCELERATION POUR LA 
PRODUCTION D’ENERGIES  

RENOUVELABLES 
CONSULTATION 

La loi relative à l’Accélération de la Production des 
Energies Renouvelables (APER) du 10 mars 2023 
prévoit que les communes définissent, sur délibéra-
tion du conseil municipal, après consultation du pu-
blic, des Zones d’Accélération pour la production 
d’Énergies Renouvelables (ZAER). 
Cette loi vise à impulser une dynamique de produc-
tion d’énergies renouvelables sur les territoires, en 
premier lieu en présentant le potentiel du territoire 
puis en facilitant la réalisation de projets sur des sec-
teurs identifiés par le territoire. 
Ces zones peuvent concerner toutes les énergies 
renouvelables : le photovoltaïque, le solaire ther-
mique, l’éolien, le biogaz, la géothermie, etc. Elles 
peuvent porter sur tous les types de foncier, public 
comme privé. Ce ne sont pas des zones de projets 
systématiques. Ce sont des zones au sein des-
quelles la commune et le territoire voient de manière 
favorable l’implantation d’un projet d’énergie renou-
velable. 
Les élu.e.s des communes du Pays des Abers ont 
souhaité mener une consultation mutualisée portant 
sur les zones d’accélération des 13 communes 
membres de la communauté de communes. Cette 
consultation se déroule jusqu’au dimanche 18 
février 2024 inclus. Cette consultation a pour objec-
tif de permettre à l’ensemble des acteurs du territoire 
(habitants, entreprises, membres d’associations, …) 
de prendre connaissance des documents et de 
transmettre leurs observations. 
Comment participer à la consultation publique ? 
En ligne. Le dossier dématérialisé est disponible du-
rant toute la durée de la consultation sur le site inter-
net de la CCPA (https://www.pays-des-abers.fr) ainsi 
que sur les sites internet des mairies qui en dispo-
sent. Un registre dématérialisé permet de consigner 
ses observations en ligne et est accessible depuis le 
site internet de la CCPA. 
Par écrit. Le dossier et registre papier sont acces-
sibles :  
• dans chaque mairie du territoire,  
• à l’hôtel de communauté du Pays des Abers (58 

avenue de Waltenhofen – 29860 Plabennec) aux 
horaires d’ouverture du bâtiment : du lundi au jeudi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 – le vendredi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h15  

Chacun peut prendre connaissance du dossier et 
consigner ses observations et propositions sur re-
gistre papier ou numérique, pendant toute la durée 
de la consultation.  
Toute contribution transmise après la clôture de la 
consultation ne pourra être prise en considération.  

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1367
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1367
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISEC:/Users/beatrice/Documents/Blocs-notes%20OneNote
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISEC:/Users/beatrice/Documents/Blocs-notes%20OneNote
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISEC:/Users/beatrice/Documents/Blocs-notes%20OneNote


Les rendez-vous sportifs 

UNC Saint-Pabu/Lampaul-Ploudalmézeau 
L'Assemblée Générale annuelle aura lieu le samedi 
10 février 2024 à 11h au Foyer rural à Lampaul-
Ploudalmézeau. 
Tous les adhérents et sympathisants sont invités à y 
participer, cette annonce tenant lieu de convocation. 
Le bilan des activités ainsi que le rapport financier 
seront exposés.  
Le paiement des cotisations se fera sur place :  

• adhérent avec l'abonnement au journal "la voix 
du combattant" 31 €, 

• adhérent sans l'abonnement 22 €,  
• veuve 14 €.  

Le pot de l'amitié sera offert à l'issue de la réunion. 
Rappel : l'UNC est une association ouverte à tous 
les militaires d'active, de réserve et retraités, aux sol-
dats ayant accompli leur service national et aux sym-
pathisants.  
L'objectif de l'UNC est de participer au devoir de mé-
moire et de lier le monde combattant intergénération-
nel, et de soutenir nos forces armées. 

AVEL VOR FOOTBALL 
Samedi 27 janvier : 
• U6, U7: plateau à Portsall à 10h 
• U8 : plateau à Ploudalmézeau à 10h30 
• U9 : match à Ploudalmézeau à 10h30 
Dimanche 28 janvier : 
• Loisirs reçoivent Saint Laurent en coupe à 10h 
• Seniors 2 reçoivent Plouguin / Coat Méal en ami-

cal à 13h 
• Seniors 1 se déplacent en coupe de District à 

l'ASB2 à 15h 

ABER BENOIT HANDBALL CLUB 
Samedi 27 janvier :  
• Baby-hand : séance de 10h15 à 11h 
• Moins de 9 ans : séance de 10h15 à 11h 
• Moins de 11 mixte :  repos 
• Moins de 13 gars : repos 
• Seniors filles 2 : se déplacent à Plougourvest. 

Match à 18h30 
• Seniors gars : reçoivent Entente des Abers 3. 

Match à 19h30 
Dimanche 28 janvier :  
• Seniors filles 1 : se déplacent à Lannilis (salle Me-

zeozen). Match à 14h 

YOGA BABIG 
Tous les premiers samedis du mois, Yoga babig 
pour les enfants de 18 mois à 3 ans accompagnés 
d'un adulte. Séance de 30 minutes avec un profes-
seur de yoga diplômé. RDV à 9h30 au 3,rue de Cul-
lompton à Ploudalmézeau dans les locaux de l'école 
Diwan. Venez profiter d'un moment ludique avec vos 
enfants ! Prochaine séance le samedi 3 février.  
Participation libre. Places limitées. Réservation par 
SMS au 06.20.19.31.90 

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS 
Sortie initiation à la photo sur l’estran : le 12 fé-
vrier de 11h à 15h à Porz Krac'h, à Plouguerneau. 
Vous aimez la photographie, cette animation est faite 
pour vous. Accompagné par Dominique, vous irez 
dans un lieu magique et vous apprendrez le b.a.-ba 
de la photographie. Pas besoin d’être un expert de la 
photo, d’avoir du matériel sophistiqué, venez avec 
votre appareil photo ou votre smartphone. Les parti-
cipants sont libres d’envoyer un pique-nique. Prévoir 
des vêtements chauds et de pluie, des bottes pour le 
passage dans l'eau de mer. Réservation obligatoire à 
l'office de tourisme du Pays des Abers ou sur notre 
site internet www.abers-tourisme.com 
Balade guidée nocturne le 19 février à 18h au dé-
part de la Pointe du Kastell Ac'h, Plouguerneau. 
Balade nocturne immersive sur le GR34 d'1h45 à 2h 
(en 4km aller-retour) autour de l'histoire de l'île 
Vierge et Wrac'h, des phares, de la signalisation ma-
ritime et du paysage. (Re)découverte du patrimoine 
du territoire sous les lumières de la signalisation ma-
ritime de la côte du Pays des Abers. Réservation 
obligatoire à l'office de tourisme du Pays des Abers 
ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com 
Jeu de piste guidé à Plouguerneau : « Mais qui a 
volé le bateau du cousin de Lannig Buissonnier ? » 
Grâce à ce jeu de piste guidé, vous allez découvrir le 
port du Koréjou de Plouguerneau et ses environs de 
manière ludique et conviviale ! Formez votre équipe 
et réservez : vous avez rendez-vous avec votre 
guide qui va vous confier une mission. C’est parti ! 
Lieu : Lieu-dit Koréjou - Tables de pique-nique à l'en-
trée du port. Date et heure : 21/02/2024 - 14h - 16h 
Réservation obligatoire à l'office de tourisme du Pays 
des Abers ou 02.98.04.05.43. 



ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Horaires des messes :  
Samedi 27 janvier à 17h30 : messes à Portsall et 
Milizac.  
Dimanche 28 janvier à 10h30 : messes à Ploudal-
mézeau, Saint-Renan, Landunvez, Trébabu, Lam-
ber.  

A noter ! 

PROXI : votre Proxi a changé d'adresse, nous avons 
le plaisir de vous accueillir juste en face à proximité 
du salon de coiffure. Jeudi 25 janvier, arrivage 
viande de boeuf en provenance du GAEC 
Raguénès de Ploudalmézeau. Samedi 27 janvier, 
arrivage de saumon fumé 120 gr, rillettes et 
brisures de saumon artisanal local (Porspoder). 
Toutes les semaines, vente des produits de la ferme 
des 3L : viande de poulet (filets, aiguillettes, 
cuisses, ailes, poulets...) ; viande de lapin (râbles, 
1/2 lapins, lapins entiers sur commande...) ; œufs 
frais le vendredi de 11h à 12h devant le magasin. 
Ty Gwiniz assure de nouveau la production de ses 
crêpes, pensez à réserver pour la chandeleur du 2 
février. Nous continuons d'assurer gratuitement un 
service de livraison à domicile sur Saint-Pabu. 
Horaires : lundi au samedi de 8h à 12h30 et de 16h 
à 19h30. Le dimanche de 8h à 13h. Tél : 
09.67.39.95.22. 
 

ABER BENOIT MENUISERIES : menuiseries, 
cloisons sèches, parquets, terrasses. Devis gratuit. 
Julien GAC 06.18.87.79.75 - 15 rue du Budou 29830 
SAINT-PABU  - aberbenoitmenuiserie@hotmail.com 

Les petites annonces  

Lundi 29 
Crêpe au fromage 

Sauté de porc au paprika, haricots verts Bio 
Flan nappé caramel 

Mardi 30 
Betteraves vinaigrette Bio 

Pâtes napolitaine de légumes et fromage 
Fruit  

Mercredi 31 

Salade de riz 
Poulet rôti crumble d’ail 
Jardinière de légumes 

Cocktail de fruits 

Jeudi 1er 

Salade verte 
Charcuterie raclette 

Pommes de terre raclette 
Fruit Bio 

Vendredi 2 
Poisson pané, purée de carottes 

Fromage blanc sucré 
Crêpe sucrée 

RESTAURANT MUNICIPAL 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 
ET BACS JAUNES 

Prochaine collecte (bacs jaunes) : jeudi 1er 
février 
Prochaine collecte (bacs ordures 
ménagères) : jeudi 8 février 

INFO DU COYOTE : samedi 27 janvier : raclette 
party avec animation musicale. Dimanche 28 : c'est 
le premier Fest Deiz. Nous sommes impatients de 
vous accueillir ! Pour toute information 
supplémentaire, n'hésitez pas à nous contacter au 
02.29.02.70.84. 
 

LE BISTRO DES MOULINS, Tariec, Plouvien. 
Nous recrutons : 1 cuisinier(ère) 35h/semaine du 
mardi au samedi, 7h/14h30 (poste à pouvoir le 12 
mars). 1 pizzaiolo 35h/semaine du mardi au samedi, 
courant juin. 1 serveur(se) 18h/semaine 12h/15h30 
du mardi au samedi, début juin. 
lebistrodesmoulins@orange.fr Tél : 02.98.04.02.89  
 

Le RAIL Emploi Services et les partenaires de 
l’emploi organisent un temps de recrutement à la 
maison de l’emploi de Lanrivoaré (Zone de 
Kerdrioual) mardi 6 février de 13h30 à 17h. Nous 
recherchons des aide-ménagères, agents 
polyvalents de collectivité, jardiniers et ouvriers 
d’espaces naturels. Si possible apportez votre CV. 
Information : 06.12.17.48.29. 

Correspondants de presse 

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC  

06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr 

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN 

06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 

Pharmacie de garde 
Informations actualisées en appelant le 3237. 

ALCOOL-ASSISTANCE Plouvien-Ploudalmézeau 
Prochaine réunion mensuelle vendredi 9 février à 
20h30, halle multifonctions à Ploudalmézeau. 
Thème : apprendre de ses erreurs.  
Réunion ouverte à tous.  
Renseignements : 06.71.02.81.29. 

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE  
L’équipe Iroise du Secours catholique intervient pour 
de l’accompagnement et de l'aide auprès des per-
sonnes seules, des couples et des familles en diffi-
culté sociale ou financière. 

Notre action est d’écouter et de soutenir. Nous pro-
posons un accompagnement par des rencontres à 
domicile ou dans nos locaux, l’attribution d’aides, des 
conseils et la mise en réseau pour des démarches 
d’accès aux droits ou pour la recherche d’emploi. 

Si vous vous trouvez en situation de détresse ou dif-
ficulté sociale ou financière – ou si vous souhaitez 
rejoindre notre équipe de bénévoles, pour construire 
un monde plus juste, solidaire et fraternel, contactez-
nous : équipe Iroise du Secours catholique. Tél 
06.75.01.93.13 - Mail : sc.iroise.29@gmail.com 

mailto:aberbenoitmenuiserie@hotmail.com
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com

